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Introducao

Noés somos os Arcturianos

E queremos ajudar vocés a despertar para o amor universal.

Tudo em vocés humanos pode ser transmutado, transformado, regenerado com total facilidade. Basta
que vocés se abram para sentir, receber e emitir a energia do AMOR a todos que estdo no Planeta.

O grande objetivo do Comando Arcturiano, junto com o Gestor desta Era de Aquario, o Mestre
Ascensionado Saint Germain (regente da Chama Violeta), é que no novo tempo que se estabelece na
Terra, as redes sociais e todos os aparelhos eletroeletrénicos que acompanham os humanos em
praticamente tudo que realizam, sejam tomados completamente pelos trabalhadores da Luz, tanto do
plano fisico como dos planos espirituais, para fazer correr ao mundo de forma muito rapida as energias
cosmicas ascensionais que chegam através dos iniUmeros portais de Luz que se abre a todo instante
para ancorar a 52 dimensdo em todos os niveis do Planeta Terra.

A Grande Operacao Resgate Ascensional

Os Arcturianos fazem parte dos Comandos Estelares, formados por diversas civilizacdes extraterrestres
gue participam do Projeto Grande Operacdo Resgate Ascensional para o Planeta Terra, formado por
uma Confederagao de seres de diversas galaxias, unidos para libertar as mentes humanas do dominio
dos controladores do submundo astral que agem em comunhado com os controladores do plano fisico.
Os Comandos Estelares atuam em conjunto com os Mestres Ascensionados da Grande Fraternidade
Branca para auxiliar a implantar gradativamente uma nova consciéncia a partir da desprogramacao
dos velhos pensamentos implantados que disseminam o medo e todos os tipos de sentimento que
roubam o poder e nos afastam da nossa verdadeira identidade.

Os Arcturianos sdo uma das civilizagdes mais avancadas quando se trata de tecnologias para
tratamentos energéticos, as quais s3ao utilizadas em todas as praticas espirituais cristicas,
independente da vertente religiosa. Seus seres de luz sdao muito poderosos e tem ajudado o planeta
Terra através da sabedoria divina e da limpeza espiritual para transmitir telepaticamente
aprimoramentos tecnoldgicos e geograficos.
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Estelares: Tecnologias de tratamentos energéticos Arcturianos e outros Comandos Estelares.

Camaras Arcturianas e as chaves de ouro

As técnicas do senhor de Arcturus e os trabalhadores do templo Arcturiano
(compilagdo de técnicas de Joshua David Stone)

O Senhor de Arcturus e os Trabalhadores do Templo Arcturiano sao mestres em tecnologias para
tratamentos energéticos, particularmente cirurgias de luz. Essas tecnologias auxiliam no tratamento
energético emocional, mental, astral e fisico. Essas ferramentas foram uma Dadiva de Deus no
processo continuo de purificacdo de todos os corpos de luz. Também s3o aceleradores da ascensao.
As ferramentas aqui descritas podem ser utilizadas a qualquer momento que sentir necessidade,
podendo ser também programas para serem aplicadas enquanto se estiver dormindo.

Se vocé se der conta que precisa limpar qualquer toxina fisica residual em seu corpo, peg¢a para o
Senhor de Arcturus e seus ajudantes Arcturianos fazer essa limpeza com a Tecnologia Arcturiana. Vocé
também pode pedir para eles reprogramem sua apresentagdo bioquimica etérica para assegurar sua
compatibilidade com a estrutura do corpo fisico. Equilibrando a apresentacao bioquimica etérica, cria-
se consisténcia dentro do sistema de quatro corpos.

1 - Programa de remoc¢ao de matriz do medo:

Normalmente chamado de “Programa de remog¢do da matriz da semente do medo”, é um trabalho
estrutural de Luz que é ancorado no individuo pelos Arcturianos com a finalidade de remover a
semente do medo ou ego negativo, programado pelo consciente, subconsciente e campos energéticos.
Um programa divino especial dado para a Terra neste tempo de aceleracdo espiritual do planeta. Vocé
pode ativar esse trabalho estrutural de luz pedindo auxilio ao Dr. Lorphan e aos Sirianos para obter o
equilibrio emocional.

*Ativacdo: Eu Sou ativar a energia da Camara de programa de remog¢ao de matriz, ativando a
remocao das sementes do medo ou ego negativo, programado pelo consciente, subconsciente e
campos energéticos, fazendo um trabalho estrutural de luz em processos de cura emocional,
[oF: | - NSO (nome do assistido).

2- Placa eletronica Arcturiana:

Esta ferramenta de cura permite ajustes na mente superior, além de suporte para bilocacdo, tele
transporte e desenvolvimento telepdatico. Uma placa eletronica é ancorada no terceiro olho. Ela reflete
luz e auxilia os ajustes da mente superior, que amplia a onipresenca e sintetiza a triade espiritual
superior da mente superior, intuicdo, e vontade espiritual dentro do corpo, coracdo, mdnada e coracao
césmico.

*Ativacdo: Eu sou ativar a energia da 82 dimensao, ativando os ajustes na mente superior, suporte
para bilocacao, teletransporte e desenvolvimento telepatico, trazendo as frequéncias da ampliacdo da
onipresenca e sintetizacdo da triade espiritual superior da mente superior, intuicdo e vontade dentro
do corpo, coracdao, monada e coragdo cédsmico. Para. ....ccccceeeeecinriinnennn. (nome do assistido).
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3- Tecnologia de integracao de rede Arcturiana:

Esta transmissdo energética envolve uma tecnologia que pode ser estimulada, onde a luz de frequéncia
elevada Arcturiana percorre o sistema de rede do corpo etérico de maneira isolada e especifica,
diferente da cdmara de sintese de luz que é pelo corpo inteiro.

*Ativacdo: Eu sou ativar a energia da camara tecnologia de integragao de rede Arcturiana, ativando
trazendo a atuacgdo da luz de frequéncia elevada Arcturiana de maneira isolada e especifica no sistema
de rede do corpo etérico, para.......ccccceveeeeecvvveeennnen. (nome do assistido).

4- Camara de sintese de luz Arcturiana:

Este tratamento energético envolve a construcdo do seu quociente de luz através de uma cadmara em
uma nave Arcturiana. Isto é semelhante ao que é chamado de assentos de ascensdo, os quais usam
tecnologias avancadas para ajudar os seres na construcdo de seus corpos de Luz e sintetizar todos os
niveis da existéncia do ser e da luz no sistema de quatro corpos. Peca para ser levado em seu corpo
etérico para esta camara durante a meditacdo, ou vocé pode ainda pedir o envio de energias através
desta tecnologia para o corpo da Terra.

*Ativacdo: Eu sou ativar a energia da camara de sintese de luz Arcturiana, trazendo as frequéncias da
construcdao do quociente de luz, construgdo dos corpos de luz e sintetizagdo de todos os niveis da
existéncia do ser, para ......cccceeecvveeeeennen. (nome do assistido).

5- Tecnologia Arcturiana de infusao de luz:

Se vocé tiver qualquer ponto em seu corpo fisico que necessite de harmonia e equilibrio, vocé pode
invocar ao senhor de Arcturus (Lord Arcturus) para pedir a ativacdo da “Tecnologia de infusdo de luz”.
Pode ser para um local especifico ou para todo o corpo fisico. Os computadores Arcturianos avancados
de luz vdo infundir luz naquela drea especifica do corpo fisico que vocé pediu. E uma ferramenta
inestimdavel em seu “kit de instrumentos de cura energética”! Experimente e deixe acontecer.

*Ativacdo: Eu sou ativar a energia da camara tecnologia Arcturiana de infusdo de luz trazendo as
frequéncias da infusdo de luz no corpo fisico onde for necessaria, e também especifico para..................
(local do corpo), para. ....cccceevvvveeeeeeeeeccnnnnen, (nome do assistido).

6- Camara de amor e alegria Arcturiana:

Esta transmissdo energética ativa uma camara em uma nave Arcturiana que pode ser conectada em
meditacdo para preencher o seu ser com uma intensa frequéncia de amor e alegria. O dispositivo
Arcturiano vento purificador de prana é uma tecnologia avancada de Luz que pode ser invocada aos
Arcturianos, e que normalmente é ancorada no terceiro chakra, que gira como uma hélice no sentido
hordrio, movendo-se em circulos concéntricos cada vez mais largos, que limpam mucos etéricos e
residuos dos meridianos etéricos, chakras, nadis, veias, artérias, e vasos capilares.
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*Ativacdo: Eu sou ativar a energia da cdmara de amor e alegria Arcturiana fazendo a limpeza de mucos
etéricos e residuos dos meridianos etéricos, chakras, nadis, veias, artérias e vasos capilares trazendo
o preenchimento do ser com uma frequéncia de amor e alegria, para. (nome do assistido).

7- CAmara de mecanismo do senhor de Arcturus:

Ferramenta Arcturiana para tratamentos energéticos do corpo fisico. Pedir para ser levado durante o
sono para a cdmara de mecanismo do corpo da alma, em um tipo de bilocacdo. A camara de
mecanismo é construida especialmente para trabalhar em aprendizados relacionados a saude fisica.

*Ativacdo: Eu sou ativar a energia da camara de mecanismo do senhor de Arcturus trazendo as
frequéncias do aprendizado durante o sono relacionado a saude fisica, para......c.ccccveeeneee. (nome do
assistido).

8- 0 cilindro dourado Arcturiano:

Este cilindro dourado pode ser solicitado diretamente ao senhor de Arcturus, e sera posicionado acima
de seu sistema de quatro corpos. Removera todos os tipos de energias tdxicas, implantes ndo
desejados, elementais, muco etérico, parasitas e qualquer outro desequilibrio em qualquer nivel. Age
como um enorme ima que remove impurezas. Conforme o cilindro é erguido, se distanciando do corpo,
ele remove qualquer residuo restante. A combinacdo destas duas ultimas tecnologias, limpa
completamente o campo energético.

*Ativacdo: Eu sou ativar a energia da camara do cilindro dourado Arcturiano, removendo todos os
tipos de energias tdxicas, implantes ndo desejados, elementais, muco etérico, parasitas, impurezas e
todos os desequilibrios em qualquer nivel limpando completamente o campo energético,
Para .....ceveeeen. (nome assistido).

9- Geracao dos Arcturianos das 12 cadeias de DNA:

Invoque os Arcturianos durante sua meditacdo e peca-lhes a ajuda para gerarem as doze cadeias de
DNA e depois transferi-las do veiculo etérico ao corpo fisico. Com a avanc¢ada tecnologia Arcturiana,
eles conseguem fazer praticamente qualquer coisa concebivel que seja de natureza positiva e
espiritualmente elevadora.

*Ativacao: Eu sou ativar o pedido da geragdo dos Arcturianos das 12 cadeias de DNA e transferi-la
para o corpo fisico com a avancada tecnologia Arcturiana, para......cccccccvvvveeeeennn. (nome assistido).

10- Tecnologia cristal para curar feridas etéricas:

Chamem o senhor de Arcturus e os Arcturianos para que com sua tecnologia cristal liquido cauterizem
qualquer ferida etérica (emocgdes e sentimentos) em todos os niveis. Isso é feito a partir das esferas
internas mais profundas em direcdo ao exterior até a cura. Chamem Vywamus para costurar o corpo
etérico mediante solicitacdo. Isso cria uma transmutacdo da ferida etérica que ja ndo estara mais
presente. Ela traz todos os corpos de volta ao seu estado original.
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*Ativacdo: Eu sou ativar a tecnologia cristal para curar feridas etéricas para que o senhor de Arcturus
e os Arcturianos que com sua tecnologia de cristal liquido cauterizem qualquer ferida etérica em todos
0s niveis. Ativo e pe¢o a ajuda de Vywamus para costurar o corpo etérico de.............. (nome do
assistido) e que isto traga de volta os seus corpos ao seu estado original.

11- Protecao cristalina das criangas:

Esta ferramenta é projetada especificamente para criangas, ndo para adultos. E uma nova tecnologia
desenvolvida para ajudar as criangas da Nova Era que sdao muito vulnerdveis quando jovens. Esta
ferramenta é para fornecer protegao extra enquanto a cura esta acontecendo. Chamem Djwhal Khul,
Senhor Maitreya, Vywamus, e o senhor de Arcturus para formarem uma rede cristalina de
rastreamento e prote¢do de ouro. E colocada ao redor do campo da crianca, envolvendo-a e criando
uma barreira até que a crianga seja capaz de sustentar a cura totalmente dentro de si. Esta opc¢do estd
disponivel para toda e qualquer crianca.

*Ativacdo: Eu sou ativar a ferramenta de protecgdo cristalina das criangas para fornecer proteg¢do extra
enguanto a cura esta acontecendo, para .............. (nome do assistido).

Ativo e pe¢o a ajuda de Djwhal Khul, senhor Maitreya, Vywamus, e o senhor de Arcturus para
formarem uma rede cristalina de rastreamento e protecdo de ouro.
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Estelares: Tecnologias de tratamentos energéticos Arcturianos e outros Comandos Estelares.

Chaves de ouro das tecnologias Arcturianas

12- Aumento do quociente de luz para fortalecer o corpo fisico:

Invoco o senhor Arcturo e os Arcturianos para um aumento de 100% do quociente de luz para cura e
fortalecimento de quaisquer partes do meu corpo fisico que requeiram aten¢ao. Vocé pode pedir para
o fortalecimento do pancreas ou do figado ou ainda para as cordas vocais ou sistema imunolégico, por
exemplo.

Vocé pode solicitar ajuda para equilibrar os fluxos de todos os meridianos do seu corpo. Facga isso antes
de dormir e perceba como vocé dorme melhor. Vocé também pode solicitar isso apds ter ficado um
longo periodo na frente do computador. Vocés conhecem a sensacdo do corpo dolorido. Faca essa
solicitacdo pelo tempo de 15 a 30 min e sinta todo o seu sistema etérico retornar ao equilibrio.

*Ativacao: Eu sou ativar o aumento de 100% do quociente de luz ao lado da cura e do fortalecimento
de quaisquer partes do corpo fisico que requeiram atencdo. E o equilibrio de todos os fluxos
meridianos do corpo para. (nome do assistido).

13- Como invocar os Arcturianos em situa¢oes extremas:

Esta chave de ouro destina-se a pessoas com problemas cronicos de saude. Aos que se veem diante
desse desafio espiritual, recomendo o emprego das energias Arcturianas 24h por dia de maneira
regular. Faga sempre oragdes ao senhor Arcturo e aos Arcturianos por um aumento de 100% do
quociente de luz e para a cura da parte do corpo fisico que Ihe estd causando problemas. Se a energia
ndo parecer forte o bastante, peca-lhes que aumentem a frequéncia. V4 solicitando repetidamente
um aumento até que eles a ponham num nivel em que vocé possa de fato sentir-se, por assim dizer,
permeado por essa energia.

Se vocé sentir que comega a enfraquecer e a nao estar bem outra vez, invoque-os novamente e pega
mais luz e cura nessa area. Peca a tecnologia Arcturiana do cristal liquido todos os dias, seguida do
cilindro de ouro meia hora mais tarde. Isso vai manter o seu campo limpo e energizado. Em situacdes
extremas em que ndo me sinto bem, peco para ir a cdmara do mecanismo das naves Arcturianas para
ser_medicado. Quando estou extremamente fatigado ou me vejo em emergéncias, solicito aos
Arcturianos uma completa revitalizacdo e energizacdo do meu corpo fisico. Descobri que isso é um
instrumento valiosissimo. Também medito ou tiro uma soneca quando me sinto cansado. Em situagcdes
extremas, vocé pode também chamar o doutor Lorphan e os agentes de cura galacticos.

*Ativacdo: Eu sou ativar uma completa revitalizagdo e energizagdao do corpo fisico pelo doutor
Lorphan e os agentes de cura galacticos para................... (nome do assistido) no reparo do circuito do
meu campo de energia e no fortalecimento do. ............. (6rgao doente).

14 - A tecnologia Arcturiana do cristal liquido:
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Este instrumento Arcturiano é a tecnologia do cristal liquido. A pedido, os Arcturianos injetam no seu
sistema de quatro corpos e nos seus chakras um tipo de cristal liquido que desativa imediatamente
toda e qualquer energia negativa. Costumo usar primeiro esse processo e entdao pedir o cilindro de
ouro.

*Ativacao: Eu sou ativar a tecnologia Arcturiana do cristal liquido para ............... (nome do assistido)
para desativar imediatamente toda e qualquer energia negativa no seu sistema de quatro corpos e nos
seus chakras.

15- O cilindro de ouro Arcturiano:

O cilindro de ouro Arcturiano pode ser pedido diretamente ao senhor Arcturo, e serd baixado sobre o
seu sistema de quatro corpos. Ele elimina todo tipo de energias téxicas. Pode ser utilizado na remocao
de implantes, elementais, mucos etéricos, parasitas indesejados, bem como outras formas de
desequilibrio em qualquer nivel. O cilindro de ouro assemelha-se a um imenso imad que atrai
impurezas. Quando é retirado do seu corpo, o cilindro leva quaisquer residuos remanescentes.
Descobri que a sua combinagdo com a tecnologia do cristal liquido purifica completamente o meu
campo todas as vezes. S3o0 do mesmo modo aceleradores da ascensdo. Uso-os especialmente no
estado de sono sempre que me sinto confuso ou me deixo influenciar em fun¢do do envolvimento com
as licdes da vida.

*Ativacao: Eu sou ativar o cilindro de ouro Arcturiano no sistema de quatro corpos de.............. (nome
do assistido) eliminando todo tipo de energias téxicas, removendo implantes, elementais, mucos
etéricos, parasitas indesejados, bem como outras formas de desequilibrio em qualquer nivel.

16- A maquina Arcturiana de prana:

Esta chave de ouro é a maquina de prana dos Arcturianos. Trata-se de um valioso instrumento. Peca
aos Arcturianos que ancorem essa maquina no seu campo de energia. Trata-se de um ventilador que
é posto no chakra do plexo solar, onde sopra para fora do seu campo de energia toda energia negativa.
Ele realinha e purifica seus nadis, ou circuitos etéricos, e toda a sua grade de luz etérica. Ajuda também
a limpar as veias e artérias. Essa maquina tem um efeito muito fortalecedor no meu veiculo fisico. Eu
a uso toda vez que sinto alguma energia negativa no meu campo de energia.

*Ativacdo: Eu sou ativar o ancoramento da maquina arcturiana de prana no chakra do plexo solar
deriieiiiinnns (nome do assistido) eliminando toda energia negativa, realinhando e purificando seus
nadis e toda a sua grade de luz etérica, limpando também as veias e artérias.

17- A maquina Arcturiana do jabilo:

A maquina do jubilo é outro espantoso instrumento Arcturiano. Ela tem um prodigioso efeito benéfico
no corpo emocional. Sempre que eu me sinto emocionalmente abatido, peco a maquina Arcturiana do
jubilo. Os Arcturianos enviardo a vocé o puro jubilo do nono raio. Nada é mais curador do que o jubilo.
A ascensdo, o jubilo e o amor se acham interligados. Use esse instrumento para ajudar a cultivar a
qualidade cristica/budica em sua vida cotidiana.
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*Ativacdo: Eu sou ativar a maquina Arcturiana do jubilo para ............. (nome do assistido) para ajudar
a cultivar a qualidade cristica/budica em sua vida cotidiana.

18- 0 aumento Arcturiano de voltagem:

A préxima chave de ouro é o uso da técnica Arcturiana de aumento da voltagem. E comum, quando
estou na fila do mercado ou no correio e desejoso de usar esse tempo. Eu murmuro para mim mesmo
ou digo telepaticamente: “senhor Arcturus e amados Arcturianos, aumentem a voltagem”. Sinto um
aumento do fluxo da corrente espiritual percorrendo o meu corpo. E algo simples e eficaz que pode
ser feito rapidamente em meio a qualquer outra atividade.

*Ativacdo: Eu sou ativar o aumento Arcturiano de voltagem em nome do senhor Arcturus e dos
Arcturianos para................. (nome do assistido).

19- O sistema Arcturiano de revestimento:

Esta é uma dispensacdo essencial que recebi do senhor Arcturo. Trata-se de uma ancoragem do
sistema Arcturiano de revestimento em nossos sistemas de chakras. O senhor Arcturus disse que essa
tecnologia avancada podera, metaforicamente falando, enviar em dezoito segundos uma carta que o
sistema de chakras levaria trés meses para fazer.

*Ativacdo: Eu sou ativar uma ancoragem do sistema Arcturiano de revestimento nos sistemas de
chakras de. (nome do assistido).

20- Reprogramacao Arcturiana da estrutura bioquimica etérica:

A chave de ouro seguinte é pedir ao senhor Arcturo e aos Arcturianos para reprogramar a sua estrutura
bioquimica etérica a fim de assegurar-se de que ela esteja de acordo com a estrutura do seu corpo
fisico. No meu caso, num dado momento, meus corpos espiritual, mental e emocional estavam
evoluindo com mais rapidez do que o meu veiculo fisico, tendo os Arcturianos de atualizar minha
estrutura bioquimica etérica a fim de criar coeréncia no meu sistema de quatro corpos.

*Ativacao: Eu sou ativar a reprogramacao Arcturiana da estrutura bioquimica etérica de.............
(nome do assistido) para assegurar que ela esteja de acordo com a estrutura do seu corpo fisico.

21- Os mestres de cura do plano interior:

A chave de ouro a seguir é para trabalhar com os mestres de cura do plano interior. Esses agentes de
cura tém sido o outro elemento chave da ressurreicdo do meu corpo fisico. Quando vocé convocar
esse grupo de agentes de cura do plano interior, invoque o seu eu Cristico e a sua ménada em conjunto
com os mestres de cura do plano interior. Invoco-os e me sinto numa de suas camaras de cura sempre
gue ndo passo bem, sejam quais forem os sintomas ou a causa.

Quando preciso muito deles, chamo-os vérias vezes ao dia. Depois que vocé os chamar, diga-lhes o
gue vocé quer que eles tratem. Deite-se e descanse ou medite e permita-lhes trabalhar em vocé por
até uma hora.
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Apresento a seguir alguns pedidos especiais que vocé pode fazer aos mestres de cura do plano interior:

Peca uma completa purificagdo e reparo de todos os seus veiculos: espiritual, etérico, mental,
emocional e fisico. Isso inclui pedir-lhes que consertem quaisquer “vazamentos” ou “furos” da sua
aura.

Peca para receber no nivel etérico, influxos das substancias de que vocé precisa como vitaminas,
minerais, hormonios etc., sob a orientagdo dos mestres ascensionados. Isso se assemelha a dar a si
mesmo, a modo de irradiacdo, essas substancias, ou a solicitagdo de acupuntura etérica. Funciona
porque tudo é energia. Eu costumava receber muita energia de cura de outros praticantes, até o dia
em que me dei conta de que eu poderia ter acesso por mim mesmo a quase tudo aquilo de que
precisava. Esse grupo de agentes de cura mais refinado esta a disposicao da humanidade. Os mestres
de cura do plano interior e os Arcturianos sao uma espantosa combina¢ao para a manutenc¢ao da boa
saude em todos os niveis.

*Ativacao: Eu sou ativar para (nome do assistido) uma completa purificacdo e reparo de todos
os seus veiculos: espiritual, etérico, mental, emocional e fisico consertando quaisquer “vazamentos”
ou “furos” da sua aura e recebendo, no nivel etérico, influxos das substancias necessarias como
vitaminas, minerais, hormdnios, aminodcidos, enzimas, oxigénio ativo, ervas medicinais, e todas as
substancias necessdrias para o equilibrio do pH do organismo sob a orientacdo dos mestres
Ascensionados.

22- Restauracao da sua matriz Divina:

A chave de ouro seguinte foi pedir a equipe de cura etérica para reparar os meus danos etéricos de
vidas passadas e desta vida. Trata-se de algo extremamente importante, porque se nao o fizermos,
deixaremos o corpo fisico agir a partir de uma matriz imperfeita, o que impede a completa
recuperagao. Convoque esse grupo e pecga-lhe que repare o seu corpo etérico e o deixe num estado
em que ele irradie apenas a sua matriz monadica perfeita.

O trabalho com esse grupo, em conjungdo com o pedido de ancoragem do meu corpo matriz monadico
e do meu Mayavi-Rupa, acelerou em larga medida tanto a cura do meu veiculo fisico como a minha
ascensao.

*Ativacao: Eu sou ativar através da equipe de cura etérica, a reparacao dos danos etéricos de vidas
passadas e desta vida no corpo etérico de........... (nome do assistido) para que. (nome do assistido)
irradie apenas sua matriz monadica perfeita.

23- Os mestres de cura pela acupuntura:

Esta chave de ouro consiste em pedir a equipe de cura, pela acupuntura dos mestres, que ponha
agulhas de acupuntura etérica no seu corpo para ajudar a corrigir quaisquer problemas de saude fisica
gue vocé tenha. Peca-lhes que removam as agulhas quando vocé terminar.
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*Ativacdo: Eu sou ativar através da equipe de cura, a acupuntura dos mestres ascensionados, para
qgue ponham agulhas de acupuntura etérica no corpo de. (nome do assistido) para ajudar a corrigir
quaisquer problemas de saude fisica e a remocao das agulhas quando necessario.

24- Banhos de cor nos templos de cura do plano interior:

Com esta chave de ouro, pega para ir aos templos de cura do plano interior e tomar banhos de cor.
Trata-se de piscinas de luz liquida e cor. S3o os mais gloriosos spas de cura. Invoque os seus anjos de
cura e peca para ter um banho de cura numa piscina de cura de qualquer cor que vocé deseje. Trata-
se de uma coisa excelente a fazer antes de dormir, pois € muito relaxante e rejuvenescedor.

*Ativacao: Eu sou ativar os banhos de cor nos templos de cura do plano interior para.............. (nome
do assistido) invocando a ajuda dos anjos de cura.

25- A cura tem de ser feita em todos os niveis:

Esta chave de ouro serve para lembrar que a cura fisica ndo se pode manifestar por completo sem que
primeiro curemos o corpo etérico, o corpo emocional e o corpo mental. Use os instrumentos que
ofereco neste livro para curar esses corpos, que sdo a causa de toda doenca que acomete o corpo
fisico.

*Ativacao: Eu sou ativar a cura do corpo etérico, do corpo emocional e do corpo mental de... ....(nome
do assistido).

26- Purificacdo por meio do programa de eliminacdao do medo:

Esta chave de ouro é uma dadiva de Deus. Essa tecnologia € um processo por meio do qual todos os
medos essenciais que vocé tenha acumulado em seu sistema de quatro corpos desta vida e de todas
as suas vidas passadas podem ser removidos com a ajuda dos mestres ascensionados.

Convoque os mestres Djwhal Khul e Vywamus para ancorar essa tecnologia de repadroniza¢ao no seu
campo de energia e solicitar a sua ajuda na eliminacdo dos seus medos essenciais. Isso pode ser feito
com relacdo ao medo em geral ou a tumores especificos. Essa matriz também é capaz de eliminar
todas as entidades astrais, doengas astrais, campos cinzentos e doengas mentais ou etéricas e ajudar
a reparar e realinhar sua grade de luz etérica com a ajuda do computador holografico do ashram de
DK. Ao longo de um periodo de mais ou menos nove meses, muitos medos foram eliminados do meu
sistema de quatro corpos.

Todas as licdes de salde que vivi fizeram que o medo se acumulasse em meus 6érgaos. A purificacdo e
eliminacdo de todas as ervas daninhas do meu sistema catalisaram um efeito ressuscitador e
regenerador em mim. Em apenas um semindrio de fim de semana que coordenei, os mestres
removeram 45% do meu medo essencial de toda uma vida. Isso € uma terapia rapida! Essa tecnologia
estd a disposicdo de todos. Trato dela com mais detalhe num capitulo de Além da Ascensdo.
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*Ativacdo: Eu sou ativar o programa de elimina¢gdo do medo para (nome do assistido) para a
purificacdo de todos os medos essenciais acumulados em seu sistema de quatro corpos desta vida e
de todas as suas vidas passadas. Convoco Djwhal Khul e Vywamus para ancorar essa tecnologia de
repadronizacdo no seu campo de energia, eliminando todas as entidades astrais, doencas astrais,
campos cinzentos e doencas mentais ou etéricas ajudando a reparar e realinhar sua grade de luz
etérica com a ajuda do computador holografico do ashram de Djwhal Khul.

27- Elimine residuos toxicos etéricos:

A chave de ouro seguinte da minha cura foi pedir a remocdo de todos os dardos, agulhas e projéteis
etéricos. Esses aspectos negativos de modo geral se acumulam a partir de vidas passadas, podendo
igualmente ser adquiridos nesta vida. O doutor Lorphan e os mestres de cura do plano interior tiveram
de passar dois dias retirando os dardos e agulhas no meu figado. Cada vez que alguém ataca os outros
ou se irrita com eles, esse alguém lhes envia dardos psiquicos como esses. Toda essa matéria precisa
ser purificada e eliminada. Eis por que a medicina convencional é tao ineficaz diante das doencas
cronicas: ela trata apenas de 10% da realidade e deixa de lado 90% do que estd acontecendo no resto
do sistema de doze corpos.

*Ativacdo: Eu sou ativar a remogdo dos residuos toéxicos etéricos para......... (nome do assistido)
removendo todos os dardos, agulhas e projéteis etéricos nas suas vidas passadas e nesta vida.

28- Purificar o filtro etérico através da sua codificacao pessoal de cores:

Esta chave de ouro surgiu de uma ideia que um amigo me transmitiu com relagdao aquilo que os mestres
designam como filtro etérico.

Dizem eles que o corpo etérico tem um filtro que funciona mais ou menos como o filtro de fiapos de
uma secadora de roupas. Ele foi feito para funcionar automaticamente, mas na maioria das pessoas
ficou, com o passar do tempo, "entupido'. Dessa maneira, a luz ndo pode passar por ele de modo
adequado. Melchizedek disse que é de a maior importancia limpar este filtro. Faz-se isso invocando a
nossa codificacao pessoal de cores.

Cada pessoa tem sua prépria codificacdo especifica de cores. Por exemplo, disse-me Melchizedek que
minha codificacdo pessoal de cores é o raio platina, o raio ouro, o raio azul e o raio vermelho. Afirmou
ele que o raio platina é a energia direta da fonte divina, o raio ouro é seu raio da Camara de Ouro, o
raio azul é o raio do Ashram de Djwhal Khul e o raio vermelho é o raio do ashram do primeiro raio de
El Morya, vinculado com a lideranca. Para limpar o seu filtro, peca aos mestres sua propria codificacdo
pessoal de cores, o que vai ajudar a purificar seu filtro etérico. Recomendo que se faga isso uma vez
por més como manutengao.

*Ativacao: Eu sou ativar a purificagdo do filtro etérico através da propria codificagdo pessoal de cores
de. (nome do assistido).

29- 0 ajuste da rede etérica:
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Esta chave de ouro consiste em pedir a Djwhal Khul e ao senhor Arcturo um ajuste da rede do corpo
etérico. Para quem é demasiadamente empdtico, um espessamento da rede etérica pode ser positivo.
Para os que estdo demasiadamente fechados emocional ou psiquicamente, este espessamento da
rede pode ser necessdrio. Deixe isso a sua poderosa presenca “eu sou” e a sabedoria dos mestres
ascensionados. A maioria das pessoas precisa de um espessamento da rede etérica, pois isso oferece
mais protegao.

*Ativacao: Eu sou ativar o ajuste da rede do corpo etérico com a ajuda de Djwhal Khul e do senhor
Arcturo para. (nome do assistido).

30- A purificacao dos animais de estimacao:

Esta chave de ouro vem da compreensado da necessidade de purificar os animais de estimagdo de todos
os implantes alienigenas e elementais negativos.

Essa compreensdo surgiu em mim depois que meus implantes foram purificados. Eu me esqueci de
purificar no processo os meus dois gatos. A purificacdo de animais de estimacdo é um procedimento
simples. Apenas invoque a tecnologia da luz liquida e o cilindro de ouro do senhor Arcturus e dos
Arcturianos e faca um pedido especifico para que todos os implantes alienigenas e elementais
negativos sejam neutralizados e eliminados dos animais em que vocé quer que se faca esse trabalho.

*Ativacao: Eu sou ativar a purificagdo dos animais de estimagao de (nome do assistido) através

da tecnologia da luz liquida e do cilindro de ouro do senhor Arcturus e dos amados Arcturianos para
gue todos os implantes alienigenas e elementais negativos sejam neutralizados e eliminados desses
animais.

31- A Purificacao de velhas marcas do campo de energia:

A chave de ouro seguinte foi pedir a Djwhal Khul e Vywamus que eliminasse de minha aura todas as
marcas negativas. Estas costumam vir de vidas passadas. Elas incluem coisas como um ferimento a
espada ou a faca no campo de energia. Peca também que todas as irritagdes e manchas da aura sejam
curadas e purificadas. Todas essas coisas sao faceis de curar e eliminar, bastando para isso que
saibamos o que pedir.

*Ativacao: Eu sou ativar a purificagdo de velhas marcas do campo de energia de.......... (nome do
assistido) com o auxilio de Djwhal Khul e de Vywamus para que todas as irritacdes e manchas da aura
sejam curadas e purificadas.

32- Peca uma purificacdo genética completa:

A chave de ouro seguinte foi uma série de formas de purificacdo cdsmica que revolucionaram e
ressuscitaram literalmente todo o meu sistema de quatro corpos. Na primeira parte desse processo,
pedi a Djwhal Khul, ao senhor Maitreya, a Melchizedek e ao senhor Arcturus uma completa purificacdo
genética de linhagem que eliminasse toda doenca e fraqueza do corpo fisico nesta vida e em todas as
vidas passadas. Como parte disso, peca também aos Arcturianos a completa eliminacdo de todos os
canceres e de todos os tipos de moléstia que se tenham formado nos corpos etérico, mental e
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emocional. Solicite uma eliminagdo completa nos veiculos fisico e etérico, de tudo o que ndo apresente
uma saude perfeita e radiante. Peca isso para toda a sua linhagem sanguinea — passada, presente e
futura.

*Ativacao: Eu sou ativar com a ajuda dos mestres Djwhal Khul, do senhor Maitreya, do senhor
Melchizedeck e do senhor de Arcturus uma completa purificagdo genética de linhagem para...........
(nome do assistido) eliminando toda doenca e fraqueza do corpo fisico nesta vida e em todas as vidas
passadas, uma completa eliminacdo de todos os canceres e de todos os tipos de moléstia que se
tenham formado nos corpos etérico, mental e emocional, uma eliminagdo completa nos veiculos fisico
e etérico, de tudo o que ndo apresente uma saude perfeita e radiante em toda a sua linhagem
sanguinea — passada, presente e futura.

33- Purificagdo celular cosmica:

Esta chave de ouro serve para invocar Melchizedek, Metatron e Vywamus a fim de que facgam uma
purificacdo celular césmica. Isso purificara toda a sua estrutura celular, devolvendo-a a sua primeira
formagdo e encarnagdo na Terra. Creio que vocé estda comecando a perceber que, mediante a
invocacdo dessas formas de tecnologia espirituais, podemos literalmente ser levados de volta a vida,
pouco importando o nosso grau de doenca fisica, emocional, mental ou espiritual.

Trata-se de tecnologias espirituais avangadas do futuro que estao disponiveis agora. Toda doenca se
manifesta primeiro nos corpos etérico, emocional e mental. Conservando esses corpos purificados
mediante o uso desses instrumentos e introvisdes, vocé pode manter a saude em seu veiculo fisico.

*Ativacao: Eu sou ativar a purificagdo celular cdsmica para........... (nome do assistido) com o auxilio
de Melchizedek, Metatron e Vywamus fazendo uma purificacdo celular cosmica em toda a sua
estrutura celular, devolvendo-a a sua primeira formacdo e encarnacgdo na Terra.
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Estelares: Tecnologias de tratamentos energéticos Arcturianos e outros Comandos Estelares.

Sugestdes para o uso de maquinas de cura
estelares

Como ativar:
Eu Sou ativar (nome da cAimara/maquina) para (nome do assistido) com o auxilio (nomear a
egrégora que vocé tem afinidade). Ativar de 5 a 15 minutos.

34 - Maquina de sintese luminosa

Utilizada para fazer circular as energias Arcturianas luminosas de alta frequéncia em todos os nossos
corpos sutis e fisico na mesma proporg¢ao. Reestrutura o sistema bioquimico espiritual, de forma que
haja uma coeréncia, equilibrio, com a estrutura do seu corpo fisico.

Criando um ritmo perfeito, entre a velocidade de evolucdo rapida demais de um dos seus corpos
espiritual, mental e emocional, os quais tém uma tendéncia evoluir mais rapido do que veiculo fisico,
assim, todos entrardao em equilibrio.

35 - Maquina de integracao das grades

A integracdo das grades, ocorre pela limpeza e restauracdo da rede magnética do corpo humano,
selamento de fissuras e de furos que causam vazamentos de energia no sistema aurico, ligamento
perfeito dos fios energéticos que compdem a rede de nadis, meridianos e chakras, esse tratamento
ocorre enquanto o atendido ainda se encontra na Camara de sintese.

E ainda, realizam o Programa de aumento de quociente de luz no campo energético para que aos
poucos o gradiente de Luz no cardiaco va aumentando para ajudar no processo da ascensao do
individuo. (Com essa tecnologia, os Arcturianos fazem circular a luz de alta frequéncia pelo sistema de
grades de uma forma isolada e especifica, em vez de difundi-la por todo o corpo como antes. Sua
funcdo é fortalecer, curar e energizar os sistemas de grade do corpo).

36 - Maquina da juventude

Utilizadas para reverter o envelhecimento celular humano, ancorando frequéncias de energias nos
corpos espirituais que desaceleram o processo de encurtamento dos telémeros das células (causa do
envelhecimento) que estdo programados para encurtarem, diminuindo assim a qualidade de vida,
levando ao envelhecimento dos tecidos e a morte.

Na cadmara Arcturiana do rejuvenescimento, ha um processo inverso, ou seja, acontece a restauragao
e a decodificacdo desses registros para que haja uma restauracdo dos tecidos, érgaos internos e 0ssos,
mantendo a jovialidade e vigor por mais tempo.
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37 - Maquina do riso

E a tecnologia Arcturiana que o leva a um estado de jubilo, utilizado para tratar situagdes emocionais,
como depressao, ansiedade, situagdes pds-traumaticas e desgastes emocionais. A Camara Arcturiana
do Riso restabelece os registros de alegria, pureza e inocéncia, estabelecendo um novo padrdo no
psiquismo humano de leveza, alegria e paz, fazendo com que todo o sistema de corpos receba essa
nova vibragao e passem a vibrar na mesma frequéncia.

Onde ha alegria interior, hd saude, ha abundancia, ha bons relacionamentos e plenitude. Com a
ativacao desta tecnologia Arcturiana, ndo ha como permanecer deprimido mesmo que o queira.

38 - Maquina do cilindro dourado

E uma de cura em forma de um cilindro dourado que transmuta e elimina as energias toxicas arraigadas
no campo energético, tanto emocionais como causadas por artefatos de controle como implantes,
elementais e parasitas astrais. O cilindro de ouro age como a um ima atraindo toda a negatividade,
processando e transmutando as energias desqualificadas.

39 - Maquina de intercimbio de informacdes

Onde podemos obter aulas sobre aprimoramento pessoal, expansdo de consciéncia e das nossas
capacidades parapsiquicas com os Arcturianos.

40 - Maquina de equilibrio das tecnologias usadas na Terra

Essa maquina de cura Arcturiana, esta em uma nave estelar, maior do que o préprio planeta Terra
trata os desequilibrios ocasionados pelo contato com as ondas magnéticas negativas emitidas pelos
aparelhos eletroeletrénicos utilizados na Terra. Com uma capacidade de atua¢do que ainda foge ao
limite da compreensdao humana, os Arcturianos conseguem realizar a reversao dessas ondas danosas,
de forma a neutralizar as frequéncias negativas que desregulam o campo energético e organismo
humano.

Através desta avancada maquina sideral conseguem realizar a desativa¢do, remogao de virus astrais
cibernéticos, dos dispositivos que dominam e controlam a mente humana, chips, artefatos de controle
e de viciacbes mentais, espionagem e todo o tipo de implantes astrais que podem ser enviados por
controladores do submundo astral através destes dispositivos, reprogramando-os para serem
verdadeiros portais de transmissdo de frequéncias de luz, a fim de que se tornem os principais veiculos
para a propagacdo dos propédsitos dos comandos da luz de forma rapida e precisa, através do
conhecimento que liberta e das energias ascensionais do novo tempo que aporta ao planeta.
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41 - Maquina de reversao para auto regeneracao

Esta tecnologia é utilizada pelos Arcturianos para reverter os pélos das energias desqualificadas pelos
pensamentos, sentimentos, emog¢des e a¢gdes humanas, que se cristalizam e se grudam no campo
energético humano, gerando doencas e enfraquecendo o sistema aurico de defesa e imunizacao.
Através de pulsos magnéticos, essa maquina envia uma forca eletronica tdo poderosa que é capaz de
reverter instantaneamente as proéprias frequéncias de energias negativas cristalizadas nos corpos
espirituais em positivas.

Por inversdao de podlos, transmutam e reprogramam essas frequéncias a agirem no processo de
regeneracdo de todo o agregado espiritual e fisico, interagindo com as préprias células tronco do DNA
humano renovando todo o sangue, estabelecendo um processo de regeneragdao de todo o campo
magnético humano. Processando e despoluindo todos os liquidos e enzimas encontradas no corpo
humano, utilizando-as depois de limpas, como fonte primaria para um processo de hidratacdo
profunda para a conservacdo dos corpos, promovendo revitalizacdo e rejuvenescimento dos tecidos,
0ssos e de toda a constituicdo humana, promovendo longevidade com saude, jovialidade, leveza e
alegria.

42 - Maquina de cura

Eu peco aos meus guardides que me acompanhem no uso das maquinas de Cura.

Eu agradeco aos amigos multidimensionais benevolentes pelo uso das maquinas que estao disponiveis
em outra dimensao.

Agora eu acesso a maquina da cura na minha dire¢ao e a aciono para sugar todas as magias, maldigdes,
magias negativas, miasmas, chips, implantes, em todos os meus corpos fisico, mental, emocional e
espiritual e em todos os meus corpos sutis.

Eu peco a maquina da cura que sugue todos os ions negativados e suas emogdes associadas e peco
também que sugue as influéncias negativas genéticas hereditarias da minha ancestralidade e da minha
espécie, em todos os meus corpos fisico, mental, emocional e espiritual e em todos os meus corpos
sutis. Pego que sugue o meu corpo de dor.

Eu peco a maquina da cura que sugue todos os obstaculos que impedem o fluxo natural da minha vida.
Peco que sugue as obstrucdes que impedem a minha abundancia, prosperidade e riqueza, bem como
0 meu sucesso profissional. Peco a maquina da cura que sugue as obstrucdes que impedem a
realizacdo dos meus desejos e metas e das solu¢cdes dos meus problemas.

Figuem quietos por 5 minutos ou até 15 minutos.

Diga ap0s finalizar os minutos “eu agradego e a desligo agora”.
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Estelares: Tecnologias de tratamentos energéticos Arcturianos e outros Comandos Estelares.

43 - Cama fotoelétrica

Eu acesso na minha direcao e aciono a cama fotoelétrica para restaurar o meu campo fisico e todos os
meus corpos mental, emocional e espiritual, e todos os meus corpos sutis.

Eu peco a cama fotoelétrica para restaurar érgdaos que faltam, tecidos e dentes e restabelecer a
frequéncia correta, do meu DNA, em meu corpo, afinando-o com o Universo.

Fique quieto 5 minutos ou até 15 minutos.

Diga apds finalizar os minutos “eu agradego e a desligo”.

44 - Cabine de nutrientes

Eu acesso na minha direcdo a cabine de nutrientes e a aciono para equilibrar o meu corpo fisico.
Fiquem quietos 5 minutos ou até 15 minutos.
Diga apds finalizar os minutos “eu agradego e a desligo”.

45 - Capsula do rejuvenescimento

Eu acesso na minha dire¢do a cdpsula do rejuvenescimento e a aciono para rejuvenescer o meu corpo
fisico.

Fiqguem quietos 5 minutos ou até 15 minutos.

Diga apds finalizar os minutos “eu agradego e a desligo”.
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Estelares: Tecnologias de tratamentos energéticos Arcturianos e outros Comandos Estelares.

Ativacao das Camaras de Luz para Curas

Seres que trabalham com as Camaras de Cura para serem invocados:

*  Emissdrios da Luz de Andrémeda

*  Sacerdotes de Sirios

*  Liga dos Arcanjos de Sirio

*  Emissdrios da Luz Pleidianos

*  Mestres da Fraternidade Branca

*  Senhor de Arcturus e os Amados Arcturianos

*  Fraternidade Rosa de Orion

Comando (pedido): Eu peco aos (especificar quais seres), que ancoram a camara (dizer qual a camara
vocé deseja ativar) por 15 minutos.

46 - Camara de ciéncia metatronica:
Para baixar pacotes de luz mais indicados para a tua missao.
Seres: Emissarios da Luz de Andromeda

47 - Camara da ativacao metatronica:
Elevar a frequéncia dos elétrons e prétons até 6D
Seres: Sacerdotes de Sirius

48 - Camara da cura de feminino e masculino:
Equilibrar suas duas polaridades para a Unificagdo com a Fonte que tudo E. Masculinas e femininas
Seres: Liga dos Arcanjos de Sirius

49 - Camara da reintegracao cosmica:
Ajuda a reintegrar nossos EUs paralelos e fragmentos de alma perdidos.
Seres: Emissarios da luz Pleidianos.

50 - Camara da ativacao das 12 cadeias de DNA:
Ativa os 12 filamentos no corpo etérico
Seres: Mestres da Fraternidade Branca
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Estelares: Tecnologias de tratamentos energéticos Arcturianos e outros Comandos Estelares.

51 - Camara das emissoes sOnicas:
Emite sons, cores e frequéncias para liberar de padrées de comportamento e hologramas.
Seres: Senhor de Arcturus e amados Arcturianos

52 -Camara do empoderamento:
Limpar crengas no subconsciente e vicios.
Seres: Senhor de Arcturus e os amados Arcturianos

53 - Camara da reconfiguraciao da geometria sagrada:
Restaura a geometria sagrada da alma e matriz de alma
Seres: Liga dos Arcanjos de Sirius

54 - Camara da limpeza karmica césmica:
Limpa padrdes karmicos de outros sistemas estelares.
Seres: Fraternidade rosa de Orion

55 - Camara da sintese dos registros Akashicos:
Remover licdes karmicas da Terra desnecessarias com pessoas e situacoes.
Seres: Emissarios da luz Pleidianos.

56 - Camara da modelo divino das oito células originais:

Alinha com o modelo divino e a pessoa deixa de operar a nivel genético pela dualidade ativando o
modelo Adam Kadmon.

Seres: Liga dos Arcanjos de Sirius

57 - Camara holografica:
Reune tuas memarias das melhores vidas que tu tiveste e ancoras nas células e corpos espirituais.
Seres: Liga dos Arcanjos de Sirius

58 - Camara do cinturao de fotons:
Ativa o tetraedro nas células do corpo e ativa o corpo de luz com energia do cinturdo de fétons.
Seres: Emissarios da luz de Andromeda.

59 - Camara de sincronizagao:
Sincroniza seus 4 corpos inferiores
Seres: Emissarios da luz Pleidianos.
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Estelares: Tecnologias de tratamentos energéticos Arcturianos e outros Comandos Estelares.

60 - Camara da cura e integracao multidimensional:
Ajudar a integrar as iniciacGes bem como curar partes multidimensionais.
Seres: Emissarios da luz Pleidianos

61 - Camara de luz do corpo elétrico:
Trocar circuitos elétricos dos corpos sutis para suportar maior vibragao.
Seres: Emissarios da luz Pleidianos.

62 - Camara do balanceamento cerebral dos golfinhos:

Restaura a geometria sagrada do cérebro e padroniza nosso sistema nervoso para maior equilibrio
cerebral.

Seres: Emissarios da luz Pleidianos e Liga Arcangélica siriana e golfinhos.

63 - Camara de luz interdimensional

Ajudar a infundir com luz a matriz de alma que fica no peito para limpar traumas. Pode ser usada em
outras partes do corpo e érgaos

Seres: Emissarios da luz Pleidianos.

64 - Camara da grade de luz de transfiguracao quantica ultravioleta:
Ajuda a limpar memorias celulares do corpo fisico e corpos sutis.
Seres: Emissarios da luz Pleidianos.

Sugestao de uso para restaurar a alma e matriz de alma:

e Fazer ancoramento, chamar os emissarios da luz pleiadianos e ligados arcanjos sirianos.

e Pedir a ativacdo do cone interdimensional de luz para remover energias negativas que serao
liberadas.

e Pedir a ativacdo do cone da evolugdo de luz para que o processo seja para o bem maior.

e Pedir para ativar a grade de transfiguragao quantica ultravioleta durante 10 minutos na alma e
matriz de alma.

e Depois pedir para ancorarem a camara de luz da geometria sagrada para restaurar a geometria
sagrada da alma e matriz de alma que fica no peito durante 20 minutos.

® Depois pedir para ancorarem a camara de luz interdimensional na alma e matriz de alma para
infundir com luz e ativar para o seu bem maior ou de outra pessoa.

Sugestao para orgdos internos e partes do corpo:
Mesma coisa que de acima, sé vai pedir para ser feito no 6rgdo em questdo ao invés de ser na alma e
matriz de alma.
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Estelares: Tecnologias de tratamentos energéticos Arcturianos e outros Comandos Estelares.

Simbolos dos circuitos sagrados

Os simbolos traduzidos

S6 para vocé.

o2

CENTRO EXPANSAO EQUILIBRIO PREPARAR EXPRESSAR

ESTENDER DESBLOQUEAR  FLUIR RECEBER RELACIONAR

PERCEBER AGIR TRANSFORMAR CONECTAR MANIFESTAR

Simbolos dos circuitos sagrados — enviados por Bashar

Sao 15 simbolos que ajudam o nosso cérebro fisico a refazer seus caminhos neurolégicos para o
desenvolvimento de novos estados e faculdades (mentais), tornando-o "hiper-condutivos" e,
portanto, melhorando a comunicacao entre o Eu Superior e a mente fisica, permitindo que vocé acesse
mais informacodes e o entendimento destas de modo mais rapido e facil; permitindo que tenha novas
perspectivas que favoregam uma percepg¢ao mais ampla.

Passo 1: Faca algumas respiragdes profundas e relaxe o corpo e a mente.

Passo 2: Observe cada simbolo por 1 (um) minuto. (Primeiro complete a linha superior, entdo a linha
do meio e, finalmente, a linha de simbolos na parte inferior). Sdo 15 (quinze) simbolos - durante 1
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minuto cada por (15 minutos) repetindo toda a sequéncia. Fez 3 minutos, cada linha dara 15 minutos
num total de 45 minutos.

Passo 3: Primeiramente, repita este mesmo processo por trés dias seguidos, para um impacto inicial
forte e mais profundo no refazimento dos caminhos cerebrais neuroldgicos. Depois disso, repita de
vez em quando e em nenhuma ordem particular.

NOTA: Permita-se sentir os diferentes estados de cada simbolo, permita-se sentir a ativacdo desses
estados, observe e absorva cada simbolo ao passar por eles. Sempre descontraido, sempre
desfrutando.

Bashar.
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Estelares: Tecnologias de tratamentos energéticos Arcturianos e outros Comandos Estelares.

Ativacao do protocolo Command 1221

O Protocolo Command 12 21 torna mais facil para as Forcas da Luz escanear a aura e os arredores do
Trabalhador da Luz / Guerreiro da Luz e ajudar mais diretamente. Eles tém muitas tecnologias. Eles
podem escanear a aura e os arredores e, até certo ponto, melhorar a situacgao.

A situacdo na Terra estd melhorando e a do Sistema Solar estd cada vez melhor. Todos os ciclos
césmicos terminam e um novo ciclo césmico comeca. Tudo isso simplesmente se torna uma realidade
agora. Ndo caia nas malhas da desilusdao ou baixe sua vibragao alimentando as energias negativas.
Chame pelos seus guias, eles estdo apenas esperando um chamado. Todo o espaco exterior além da
Orbita lunar agora é um espaco livre que pertence a luz. Muitos anjos estdo agora entrando no sistema
solar vindos do mar de amor no universo que preenche o espaco interestelar da galaxia.

Portanto, seja o que for que esteja acontecendo em sua vida, se vocé precisar que sua equipe o ajude,
use o comando 12 21, isso serd como uma chamada de SOS para eles. Ao receberem esse comando,
imediatamente comecam a verificar sua situacdo e entram em acdo. Se vocé fizer isso em voz alta, é
mais poderoso.

O comando 12 21 (doze vinte e um) deve ser feito em voz alta 3 vezes de cada vez quantas vezes quiser
ao longo do dia (ndo precisa deitar)

Para dores crbnicas repetir "Comando PB Stardust". Repetir da mesma forma citado acima. Naves
médicas Pleiadianas, estdo a postos para responder a esse comando, foram eles que criaram. Em
seguida a esse comando, deitar-se por cerca de 20 minutos.

Para aliviar traumas e bloqueios emocionais profundos, repetir "Comando 771", trés vezes em voz
alta, da mesma forma citado acima. Depois, deitar-se por cerca de 20 minutos. Os Pleiadianos criaram
também esse comando e responderao trazendo alivio e conforto.

Comando 12 21 (doze, vinte um). Voz alta. 3 vezes a cada vez. Quantas vezes quiser. Cada um de nds
temos nossa familia de alma. Alguns estdo nas naves da Confederagao, aguardando a hora do Evento
para nos saudar. E nossa equipe de assisténcia, sdo também guias que nos amam muito. Foi criado
esse protocolo pelos Pleiadianos para facilitar e ajudar os mais despertos na superficie da Terra.
Quando se faz o Comando pela primeira vez, uma equipe é criada de acordo com nossas afinidades e
a partir dai, cada vez que fizer o Comando, a equipe se desloca e faz ajustes e harmonizagdo que for
possivel na pessoa, visando o primeiro contato. Lembrando aqui que a eficacia de todos esses
comandos, esta na fé que se tem nesse tipo de atividade. Esse é o fator determinante.

Muitos estdo usando o "Comando 12 21" com resultados positivos. Normalmente, uma equipe tem
de 3 a 7 seres. Para algumas pessoas que tém missdes importantes, pode ser muito mais. Muitas
pessoas tém em suas equipes membros de sua familia de alma que estao do outro lado, nas naves
mae, auxiliando na missdo. Continuem a usar. Usem sempre.
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Grade Magnetica Arcturiana Akasha 999

Os Arcturianos sdo seres dos mais altos planos da existéncia, e utilizam as mais avancadas técnicas de
cura emocional, mental e espiritual para a humanidade. Eles trabalham juntamente com os Seres
Confederados, ajudando os humanos a ancorar e sintonizar as frequéncias da 52 dimensdo no planeta
Terra.

Os Arcturianos sao seres que vieram de Arcturus, em Bootes (uma constelagdo muito distante do nosso
sistema solar). Muito ddéceis, amorosos e sabios, sdo seres que na maioria das vezes, ndo se
apresentam de forma material, apenas como uma presencga espiritual entre nds neste plano da
existéncia.

Possuem tecnologias espaciais muito sofisticadas para a cura dos chakras dos seres vivos, do nosso
corpo sutil, das células, da alma — muitas vezes, revertendo processos que nés nem imaginamos ser
possivel. Para receber a ajuda dos Arcturianos, basta invocar a presenca deles. Abra sua mente e se
conecte com os Arcturianos, se entregue a experiéncia sem medo, pois eles sdo muito ddceis e tém
muito amor por nos.

Este sistema de energia é o conhecimento de toda a Grade Magnética Arcturiana Akasha 999 e foi
transmitido para canalizadora pelos préprios Arcturianos. Esta grade contém uma réplica perfeita de
todo o Registro Akdshico de nosso universo. Através desta sintonizacdo e béncdo, vocé sera capaz de
ler os Registros Akashicos com o auxilio e acompanhando dos Arcturianos. Vocé agora deve estar se
perguntando como essa leitura é feita? E a resposta é simples. E facil ler os registros e apreender
conscientemente as informacdes, uma vez que essa leitura é feita dentro de um estado meditativo
com o auxilio das energias deste sistema.

Vocé pode ndo apenas ler sua prdpria cronica, mas também a cronica de outras pessoas e de nosso
universo. Vocé pode, portanto, oferecer uma leitura dos registros akashicos para diferentes tdpicos
como missdo de vida, potenciais, amor, dinheiro, encarna¢des passadas, plano de vida / projeto da
alma etc. Que terd grande serventia para o seu despertar pessoal ou para o da pessoa que vocé estiver
utilizando estas energias.

Mas saiba que os Arcturianos so lhe concedem uma visao por atendimento ou aplicacao e na medida
em que a hierarquia divina e cdésmica permita. Vocé também se fundira profundamente na Grade
Magnética Arcturiana Akasha 999 e recebera muitas outras energias e habilidades dela, como a
habilidade com a luz divina e as energias altamente magnéticas de cura e harmoniza¢do que esta grade
transporta cruzando nosso universo transmutando qualquer tipo de preocupacao e elevando todos os
niveis do seu ser.

Através desta sintonizacdo e béncdo neste sistema, vocé encontrard um "Mentor/Guia Arcturiano"”,
diretamente de Arcturos que o ajudard de muitas maneiras nesta jornada. Isso acontecera
automaticamente, durante a sintoniza¢ao ou ao longo do tempo em que se utiliza esta energia. Vocé
pode ter certeza de que ele se mostrard e se apresentara a vocé. Vocé sabera quem é o seu
Mentor/Guia Arcturiano. Ele te auxiliara em tudo que for necessario com relacdo a Grade Magnética
Arcturiana Akasha 999 ou quaisquer necessidades que vocé precisar de ajuda.

Desde que vocé tenha habilidades psicolégicas latentes, ele respondera especificamente as suas
perguntas e revelard seu nome a vocé. Isso pode acontecer de varias maneiras, como por meio de
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sonhos, sentimentos, visdes ou mesmo por clariaudiéncia, desde que isso esteja totalmente
desenvolvido em vocé. Vocé também estara profundamente conectado com o principal guardido,
SONTENAH da Grade Magnética Arcturiana Akasha 999 e ele também, de acordo com sua abertura,
Ihe transmitira seu conhecimento césmico profundo e pessoal e dard a vocé percepgdes sobre "coisas"
que excedem nossas percepgdes da realidade e nossas maiores expectativas. Sem ele, ndo é possivel
inspecionar o conhecimento interno dos Registros Akashicos.

Apds a sintonizacao e bénc¢do na Grade Magnética Arcturiana Akasha 999, vocé se torna um Mestre
nas energias da Grade Magnética Arcturiana Akasha 999, o que permitira a vocé trabalhar para si
mesmo, para os outros e para o mundo. Vocé estard sempre sendo amparado e cercado pelos
Arcturianos. Na sintonizacdao vocé também recebe um cajado magnético que é entregue por um
sacerdote de Arcturus e da Grade Magnética Arcturiana Akasha 999.

Este cajado magico que respira e possui vida, tem o tamanho de um ser humano. O cajado brilha como
um cristal branco e possui uma chama divina em seu topo que é resplandecente e balanga com um
brilho envolvente. Dentro desta chama é possivel ver um grande cristal estelar, que dentro de si
carrega bilhOes de estrelas e todas as frequéncias, que foram entregues a vocé apds a sintonizagao
pelo guardido Arcturiano SONTENAH e que agora estao ativados profundamente em seu corpo de luz
e em suas energias e habilidades, além de estarem ancorados profundamente em suas células.

O cajado deste sacerdote é necessario para mergulhar na Grade Magnética Arcturiana do Akasha 999
e entdo ser capaz de realizar uma leitura / trabalho nos registros akashicos. Ele tem todos os atributos
da Grade Magnética Arcturiana do Akasha 999 e vocé pode usar este cajado sacerdotal de qualquer
maneira e em todos os niveis, independentemente da leitura da Crénica Akasha de nosso universo.

Vocé também terd um laser do terceiro olho ancorado em seu ajna chakra, que cintila como um cristal
branco vibra na frequéncia 999 e carrega as energias de luz dos Arcturianos, com o qual vocé pode
trabalhar em seu cliente.

Ndo ha limites aqui... Seu trabalho com a Grade Magnética Arcturiana Akasha 999 é sagrado, assim
como com a equipe de seres que irdo te acompanhar. Esta iniciacdo / sintonizacdo trara mudancas
enormes. Portanto, processos intensos e sintomas como a sensagdo de corpo leve podem ocorrer,
esteja ciente disso. Danos ilegais ou objetivos de motivacdo negativa e maliciosa ndo podem ser
realizados com este sistema.

Se isso for tentado, a sintonizacdo serd cancelada com efeito imediato, e serd retirado de vocé pela
hierarquia césmica e pela rede Magnética Arcturiana, nao sendo mais possivel utiliza-lo. Pessoas mal-
intencionadas com motivagdes negativas nunca mais serdo capazes de usar esta grade sagrada através
deste sistema de energia / capacitacdo incluindo todo o contetdo nele contido.

Como utilizar esta ferramenta

Esfregue as mdos, afaste-as e logo em seguida ative o sistema.

- Dizendo o seguinte comando 3 vezes: Ativando “Grade Magnética Arcturiana Akasha 999”. Para
realizar uma leitura, se conecte com SONTENAH, repetindo o nome dele 3x vezes e peca permissao
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para que seja concedido a vocé o acesso ao Grade Magnética Arcturiana Akasha 999 para a leitura
dos seus registros ou de outra pessoa (vocé precisa ter o consentimento dela).

Para um trabalho diferente de uma leitura, conecte-se com o seu Mentor / Guia Arcturiano, conte-lhe
o seu plano e peca-lhe apoio. Em seguida, com os olhos fechados, entre em contato com sua equipe
Arcturiana.

Respire fundo e mergulhe profundamente nas energias de Grade Magnética Arcturiana Akasha 999.
Vocé pode usar a imagem energizada logo abaixo para isso. Deixe que as energias te envolvam e se
conecte lentamente com as energias da Rede Akasha e faca um download das informacdes neste
momento. Isso podera levar apenas alguns minutos.

Em seguida, concentre-se em seu propdsito e mantenha-se conectado com sua equipe Arcturiana. O
bastdao do Sacerdote Arcturiano ira enviar vocé sobre a chama divina e o cristal estelar, com todas as
frequéncias necessdrias para alcancar o seu projeto. Estas frequéncias irdo fluir para o seu Chacra
Corondrio ou Chakra frontal e ira fornecer-lhe as informacdes (para uma leitura), assim como vocé
pode conscientemente coletar essas informacdes também (de forma presencial, online ou por telefone
e a0 mesmo tempo para o seu cliente).

Em todos os outros projetos, todas as frequéncias necessarias irdo fluir para o seu chacra coronario e
seu chacra frontal, e neste momento ird fluir um laser através do seu terceiro olho (imagine, como se
fosse um cristal branco e brilhante e com um feixe de laser vindo de seu terceiro olho).

Direcione este laser para o chacra cardiaco do seu cliente. (Se estiver fazendo isso em vocé mesmo,
deixe as energias fluem para dentro de vocé.) Apenas deixe isso acontecer até que o seu laser do
terceiro olho pare de fluir quando o trabalho estiver terminado. Nao se preocupe vocé percebera
guando isso acontecer, mesmo que nao seja clarividente.

Simbolo da Grade Magnética Arcturiana Akasha 999
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Simbolo da Grade Magnética Arcturiana Akasha 999

Esta imagem é altamente carregada e sintonizada magneticamente com a frequéncia 999

Va mentalmente para este espaco / grade césmica. Leve o cajado do sacerdote Arcturiano com vocé.
Mergulhe na Grade Magnética Arcturiana Akashica 999 e absorva sua energia. Se vocé quiser fazer
uma leitura Akashica, chame o Mestre Arcturiano da Grade Magnética SONTENAH 3X vezes (vocé pode
chamar pelo seu Mentor / Guia Arcturiano também). E faca a leitura. Vocé pode fazer este trabalho a
distancia, pessoalmente ou por telefone ao mesmo tempo.

Se vocé nado deseja realizar uma Leitura do Akasha mas quer somente trabalhar com os atributos da
Grade do Akasha, entdo va mentalmente para este espaco / grade cdsmica, mergulhe nas energias e
execute seu trabalho. Ou apenas medite neste espago / grade cdésmica. Serd muito Gtil para o seu
despertar e expansdo da consciéncia... (Por favor, NAO dé esta foto aos clientes.) Quebre seus limites
e use-o de forma intuitiva!

Outros exemplos de uso da grade magnética

Deite-se, relaxe e respire fundo algumas vezes, relaxe o corpo ao maximo para permitir mais facilidade
de percepcoes!
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1- Esfregue as mados e ative a energia dizendo 3 vezes o Comando: Ativando Grade Magnética
Arcturiana Akasha 999 — Enquanto visualiza o simbolo como se vocé estivesse dentro dele. Vocé
também pode visualizar o simbolo na cabeca, cardiaco e chakra basico.

2- Tente sentir o fluxo de energia e esteja atento a percepgdes que podem acontecer!

3- Permaneca sentindo a energia e aplicando o fluxo por 15 minutos, entdo agradeca apds terminar.

e E possivel preencher o ambiente com a energia para estimular um local de medita¢do e cura em
todos os niveis!

e E possivel criar elixires com a energia para ir aos poucos desenvolvendo uma conex3o com os
Arcturianos

e E possivel sintonizar imagens para usé-las como uma forma de tratamento de cura ou
desenvolvimento psiquico. Para isso podera usar a imagem do simbolo da apostila que ja esta
sintonizada pela canalizadora do sistema.

Como preencher ambientes de energia para criar um local ideal para meditagao, cura e aplicagbes
Energéticas:

Este é um procedimento simples, apenas ative a energia em suas maos e visualize um simbolo na mao
esquerda e outro na mao direita (que é a imagem) e entdo diga a ativacdo do sistema 9 vezes:
“Ativando Grade Magnética Arcturiana Akasha 999 em todo esse ambiente”. Sinta a energia fluir por
10 minutos, visualizando a energia preencher o espaco todo! Um ou dois minutos antes de encerrar
diga 3 vezes: “Deixo ativado e programada a Grade Magnética Arcturiana Akasha 999 em todo esse
ambiente por (diga o tempo que vocé quer) para facilitar as conexdes com os Arcturianos”!

Dica: Vocé pode reforcgar a energia uma vez por semana em um hordrio especifico para criar um ritmo,
por exemplo, todas as segundas-feiras as 22 horas.

Criando elixires com as energias de Grade Magnética Arcturiana Akasha 999:

Este procedimento permite que vocé mantenha a energia em seu sistema energético de forma simples,
mas poderosal

1- Imprima a imagem em colorido, sem distorcer, apenas peca para imprimir em papel de fotografia
na melhor qualidade possivel ou tamanho A4 ou A3 e que seja plastificado para nao estragar a
imagem.

2- Coloque em uma base plana, para que a imagem nao fique irregular, o simbolo precisa estar 100%
plano.

3- Comum copo de vidro transparente e liso (de preferéncia) coloque cerca de 50 ml de dgua (copinho
de café de plastico) ou uma quantidade de 1 a 2 dedos de agua.

4- Deixe sobre a imagem por no minimo 15 minutos.

5- Tome a agua e repita o procedimento 2 vezes ao dia. Outros podem tomar? Vocé pode fazer um
teste para ver o que acontece se alguém tomar. Usando O Simbolo Como Imagem Radibnica (Para
preencher locais de energia, e tratamentos a distancia). Vocé pode imprimir o simbolo em
qgualidade de fotografia e fazer um quadro para manter o ambiente preenchido de energia sempre!
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Através do simbolo a energia flui de forma constante! Vocé pode colocar a sua foto sobre a imagem
para que receba a energia constantemente, mas ndo esqueca que ela deve estar em uma superficie
plana e o simbolo também deve estar 100% plano!

Colocar cristais em cima para que as energias sejam amplificadas é possivel e é possivel colocar a foto
de outras pessoas, mas s6 devemos realizar esse procedimento caso nos seja dado permissdo /
autoriza¢ao da pessoa ou do Eu Superior dela!

Para receber a Iniciacao na Grade Magnética Arcturiana

Encontre um local de descanso. Deite-se ou sente-se. Mentalmente ou em voz alta, diga a seguinte
declaragao de intengdo: Eu (diga seu nome de solteira) estou disposta (0) a receber a iniciagdo na
Grade Magnética Arcturiana do Akasha 999! AGORA!

Para transmitir a Iniciacdo na Grade Magnética Arcturiana

“Eu (seu nome) estou disposto a sintonizar (nome do destinatario), em (local), na Grade Magnética
Arcturiana do Akasha 999! AGORA! Aguarde por 15 minutos para finalizar a Iniciacdo do seu aluno (a).

Observagdo: Nao é possivel receber a Iniciacdo deste sistema somente por dudio, caso vocé crie um
audio, ele deverd ser utilizado em conjunto com a iniciacdo realizada por vocé ao vivo. Apés a Iniciacao
inicial o dudio servird apenas para amplificar a energia sempre que sentir que seja necessario. A
Iniciacdo deverad ser feita ao vivo de forma presencial ou online de forma agendada por vocé.

Que este sistema abencoe vocé e sua vida.

Exemplos de perguntas que podem ser feitas
® Sonhos e curiosidades

e Quem é o meu Eu superior mais préximo?

e FEu jative alguma experiéncia multidimensional e extrassensorial?

e O que eu preciso fazer para desenvolver ainda mais essa capacidade?
e O que o sonho significa para mim?

e Quando eu tinha 15 anos, uma mulher no 6nibus me passou uma mensagem. O que eu preciso
entender sobre isso?

e Por que eu tenho medo da dgua? Vocé pode me mostrar um pouco mais sobre isso?
e O que os meus ancestrais querem que eu saiba?

e Sua histdria e vidas passadas, por que a minha mde sentiu um chamado t3o forte para ir me buscar
tdo longe de onde ela morava? Qual a conexdo entre nés duas?

e Deonde eu vim no Universo? Qual é a minha origem?

e Por que eu sinto uma conexdo tao forte com o Rio de Janeiro? O que minha alma quer que eu faca
em relacdo a isso?

e O que eu preciso saber sobre a minha infancia? E como eu posso voltar a acessar essas lembrancgas?

e Qual vida passada esta influenciando a pessoa que eu sou hoje? Vocé pode me mostrar um pouco
mais sobre isso?
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Conexoes de alma

O que eu preciso saber sobre a minha conexdao de alma com (nome da pessoa)? Por que eu tenho
sentimentos tdo fortes em relacdo a ele ou ela?

O que eu precisava aprender com a minha avé? Qual é a nossa histéria de alma?
O que eu preciso aprender com a minha mae? Qual é o espelho entre nds duas?

O que eu preciso entender sobre o meu relacionamento com (nome da pessoa)? Nés temos uma
conexdo que vem de outras vidas?

Eu e 0 meu noivo temos uma conexao que vem de outras vidas? Vocé pode me mostrar um pouco
mais sobre isso?

Diga sim para a sua alma - Trabalho e servico de alma

e O que minha alma quer que eu faga em relagdo a minha empresa? No que eu preciso focar nesse
momento?

e De onde minha arte vem? E qual mensagem ela quer passar para o mundo?

e O que eu preciso fazer nesse momento para alinhar o meu trabalho com o meu servico de alma?

e O que eu posso fazer para conseguir minha independéncia financeira?

® O que eu preciso saber em relacdo ao meu trabalho atual? Esse € o momento de sair dele e explorar
novos ares?

e Quais praticas vdo me preparar para o meu servico de Alma?

e Qual é o primeiro passo para eu ganhar dinheiro com o meu trabalho de forma facil e fluida?

e O que estda me impedindo nesse momento de estar totalmente alinhada com o meu servico de
alma?

Relacionamentos

e O que eu preciso saber sobre o meu relacionamento com?

e Como eu posso fazer para ter um relacionamento saudavel com meu marido, esposa, namorado,
namorada, amigos, sem renunciar a minha autonomia?

e 0O que eu preciso aprender com o meu relacionamento com a minha mae? Qual espelho entre nés
duas eu ndo estou conseguindo enxergar?

e O que eu preciso aprender agora com o meu relacionamento?

e Qual espelho entre mim e meu marido ou esposa eu preciso enxergar?

e O que eu preciso saber sobre a minha relagdo com o meu pai ou minha mae? Como eu posso viver

mais em harmonia com eles?

Direcionamentos da alma

O que minha alma quer que eu lembre sobre o meu caminho? O que eu preciso fazer agora?

O que eu preciso fazer para a minha vida voltar a fluir com facilidade? O que eu preciso saber
agora?

O que eu preciso lembrar sobre a minha missdo aqui na Terra? No que eu preciso focar agora? O
gue eu preciso fazer AGORA para me realinhar com o meu caminho de alma?
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e O que minha alma quer que eu saiba em relacdo a minha escolha de carreira?

Resumo breve com os comandos para uma leitura de registros akashicos

E altamente recomendado ler o manual para aprofundar mais sobre a aplicac3o e o funcionamento de
tudo. Lembre-se de praticar e utilizar o sistema com frequéncia para fixar o processo e se ancorar ainda
mais com as energias deste sistema maravilhoso.

Estrutura do comando para leitura de registros akashicos
1- Entrevista: Qual tema a pessoa deseja informacgdes ou orientacdes.

2- Esfregue as maos, e diga: ativando “Grade Magnética Arcturiana do Akasha 999” 3x vezes.

3- Invocando a presenca de Mestre SONTENAH, diga: “SONTENAH” 3x vezes. Permissdo para me
conectar.

4- Feche os olhos e respire profundamente pedindo auxilio da sua equipe Arcturiana e do seu mentor
Arcturiano. Visualize a imagem energizada da apostila caso deseje. (Ndo é obrigatdrio).

5- Foque no objetivo da sessdo e se mantenha conectado com a equipe Arcturiana.
6- Imagine um bastdo em suas maos.

7- Imagine um feixe de luz saindo do seu chakra frontal indo até o chakra cardiaco do seu cliente e
neste momento a leitura sera realizada.

8- Permaneca em estado receptivo e receba as informacgdes que lhe serdo enviadas.

9- Ao terminar, informar que a leitura acabou, e repassar as informacgdes ou percepcdes.

Ativacao do Vartice psiquico Arcturiano

E uma ferramenta metafisica poderosa que aumenta seus poderes gerais de comunicag¢do psiquica em
mais de 30x. Elevando sua vibragcdo para a 122 dimensao, além de criar um campo de protecdo contra
qualquer interferéncia que nado seja da luz.

Vértice Psiquico Arcturiano é uma ferramenta metafisica poderosa que aumenta seus poderes gerais
de comunicacdo psiquica em mais de 30x através de um aumento temporario de sua vibracdo para a
122 dimensdo, além de criar um campo de protecdo contra qualquer interferéncia por forcas que nao
sejam da luz. Mas antes de vermos como o sistema funciona faremos uma lista dos principais dons
psiquicos descritos em diversas literaturas espiritualistas.

pg. 32




Clarividéncia: Esta é a habilidade que é mais conhecida é a capacidade em que usamos o terceiro
olho para ver além do que os nossos olhos normais podem ver. Através da meditacdo, as pessoas sao
capazes de usar isso para visualizar remotamente outros lugares, outros tempos e até mesmo, ter
visOes ou vislumbres de possiveis futuros acontecimentos. O nivel de detalhe depende da habilidade.
Assim como algumas pessoas tém uma visdo melhor do que outros, algumas pessoas vém em
pormenor e cor, enquanto outros apenas obtém vislumbres dos lugares longinquos e tém de descobrir
o que significa. Pessoas com clarividéncia tornam-se as vezes artistas para expressar o que eles estdao
vendo.

Clariaudiéncia: E a capacidade de ouvir além do ouvido fisico. As vezes as pessoas ouvem musica,
palavras ou sons em suas mentes que ultrapassam o que normalmente ouvimos. Por exemplo, uma
cancdo vai ficar presa na sua cabeca, apenas para descobrir que seu melhor amigo tem estado a ouvir
essa musica todo o dia. Muitas vezes as pessoas com este dom tornam-se musicos, dancarinos,
cantores, oradores ou escritores. As vezes a sua conexdo com a musica é tdo poderosa que eles tém
guase uma experiéncia fora do corpo quando a escutam. A sua conexdo com a vibracao e o significado
das palavras também pode ir muito além de uma pessoa comum.

Clarissenciéncia: E a capacidade de sentir psiquicamente os sentimentos de outras pessoas, estejam
presentes com vocé ou a distancia. Essa deteccdo pode ocorrer no passado, presente ou futuro, o que
significa que uma pessoa com clarissenciéncia pode sintonizar emogdes passadas e futuras, bem como
o presente (Util ao fazer leituras psiquicas). A clarissenciéncia estd ligada ao chakra do coracao.

Clari Cognicao: E saber sobre eventos, conhecimentos ou pessoas, sobre os quais, normalmente, ndo
teria nenhuma maneira de saber. Tal como, saber intuitivamente que alguém precisa de ajuda ou que
haja um terremoto acontecendo do outro lado do mundo. As vezes este dom podera avisa-lo que algo
vai acontecer no futuro, para que possa ser sabio e preparar-se. Embora este dom se possa confundir
um pouco com clarividéncia, é um saber a um nivel mais profundo do que apenas ver. Muitas vezes
isso esta ligado a fé e orientacao divina. Confie e siga seus instintos e o fluxo ird leva-lo para onde
precisa ir a vida.

Clari Sensitividade: E ser capaz de sentir para além da amizade ou sentir um espirito. Isto é
frequentemente reconhecido em gémeos quando um é ferido fisicamente e o outro sente o mesmo.
As vezes, as m3es sabem, de repente, que seu filho esta ferido e, até mesmo, sentem a dor na parte
do corpo onde a crianga esta ferida. O outro lado deste sentido é o senso Empatico onde as emog¢des
sdo partilhadas. Ja estiveste realmente chateado e inseguro, por qué? Sé para, mais tarde descobrir,
gue o teu melhor amigo estava realmente irritado ou chateado? Somos mais sensiveis do que nds
pensamos e acidentalmente podemos apanhar o que outras pessoas estdo sentindo. Pessoas que sdo
extremamente sensiveis nesta area podem estar a conduzir numa estrada e, ao passar uma pessoa
que lhes é completamente estranha, obter um fluxo das suas emocdes. As pessoas que sao dominantes
nestes sentidos procuram, frequentemente, maneiras de aliviar a dor dos outros. Tornam-se
curadores, terapeutas, palestrantes motivacionais e, sobretudo, sensiveis e compreensiveis amigos.
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Clarigustacdo: As vezes as pessoas s30 capazes de saborear além do que esta na sua comida. Por
exemplo, num restaurante, alguém pode sentir que a sua comida tem um gosto ruim, apesar de toda
a gente estar a gostar. O que eles podem estar a sentir é que o cozinheiro estava de mau humor e o
que eles estdo provando é essa energia negativa na comida. Eles também podem apanhar o gosto da
comida que seus amigos mais préximos estdo comendo. As vezes, repentinamente, pode ter o desejo
de um dos melhores cozinhados de sua avd, depois dela ter partido o que pode ser uma conexado
vibracional do outro lado do véu. Como provavelmente pode adivinhar, pessoas que dominam esta
area muitas vezes gostam de cozinhar e tentam fazer comidas exéticas.

Elas praticamente podem saborear a cultura e a histéria por tras do alimento e podem ser muito
exigentes. Essas pessoas sao melhores na detecgao de toxinas nocivas em seus alimentos e até mesmo
OGM (Organismos geneticamente modificados). E por ultimo o principal dom, por possuir diversas
caracteristicas dos outros sentidos listados anteriormente e por ser exatamente poderoso se for usado
de forma correta e sabia:

Intuicao: A intuicdo é a capacidade de adquirir conhecimento sem provas, evidéncias, ou raciocinio
consciente, ou sem compreender como o conhecimento foi adquirido. Diferentes escritores dao a
palavra “intuicao” uma grande variedade de significados diferentes, que vao desde uma visao direta,
mistico com o padrdo de reconhecimento inconsciente.

A palavra “intuicdo” é muitas vezes mal utilizada ou mal interpretada no sentido instinto, verdade,
conviccao, significado e outros assuntos. A Intuicdo é um fen6meno que nos acontece, ndo podemos
procura-lo. E um acontecimento vinculado aos nossos padrdes de abordagem da realidade.

Ela é um fato da psique humana facilmente reconhecivel na vida de todo mundo. N3o é preciso
recorrer a psicologia para perceber que a Intuicdo é irracional, que perpassa os limites do imediato e
gue pode por em xeque nossos valores ou expectativas nos mostrando outros horizontes. A Intuicao
ndo espera por vocé; é vocé quem deve estar pronto para colher o relampago de sua aparicdo. Se
estiver distraido com as trivialidades do dia a dia, vocé ndo vai poder colher a sutileza de sua
mensagem.

Se estiver trancafiado na légica da causa-efeito vai se comportar como um tanque de guerra, que
esmaga tudo pelo caminho. A intuicdo é nada mais nada menos do que a manifestacdo de nossa
“alma”, é o reflexo da inteligéncia Divina que habita em nds. Mediunicamente se diz que é a inspiracao
gue os espiritos nos ddo captada psiquicamente.

Como trabalhar com a energia do Vortice
psiquico Arcturiano

Para trabalhar com a energia do Vdrtice Psiquico Arcturiano vocé pode colocar as mdos em qualquer
parte do corpo que sinta que precisa de energia. Ao ativar a frequéncia do Vértex psiquico Arcturiano,
permite-se sentir o fluido energético. A energia é ativada com a intencdo e pode ser utilizada como o
Reiki.

Ativagao: Esfregar as maos por 10 segundos e impor as maos em qualquer parte do corpo e chamar
pela energia (3 vezes): “Ativando Vortex psiquico Arcturiano”. Vocé vai perceber facilmente que
comecou o fluir de energia.
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Ao ativa-la com a sua intencao, basta colocar as maos em seu corpo e automaticamente sera criada
uma protecao temporaria de 60 minutos que elevara seu padrao vibratorio até a 122 dimensao. Ao
atingir este estado vibratdrio, qualquer dom psiquico pré-existente, ou seja, que vocé ja possua,
podera ser amplificado em até 30x.

Além disso, vocé poderd fazer algumas perguntas aos seus mentores, anjos e guias espirituais e obter
respostas imediatas de acordo com seu nivel espiritual. Por exemplo, vocé pode perguntar ao seu
mentor uma pergunta simples e pedir que a energia de preencha e pulse em um dos chakras se a
resposta for sim, e em outro chakra se a resposta for ndo. Tente outros meios de comunicagao e
resposta até encontrar um que funcione melhor para vocé. Algumas pessoas percebem nitidamente
estas respostas e ficam impressionadas com a eficacia da tecnologia Arcturiana, outras precisam de
um pouco mais de tempo.

O sistema nao possui limites e vocé pode criar a sua prépria forma de trabalhar. Outras caracteristicas
assim como o tempo de protecdo e da elevacao do padrao vibratério também poderdo ser modificadas
e ampliadas.

Esta energia também possui propriedades terapéuticas e de harmonizacdo sendo possivel a aplicacdo
em outra pessoa e seguindo um tratamento igual ao Reiki, ou semelhante a ele, ndo hd regras, ndo ha
posicOes, inclusive, pode-se ativar a energia para que flua em todo o corpo simultaneamente. Para as
pessoas que gostam de tratamentos localizados apresento abaixo uma sessao de cura.

1 - Sessdo de cura com contato fisico

O receptor deve estar relaxado, de preferéncia deitado!

1- Coloque as maos em gassho (posicdao de prece na frente de seu chacra cardiaco) e ative a energia:
"Ativando Vortex psiquico Arcturiano" (3 vezes) e peca pela presenca dos Arcturianos para
irradiar energias de cura (nome do cliente ...) e (... nome do problema) da maneira mais elevada e
para o bem maior de todos"

2- ApOs a intengdo falada ou pensada, coloque as maos sobre os ombros do receptor ou sobre as
cabeca e conduza a aplicacdo sobre esse local até que o fluxo pare. O fluxo vai 5-10 minutos ou
mais. Mude a posi¢cdo das maos sobre o corpo até que o fluxo pare novamente. Conduza a sessao
até sentir que todos os pontos do corpo recebem as energias que precisavam. Vocé pode trabalhar
usando posicoes classicas Reiki ou impor as maos sobre a area do problema. No final da sessao,
ponha as mdos em gassho e agradeca a energia.

2 -Enviando a cura a distancia

1- Visualize a imagem do receptor ou nome na palma da sua mao (ou veja a pessoa em sua frente e
coloque as suas maos sobre ela), chame pela energia e sinta-a fluir.

2- Ative a energia para a cura (... nome) e (nhome do problema...) da melhor forma possivel e para o
bem maior de todos. Deixe o fluxo fluir livremente.

3- Depois de 3 - 10 minutos vocé vai sentir a energia parada. A energia de cura vai continuar a
trabalhar com o paciente.

4- No final da sessdo, as maos em gassho agradecam e liberem a energia. Vocé devera lavar as maos
e de preferéncia até a drea dos cotovelos.
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3 - Aplicacao intencional e dirigida

Uma forma de usar a energia é utilizando a intencdo em conjunto com a visualizacdo, este processo
denota uma maneira poderosa de aplicagao, vocé vai perceber o fluxo de energia fluir suavemente no
seu corpo, como se estive no meio de um mar de energias ou no meio de uma ressonancia.

Deite-se confortavelmente e relaxe, respire fundo algumas vezes.

Esfregue as suas maos e coloque em algum lugar em seu corpo e diga 3 vezes: “Ativando Vortex
Psiquico Arcturiano” e sinta a energia esquentar em suas maos.

A cada inspiracao profunda, veja a energia azul ou violeta brilhante entrar pelo topo de sua cabeca,
pelo seu corondrio e se espalha por todo o seu corpo. Expire normalmente. Ao inspirar novamente
repita a visualizacdo. Vai notar que em 5 ou 10 minutos estara harmonizado.

4 - Fazendo elixires

Segure um copo com agua (de preferéncia um copo vidro transparente) com as duas maos ou com
apenas uma mao (colocando o fundo do copo em cima da palma da mao) e diga 3 vezes: “Ativando
Vortex Psiquico Arcturiano” aplique por 15 segundo e esta pronto! Note que o gosto da dgua podera
mudar! Podera ficar amargo ou doce.

Os elixires podem ser feitos com a energia do Vortex Psiquico Arcturiano na dgua, no entanto tem uma
técnica que permite melhores resultados e agora vou ensinar a vocé. Faca o procedimento acima de
segurar o copo de dgua, visualize na dgua a energia do sistema, ao invés de ativar uma dose, ative mais
doses em uma Unica ativacdo, por exemplo: “Ativando 15 doses do Vortex Psiquico Arcturiano na
agua” fale 3 vezes e sinta a energia fluir por suas maos para a agua.

Pronto experimente, ela devera ficar mais carregada e o sabor mais intenso.

5 - Preenchendo um ambiente com a energia dos arcturianos

Esfregue as maos por uns 10 segundos e deixe-as em concha, direcione-as para o seu ambiente, e diga
3 vezes: “Ativando Vortex Psiquico Arcturiano em todo esse quarto” Ou “Ativando Vortex Psiquico
Arcturiano em toda a sala” Ou “Ativando Vortex Psiquico Arcturiano em toda a casa” Direcione a
energia por uns 5 minutos, visualizando ou mantendo a Intencdo de que a energia se espalhe por todo
o ambiente Ou por toda a casa, manifeste a intencdo que a energia permaneca Fluindo por um periodo
pré-determinado de tempo, tal como 1 semana.

Passado o tempo previamente programado, a energia deverad ser reativada novamente. Para haver um
bom desempenho nesta técnica, podera visualizar a energia do planeta e preencher os espacos!

Como realizar a iniciacao e como receber a iniciacao

A técnica de transmissdo e recepc¢ao pode ser realizada por ouvir um arquivo de dudio, neste caso a
energia serd programada para agir nas pessoas que escutarem o dudio escolhido. E possivel transferir
a iniciacdo de formas diferentes. Aqui esta um exemplo de como isso pode ser feito:

Esfregue as maos por 10 segundos e coloque-as em concha, ative a energia dizendo 3 vezes “Ativando
Vortex Psiquico Arcturiano”.
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Visualize o receptor entre as suas maos ou a sua frente e coloque suas maos nele e diga mentalmente
ou em voz alta: (para o seu eu superior) "Eu pe¢o que (nome) seja sintonizado na energia Vortex
Psiquico Arcturiano” e permaneca enviando por 10 minutos.

Ou, se vocé quiser, pode programar com antecedéncia:

"Eu pego que (nome) seja sintonizado no (tempo) em (data) em sua / seu fuso horario na energia
Vortex Psiquico Arcturiano”.

Para o receptor receber a iniciagdao devera dizer:

“Eu (nome) aceito completamente receber agora a sintonizagcdo energética no sistema Vortex
Psiquico Arcturiano enviado por (nome do mestre)” por 15 minutos ele devera ficar recebendo.

Testando a energia

Coloque as maos em concha, uma em frente a outra e diga 3 vezes: “Ativando Vortex Psiquico
Arcturiano”.

Logo sentird uma energia fluir por suas maos ou por todo o seu corpo. Se ndo conseguir sentir faca o
seguinte:

Esfregue as maos por uns 10 segundos e Coloque as maos em concha, uma em frente a outra; visualize
uma esfera de luz azul entre as maos e diga 3 vezes: “Ativando Vortex Psiquico Arcturiano em minhas
maos agora”.

Ao utilizar este sistema vocé entrard em contato com os Arcturianos e a familia galactica que inclui
muitos seres de consciéncia superior, que evoluiram além do reino da terceira dimensdo da
consciéncia terrestre.
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Conexodes Dinamicas com a Estrela de Arcturus

As Conexoes Dinamicas com a Estrela de Arcturus visa fornecer uma maneira rapida, facil e eficaz de
se conectar energeticamente com as energias de luz benevolentes associadas a Arcturus. Isso pode
incluir qualidades especificas, aspectos, ensinamentos, praticas espirituais, consciéncia etc., para cura,
ascensdo, assimilagdao da semente estelar, conhecimento Arcturiano, unidade e despertar espiritual,
suporte e expansao.

A sintoniza¢ao das Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus, sdo seguras e sé se conectam com
energias de luz com o seu total consentimento. Ndo inclui quaisquer energias, simbolos ou outras
conexdes além das energias de luz pura associadas a Arcturus.

Ha uma quantidade enorme de informacdes sobre os diferentes aspectos do Arcturus disponiveis
online e em livros; como tal, esta sintonizacdo ndo mencionara ensinamentos especificos de Arcturus
etc., no entanto, ela mostrara como acessar quaisquer energias de Arcturus se vocé souber o que
deseja acessar. Essas energias sdo uma gama completa de energias de Arcturus, entdo ndo ha limites
para o que é possivel.

Ha apenas uma adverténcia para essas energias, e isso é apenas as energias de luz benevolentes serdo
ativadas. Vocé pode chamar as energias de Arcturus para uma darea de foco ou qualidade especifica.
Isso é extremamente Util para todos os tipos de sesses de cura energética que vocé possa oferecer.

As Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus visam simplificar este processo, fornecendo 35
fungdes integradas. Nao ha necessidade de atualizar ou receber novamente as energias desta
sintonizac¢do, pois as energias sdo abertas e dinamicas. Isso significa que, conforme vocé cresce e se
desenvolve, vocé acessa continuamente as energias Arcturus de que necessita naquele momento,
tornando-o particularmente util ao trabalhar em qualquer tipo de cura. A sintonizagdo nao limita o
que é possivel.

A sintonizacdo de Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus trabalha primeiro elevando sua
vibragao, o que evita qualquer influéncia energética ineficaz e cria um espaco seguro e energético para
trabalhar com as energias do Arcturus. Devo enfatizar que essas energias ndo causam vampirismo
energético. A sintonizacao pretende fornecer uma conexdo segura e respeitosa com as energias
associadas a Arcturus.

A sintonizacdo das Conexoes Dinamicas com a Estrela de Arcturus é um excelente complemento para
qgualquer trabalho de cura energética que vocé possa oferecer a outras pessoas. E facil de ativar e cria
um espaco seguro para curar, expandir e despertar as energias dindmicas de Arcturus.

Vocé pode usar esta sintonizacdo em um sentido geral, o que ativara todas as energias de Arcturus e
funcionard de forma alinhada com o seu bem mais elevado para garantir conexdes dindmicas de
energia de Arcturus ideais. Ou vocé pode usar as fungdes incluidas na sintonizacdo individualmente ou
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em combinacdo, como desejar. Isso oferece muita flexibilidade e escopo quando vocé precisa usa-los.
Eu o encorajo a ser o mais flexivel e criativo possivel ao usar essas energias para obter o maximo delas.

A sintonizacdo é aberta, o que significa que conforme vocé progride, cresce e avanca, as frequéncias
podem aumentar para atender as suas necessidades naquele momento. O beneficio disso é que vocé
sempre receberd as energias de que precisa e ndo ficara restrito ao que a sintonizacdo esta
programada para fornecer, como na maioria das sintonizacdes.

Esta é uma vantagem significativa sobre outras sintoniza¢gdes semelhantes. Devido a natureza aberta
das energias, ha potencial para que novas func¢des se revelem a vocé e que sejam especificas a vocé e
as suas necessidades. Eu o encorajo a ser o mais flexivel e criativo possivel ao usar essas energias para
obter o maximo delas.

FuncoOes da Sintonizacao - para que VOCeé possa
usar as energias de Arcturus

A ativacao das energias desta sintoniza¢ao pode resultar em:

e Conexdes energéticas com as energias dinamicas de Arcturus.

e Conexoes energéticas com as qualidades associadas a Arcturus. Acesse as energias dos
ensinamentos e da consciéncia de Arcturus.

e Cura em todos os niveis: 35 fun¢des de cura com energias espirituais integradas de Arcturus.
e Aceleragdo de Ascensao pessoal.

e Assimilacdo de Starseed (Semente Estelar).

e Conhecimento Arcturiano.

e Despertar espiritual.

e Expansao espiritual.

® Apoio espiritual.

e Unidade.

e Pode ser combinado com qualquer prética energética. Otimo complemento para quaisquer
praticas de cura energética. Eleve sua vibracao.

As energias desta sintonizacdo sdo diferentes da maioria das outras sintonizacdes porque sao abertas.
Isso pode significar que, com o tempo, vocé pode trazer energias de alta frequéncia. Quando vocé
ativa as energias, elas sempre acessarao e trardo as energias e frequéncias mais benéficas para vocé
naquele momento. Serd pessoal para vocé.

Além disso, as energias abertas permitem que vocé encontre usos ndo mencionados neste manual.
Vocé é ativamente encorajado a explorar quaisquer novos aplicativos e ser criativo. Diversas
gualidades essenciais de cura energética e o desenvolvimento espiritual sustentam essa sintonizacao.
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Essas qualidades especiais frequentemente determinam o resultado e a eficacia de quaisquer praticas
de cura energética. Essas qualidades especiais como, igualdade, empatia, mudanca, descoberta e
responsabilidade, constroem-se no entendimento de que vocé é um com todos e que ndo ha outro
destino além do caminho em que esta entrando.

O propdésito de sua vida espiritual é, em Ultima andlise, descobrir licdes espirituais. Essas descobertas
sdo 0 que ndo apenas o torna unico, mas também o que permite que vocé esteja no fluxo. Este fluxo
é o potencial do universo, onde tudo é possivel com intengdo.

A antecipacdo e a acdo que vocé toma sempre resultam em percepc¢des e descobertas espirituais, o
gue acelera seu avanco. Antes de ativar as energias, é benéfico preparar a si mesmo e ao seu ambiente.
A maneira como vocé fara isso sera pessoal e eu o encorajaria a seguir o que achar melhor para vocé.
Para ativar todas as energias desta sintonizagdo, intengdo de uso e repita a seguinte declaragao,
permitindo que as energias corram por alguns minutos:

“Ativando Conexoes Dinamicas com A Estrela De Arcturus!”

Geralmente é melhor ativar essas energias quando estiver em um estado de repouso ou meditacao.
Enquanto estiver em um espaco calmo e relaxado, ative as energias e deixe-as correr. Tente nao
controlar o resultado ou forgar as energias a fazer algo. Apenas deixe-os fluir.

Enquanto as energias estdo fluindo, passe algum tempo percebendo se alguma coisa requer sua
atencdo ou se ha alguma compreensdo espiritual. Eu recomendo que vocé ative essas energias por
pelo menos alguns dias consecutivos como parte de suas praticas didrias de cura energética.

Vocé pode entdo ativar as energias quando sentir que precisa delas ou incorpora-las de forma
consistente em suas prdticas diarias de cura energética. Vocé deve trabalhar ativamente com as
energias, praticar regularmente e ser aberto e flexivel. As sintoniza¢des sdao ferramentas de suporte
energético, por isso precisam ser trabalhadas regularmente.

Se vocé deseja ativar as energias associadas a qualidades especificas, como o desenvolvimento
psiquico, vocé pode ativar essas qualidades a partir das energias associadas a Arcturus. Para ativar as
energias de uma qualidade particular, repita a seguinte declaragdo, permitindo que as energias
funcionem por alguns minutos:

“Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para [Qualidade]”

35 Fungoes Integradas das Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus.

Vocé pode usar as Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para qualquer trabalho de cura ou
de autodesenvolvimento. Use sua intengdo para ativar as energias e se concentrar no que vocé deseja
trabalhar ou curar. As energias funcionardo por cerca de 10-30 minutos.

Para tornar isso mais facil para vocé, aqui estdao 35 funcdes integradas incluidas neste sistema. Para
ativar as fungbes gerais, pretenda ativar as energias usando a declaracdo correspondente. Vocé
também pode ser mais especifico mencionando um determinado tépico.

A lista abaixo fornece um exemplo, mas sinta-se a vontade para altera-lo para o que vocé deseja
trabalhar especificamente. Vocé também pode usar essas funcdes em outras pessoas, colocando as
maos no chacra coronario ou nos ombros da pessoa, se pessoalmente.
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Se vocé deseja enviar energias para alguém a distancia, use as palavras abaixo e adicione o nome.
Antes de ativar as energias, é benéfico preparar a si mesmo e ao ambiente para a cura. A maneira
como vocé fara isso serd pessoal e eu o encorajaria a seguir o que achar melhor para vocé. Sua intengao
€ mais importante do que as declaragdes fornecidas.

Pense sobre o que vocé deseja focar ou alcancgar e sinta isso com emogao, e as energias serao ativadas
em alinhamento com a sua inten¢do. Lembre-se de que esta sintoniza¢do visa fornecer conexdes
energéticas a todas as energias de Arcturus, incluindo qualidades individuais, portanto, seja criativo
ao criar a intencgao.

1 - Fisica - ‘Ativando Conexdes Dindmicas com a Estrela de Arcturus para meu corpo fisico.'

2 - Fisico especifico - 'Ativando Conex6es Dinamicas com a Estrela de Arcturus para curar minha
dor de cabecga.'

3 - DNA - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para o meu DNA.'

4 - Emocional Emocoes - 'Ativando Conex6es Dindmicas com a Estrela de Arcturus para minhas
emocoes.'

5 - Emocao especifica - 'Ativando Conexoes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para minha raiva.'

6 - Amor e bondade - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para o amor e
bondade.'

7 - Mental - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para minha mente.'

8 - Mental especifico - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para minhas
reflexdes.'

9 - Clareza mental - 'Ativando Conexdes Dindmicas com a Estrela de Arcturus para clareza mental.'

10 - Relacionamentos - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para meus
relacionamentos.'

11 - Relacao especifica - 'Ativando Conexdes Dindmicas com a Estrela de Arcturus para meu
relacionamento com meu marido, esposa, namorado, namorada, amigos.'

Por favor, certifique-se de ter consentimento se vocé deseja enviar energias para alguém. E melhor
trabalhar o relacionamento concentrando-se em vocé mesmo, o que afetara o relacionamento.
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12 - Trabalho e Carreira - 'Ativando Conexdes Dindmicas com a Estrela de Arcturus para minha
carreira.'

13 - Carreira especifica - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para um novo
trabalho.'

14 - Local de trabalho - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para meu local de
trabalho.'

15 - Cura animal - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para meu animal de
estimacao.'

16 - Cura da Terra - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para a mae terra.’

Observe que é a lei garantir que seu animal de estimagdo ou animal seja levado ao veterinario quando
estiver doente ou ferido. Vocé deve fazer isso antes de considerar ou fazer a cura energética.

17 - Enérgico Aura - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para minha aura.'

Camada Aurica Especifica - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para minha
camada durica emocional.'

18 - Chakras - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para meus chakras.'

19 - Chakras especificos - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para meu
chakra do plexo solar."

20 - Meridianos - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para meus meridianos.'

21 - Meridianos especificos - 'Ativando Conex6es Dindmicas com a Estrela de Arcturus para meu
Meridiano Triplo Aquecedor.'

22 - Kundalini - 'Ativando Conex6es Dindamicas com a Estrela de Arcturus para minha kundalini.'

23 - Equilibre suas energias - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para
equilibrio energético.'

24 - Protecao - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para protegdo energética.’

25 - Protecdo especifica - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para protecdo
energética da minha casa.'
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26-Espiritual - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para meu desenvolvimento
espiritual.'

27 - Espiritual especifico - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para remover
véus espirituais.'

28 - Karma - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para limpar o carma.’

Vidas Passadas - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para harmonizar vidas
passadas.'

29 - Eventos passados - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para harmonizar
[MENCIONE O EVENTO PASSADO].'

30 - Eventos presentes - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para harmonizar
[MENCIONE O PRESENTE EVENTO].'

31 - Eventos futuros - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para harmonizar
[MENCIONE O EVENTO FUTURO].'

32 - Ascensao - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para minha ascensao.'

33 - Aumentar a vibracao - 'Ativando Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus para aumentar
minha vibragao espiritual.'

Usando essas energias para outros

Vocé pode usar essas energias para outros adicionando ...

Para [NOME DA PESSOA]!'apés cada declaracdo de inten¢do usada neste manual. E essencial obter
consentimento antes de fazer qualquer cura energética. Se vocé ndo conseguir obter consentimento
direto, peca autorizacdo para o EU SUPERIOR da pessoa.

Sua intengao é mais importante do que as declaragdes fornecidas. Pense sobre o que vocé deseja focar
ou alcangar e sinta isso com emocgao, e as energias serdo ativadas em alinhamento com a sua intengao.
Vocé pode dizer as declaragdes de intengdo em voz alta ou mentalmente.

Aceitando sua sintonizacao

Quando estiver pronto e confortdvel, defina sua intencdo de aceitar a sintonizagdo (sinta que
realmente deseja aceitar a sintonizacao) e diga o seguinte:

“Agora eu aceito a sintonizacdo com as energias de Conexdes Dinamicas com a Estrela de Arcturus e
pedir que receba as energias mais adequadas para o meu momento atual.”
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Defina a sua intengao de aceitar a sintonizagao e relaxar e desfrutar da experiéncia, que durara entre
5 e 10 minutos. Se vocé é visual, pode gostar de visualizar as energias comecando a preencher o seu
ser de dentro para fora. Quanto mais vocé se conecta com as energias, mais brilhante seu ser brilha e
se estende para fora de vocé. Imagine se brilhando como uma estrela.

Quando a sintoniza¢do estiver concluida, vocé pode sentir que ela terminou ou pode adormecer
durante a sintonizacdo e acordar mais tarde. Se a sua sintonizacdo for mais curta ou mais longa do que
isso, ndo se preocupe e abrace a experiéncia. A sintonizacdo serd o que vocé precisa naquele
momento.

Pos-sintonizacao

Vocé é um ser Unico, o que significa que sua sintonizacdo serd Unica para vocé naquele momento. Com
isso em mente, tente ndo comparar sua sintonizacdo com outras pessoas ou julgar sua experiéncia.
Sensacdes, energias e experiéncias sao todas subjetivas e exclusivas para sua perspectiva atual.

Vocé pode ter sentido vibracdes sutis, calor e possivelmente ouvido zumbidos em seus ouvidos,

7

enquanto alguns ndo terdao percebido absolutamente nada. Isso é totalmente normal e sua
sintonizacdo sera a certa para vocé, portanto, ndo se preocupe se ndo sentir nada. Como posso saber
se minha sintonizagdo funcionou?

Lembre-se de que uma sintoniza¢do é apenas o primeiro passo. Agora é essencial que vocé ative e use
as energias sempre que puder, pelo menos diariamente ou conforme instruido aqui, no inicio.

Como sintonizar outras pessoas a distancia ou presencialmente

Esta sintonizacdo pode ser passada a outras pessoas usando apenas a intengdo. O método a seguir
pode ser usado pessoalmente ou a distancia. Sinta-se a vontade para usar qualquer forma ou estilo de
fazer as sintonizagodes.

Sintonizacao a distancia
Use sua intencdo para ativar as energias e, em seguida, concentre-se na pessoa que vocé esta
sintonizando. Pode ser util dizer algo como:

“Peco que [NOME DA PESSOA] seja capaz de se conectar com as energias da Conexdes Dinamicas com
a Estrela de Arcturus”

Tente manter a intencao. Isso vai durar cerca de 5-10 minutos.

Sintonizacao presencial

Use sua intengdo para ativar as energias da sintonizacdo e, em seguida, coloque as maos sobre os
ombros ou Chacra Coronario e concentre-se na pessoa que vocé estd sintonizando.

Em seguida, repita o seguinte, internamente ou em voz alta:
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“Peco que [NOME DA PESSOA] seja capaz de se conectar com as energias das Conexdes Dinamicas
com a Estrela de Arcturus”.

Ativacao do cilindro da energia da tecnologia do cristal de luz
Arcturiano

Pedimos que vocé se sente ou deite e se concentre em sua respira¢ado, relaxe todo o seu ser e saiba
que vocé esta seguro e protegido.

Invocamos o escudo de platina Arcturiano de protecdo para cercar toda a sua energia e protegé-lo de
guaisquer energias, pensamentos ou crengas negativas, permitindo que apenas energias positivas de
luz e amor entrem em seus sistemas de energia. Imagine todo o seu ser e aura cercados em um
completo escudo de platina de protecdo que garante sua seguran¢ca em todos os momentos.
Mantenha a fé em sua protecao.

Invocamos a energia Arcturiana da vibracdo mais apropriada para vocé para ancorar em seu ser e alma.
Pedimos que a energia e a luz Arcturiana sejam ativadas em sua alma, aumentando o seu quociente
de luz e elevando a sua vibracdo energética aumentando ainda mais a sua sensibilidade espiritual.
Sinta a energia fluindo através do seu ser e conectando-se com a alma da Mae Terra no centro da
Terra. Aproveite para experimentar e contemplar a energia Arcturiana que agora estd fluindo através
do seu ser e sinta suas sensacdes e influéncias.

Agora invocamos um cilindro da energia da tecnologia do cristal de luz Arcturiano para descer sobre o
seu ser, cobrindo com a sua luz, encapsulando o teu ser na vibracdo mais apropriada para vocé.

A energia da tecnologia do cristal de luz Arcturiano é uma onda de luz que contém milhdes de
pequenos cristais existentes como energia etérica. Cada cristal etérico foi carregado com luz
vibracional positiva Arcturiana, bem como a consciéncia Arcturiana que é a consciéncia do Criador.

A onda de luz é imensamente poderosa e pode ser usada para muitos propésitos diferentes, pois os
cristais etéricos podem ser carregados de acordo com as necessidades de cada pessoa.

Agora programamos a energia tecnoldgica de cristal Arcturiana para encapsular seu ser com o
propésito de limpar seu sistema imunoldgico de qualquer energia negativa, poluentes ou doencgas que
ndo sejam mais necessarias dentro do seu sistema imunoldgico e do corpo. Pedimos que a
negatividade de todas as formas seja dissolvida e que anexos ou influéncias que dificultem sua saude
e bem-estar sejam cortadas com amor. Imagine os cristais etéricos pulsando e vibrando por todo o seu
ser, emanando ondas de pura limpeza e energia de cura. Os cristais ativam e emanam uma luz branca
de limpeza e pureza em todo o seu ser, mas especialmente em seu corpo fisico e sistema imunolégico.

Agora programamos a energia tecnoldgica de cristal leve Arcturiana para encapsular seu ser com o
propdsito de dissolver quaisquer doencas que tenham se manifestado dentro de sua energia ou corpo
fisico e que estao impedindo vocé de seguir em frente ao longo de seu caminho espiritual. Pedimos a
energia da tecnologia do cristal de luz Arcturiano para cercar qualquer energia ou doenca estagnada
com a pureza do amor Arcturiano, permitindo que todas as energias impuras se dissolvam e se
dispersem transformando em poderosa luz amorosa. Pedimos uma limpeza profunda e cura para se
manifestar.
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Agora programamos a energia de tecnologia de cristal leve Arcturiana para encapsular seu ser com o
proposito de aumentar seu sistema imunolégico em cem por cento ou para o nivel mais apropriado
para vocé. Pedimos que seu sistema imunoldgico seja energizado e alimentado com a poderosa luz
amorosa Arcturiana para que a saude e o bem-estar perfeitos se manifestem em sua abundancia. A
forga do seu sistema imunoldgico é reforcada para que seu sistema imunoldégico tenha o poder de
dissolver quaisquer energias, crengas ou pensamentos negativos que possam penetrar em seu corpo
e causar doengas. Imagine seu sistema imunolégico como uma fonte de luz, visualize, sinta ou
reconheca que o brilho do seu sistema imunolégico esta se desenvolvendo e melhorando até que ele
seja luminoso e vibrante, simbolizando seu poder, forca e bem-estar. O brilho do seu sistema
imunoldgico naturalmente influencia as energias do seu corpo fisico permitindo que sinta o alto astral,
entusiasmado com energia, vitalidade e vigor.

Aceite e repita esta afirmagdo enquanto estd envolvido pela energia da tecnologia do cristal de luz
Arcturiana pelo tempo que desejar:

Meu sistema imunoldgico é apoiado e capacitado com a vibragdo mais pura da luz criadora e
Arcturiana. Meu sistema imunoldgico e meu corpo estdo completamente limpos e curados,
programados para dissolver e dispersar qualquer forma de negatividade. Meu sistema imunoldgico foi
agora impulsionado por cem por cento, me permitindo existir como um farol de vitalidade, da saude e
bem-estar, derramando minha exuberdncia em outros para ajudar a cura da humanidade.

Quando vocé se sente limpo, curado e energizado, vocé pode pedir ao cilindro de energia da tecnologia
do cristal de luz Arcturiana para subir de volta ao planeta de Arcturus. Lembre-se que a energia que
vocé aceitou permanecerd dentro de seu ser e aura. Essa meditacdo pode ser realizada quantas vezes
desejar. E uma meditacdo maravilhosa para fazer todos os dias se vocé esta sendo influenciado pela
doenca ou tem medo de doenga, pode ser realizada uma vez por semana para impulsionar seu sistema
imunoldgico e saude geral. Esperamos que aceite nossa intervencao divina e assisténcia em sua vida.
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Anexos Complementares dos Arcturianos

Para complementacao de vossos estudos e maior
entendimento dos ensinamentos dos Amados Arcturianos!

Por Natalie Glassom
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A Importancia da Linguagem e dos Pensamentos

Expressamos nossas saudacdes a vocé sobre uma onda da mais pura vibracdo da verdade Arcturiana.
Nés o cumprimentamos com a forga do nosso amor e o poder de nossa paz interior. Ao cumprimentar
vocé e todos os seres desta forma criamos uma vibracdo dentro e ao nosso redor que apoia nossa
existéncia em cada momento.

Vocé cria uma vibragao de dentro de vocé e através de suas agdes para apoiar sua existéncia sobre a
Terra? Vocé percebe que pode apoiar sua existéncia e criagdes na Terra através da vibragao que vocé
escolhe existir como? Enquanto a vibragdo de sua alma nao pode ser alterada e apenas elevada, sua
vibragdo na Terra depende de suas escolhas, pensamentos, exemplos e como vocé vive na realidade
fisica. Assim, sua vibragao impacta e muda a realidade que vocé experimenta. Vocé poderia comparar
sua vibracdo a sua energia, a atmosfera que cria, ou as qualidades que exala. Pode ser a maneira como
voCé se vé ou a impressao que os outros recebem.

NO&s, os Arcturianos, focamos na vibragdao mais pura do nucleo do Grupo de Almas Arcturianas, assim
tudo o que somos e fazemos se torna uma expressao disso. Onde vocé escolhe ou se sente guiado para
colocar seu foco a fim de despertar o fluxo de vibragdo através de vocé que lhe serve? Ao tomar tempo
para contemplar onde é mais apropriado para vocé colocar seu foco, vocé vai receber e se familiarizar
com a vibracdo do Criador e sua verdade, que realmente deseja fluir através de vocé. Sua mente pode
nao ser capaz de responder a esta pergunta, sua alma ird guia-lo para novos entendimentos de si
mesmo. Entdo vocé pode reconhecer e fazer escolhas que capacitem e sirvam sua vibragdo. Assim,
vocé se torna magnético, poderoso e um farol da verdade.

Tudo o que vocé é esta na sua realidade em algum momento ou outro.

Se houver aspectos de si mesmo que vocé rejeita, esconde ou descarta, entdo vocé vai experimenta-
los em sua realidade. Se vocé tiver tempo para limpar sua mente, emog¢des e alma, entdo vocé
encontrard uma experiéncia poderosa de tudo fluindo com facilidade em sua realidade. Existem
habitos limitantes dentro de vocé que parecem insoluveis e ainda assim vocé simplesmente ndo estd
se permitindo ver, sentir ou reconhecer uma solucdo. Ha aspectos de sua mente, emocdes e criacdes
gue vocé é cego e ha energias, medos ou ansiedades que vocé guarda para que vocé possa carrega-
los com vocé. Tudo vai aparecer em sua realidade, entdo é hora de deixar passar dentro de vocé o que
cria uma realidade decepcionante e dolorosa para vocé.

E importante mencionar que tudo o que é divino, amor, paz, verdade e o Criador dentro de vocé
também aparecerdo em sua realidade. As vezes pode ser mais desafiador reconhecer e projetar a
magnificéncia que vocé é, porque para isso requer mais coragem do que reconhecer as energias
limitantes que vocé esta segurando.

Coragem é necessdria porque quando vocé reconhece a divindade dentro do seu ser e escolhe ser um
exemplo cintilante dela; seguindo sua intuicdo em cada escolha que vocé faz, vocé estd assumindo a
responsabilidade por suas criacdes e imprimir em cada momento de sua vida.

Em vez de seguir as ideias, conceitos, maneiras e exemplos dos outros, vocé se torna totalmente
responsavel por sua vida e experiéncias, reconhecendo que cada passo, palavra e pensamento
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impactam o plano divino do Criador, o Universo do Criador e especialmente a realidade da Terra. Viver
sua vida sabendo que isso requer uma tremenda auto conexdo, confianca e amor incondicional. Vocé
pode viver uma vida plena e poderosa se vocé escolher. Uma vida onde vocé atrai a sabedoria de sua
alma para a superficie para ser seu guia e expressao. Por favor, ndo interprete nossa expressao para
vocé como uma necessidade de ser perfeito ou mesmo a perfeicao do Criador em sua realidade. Seu
ser pode querer ser perfeito, no entanto, a perfeicdo é inalcancavel. A perfeicdo do Criador ja esta
dentro de vocé, é a inocéncia e o fluxo sagrado de sua esséncia, alma e energia. Ndo tem nada a ver
com ser exato ou impecavel. E hora de vocé descobrir sua prépria luz ardente, seu préprio caminho, e
seus valores internos, para fazé-lo é ser uma expressao do Criador. Nos, os Arcturianos, desejamos
encoraja-lo a contemplar nossa expressao e compartilhar com vocé, para que vocé possa se alinhar
com a vibragdo curativa que estamos compartilhando projetada para realinha-lo com sua verdade, ao
mesmo tempo em que restaura seu poder interior.

O Empoderamento da Criacao

A energia de cria¢do do Criador esta construindo impulso na Terra e em todo o Universo do Criador.
Sua alma, todas as almas estdo se preparando para se manifestar a partir das mudancas de luz que
geram transicGes e a formacdo do que pode parecer um novo mundo. Despertares internos, vida
harmoniosa, paz, reconciliacdo e unidade serdo visiveis dentro de todas as criacdes. A capacidade de
cada pessoa de criar, manifestar e experimentar o que estd dentro delas em sua realidade externa serd
amplificada. Ter uma no¢do do que vocé/ sua alma deseja criar para si mesmo e o mundo nunca foi
tao importante.

Tudo o que vocé é esta se manifestando como a realidade que vocé experimenta; isso esta
se tornando cada vez mais real a cada momento.

Com isso em mente, nds, os Arcturianos, desejamos chamar sua atencdo para a linguagem, palavras e
pensamentos que vocé usa todos os dias. As escolhas que vocé faz em todos os trés apoiam a
manifestacdo de suas experiéncias em sua vida. Para se beneficiar do empoderamento de sua energia
criativa que estd ocorrendo, ha a necessidade de alinhar sua linguagem, palavras e pensamentos com
seu verdadeiro significado. Ouga as declara¢des que vocé faz/ cria sobre si mesmo, sua vida e outros.
Quais sdo as declaracdes que vocé faz e as frases que usa dizem sobre si mesmo? Eles nascem do
habito? Os pensamentos e palavras de outra pessoa que vocé adotou? Quer dizer o que esta dizendo?
Esta dizendo uma coisa e significa outra coisa? Sua linguagem descreve totalmente sua intencao,
propésito e significado?

Sua linguagem, as palavras que vocé usa e 0os pensamentos que vocé cria sao agora mais do que nunca
sua ferramenta para manifestacdo e criagdo da ascens3o da Terra. E importante que todos os trés
sejam os mais claros e precisos possiveis, expressando seu significado interior. Isso ndo significa que
vocé deve apenas criar pensamentos positivos e amorosos. E aceitavel ter um pensamento negativo
ou fazer uma declaracao limitante. A chave é perceber que sua linguagem, pensamentos e palavras
devem estar alinhados com os sentimentos, propdsitos e intengdes dentro de vocé.

Lembre-se que cada palavra e pensamento tém o poder e a capacidade de programar sua mente

subconsciente, que é a fonte da maioria de suas experiéncias. Vocé realmente quer dizer o que vocé
diz e vocé quer que o que vocé diz se tornar realidade?
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Exemplos: Vocé é um incomodo. Eu esqueceria minha cabega se nao estivesse ferrada. Eu sou uma
rainha do drama. J4 me machuquei muitas vezes. Vocé me deixa louco. Vocé é nojento. Eu sou tao
estupido. Eu sempre tenho ma sorte. Estou velho demais para isso. Ndo posso confiar em ninguém.
Essa crianca é tdo. Eu sou gordo. A vida é dura. Ninguém se importa.

As vezes algo é dito com afeto, no entanto, se vocé tirou o afeto a redacado é julgador ou prejudicial. E
guando seu significado interior ndo esta alinhado com as palavras ou pensamentos que vocé esta
criando. O alinhamento é necessario dentro de cada parte do seu ser e da vida.

E hora de limpar e curar sua lingua, a criacio do mundo e seu mundo depende dele. Que todos os
aspectos do seu ser estejam alinhados. Fale da verdade dentro de vocé e garanta que vocé realmente

significa tudo o que vocé diz. Cada palavra estd criando sua realidade passo a passo.

Nossas palavras sdo para encorajar uma descoberta mais profunda sobre o seu ser e o poder que vocé
detém sobre sua vida e cria¢dGes.

Em gratiddo amorosa por tudo o que vocé é.

Os Arcturianos
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Tornando-se um canal claro

N&s, os Arcturianos, o saudamos com amor e verdade, queremos destacar a importancia de manter
um canal puro e claro neste momento de ascensdo. Criamos algumas areas-chave de foco para ajuda-
lo a experimentar e energizar um canal claro dentro do seu ser.

Seu canal é sua conexdo com o Criador e o Universo do Criador, ele permite que as energias do Criador
fluam através de vocé, ao mesmo tempo em que influencia todo o seu ser. Quando vocé cria as
condicOes perfeitas para que seu canal prospere e alcance tudo o que precisa para vocé, um despertar
profundo ocorrera dentro do seu ser, permitindo que vocé se torne mais consciente do seu canal e de
sua presen¢a positiva em sua vida.
Por favor, aceite e receba nossos insights para apoiar sua consciéncia de seu canal claro dentro de seu
ser.

1. Solte Quem Vocé Esta Sendo

Durante esta fase de ascensdo na Terra, nem tudo o que vocé esta experimentando dentro do seu ser
é necessariamente quem vocé realmente é. IniUmeras energias, humores, habitos, ideias, crencas e
processos de pensamento estdo emergindo de ou através do seu ser para ser reconhecido, curado e
liberado. Pode ser um momento confuso e intenso, pois vocé pode comecar a questionar quem vocé
é e ficar sobrecarregado pelo medo ou negatividade. Isso pode ser completamente diferente da sua
perspectiva normal. A medida que a Terra se move através de mudangas multidimensionais, o medo,
a negatividade e os velhos habitos estdo aumentando para serem reconhecidos e liberados. E tdo
importante perceber que a maior parte do que vocé esta experimentando na Terra dentro do seu ser
agora esta presente para ser purificado, curado e eternamente libertado. Portanto, tente ndo dar
muita energia as suas emocdes, pensamentos e habitos de uma vibracdo negativa ou limitante.
Reconhecer uma emocao, pensamento ou habito é a chave, percebendo que hd uma razdo para sua
presenca, ha algo para vocé reconhecer ou aprender. Perceba que vocé estd agindo ou reagindo desta
forma por causa de uma ferida ou energia estagnada que agora esta solicitando ser liberada.

Primeiro pergunte, que mensagem preciso reconhecer devido a minha presenca?
Entdo, de que melhor forma posso me libertar e me livrar dessa energia?

Vocé ndo pode receber o entendimento imediatamente; pode amanhecer com o tempo. Quando vocé
e a energia estiverem prontos para mudar, entdo a libertacdo ocorrera.

Entdo vocé pode se perguntar, quem eu estou no momento e quem eu escolho ser?
Esta pergunta ird apoia-lo no acesso a verdade e clareza dentro do seu ser, criar intencdes de

qualidades que vocé deseja incorporar. Lembre-se que quem vocé estd sendo em sua realidade nem
sempre é a sua verdade.
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2. Limpe seu corpo e sistemas de energia diariamente

As vibragdes cristalinas, frequéncias de luz e sons estdao sendo dotados e lembrados a vocé agora como
uma maneira suave e ainda poderosa de purificar e limpar seu ser. Com tanta agitacdo e incerteza na
Terra, bem como o aumento do medo, para ser encarnado e liberado, limpar o seu ser é essencial para
se manter equilibrado. Quando vocé limpa seu ser, vocé também libera todas as influéncias externas
do mundo ao seu redor, que podem estar diminuindo sua vibragcdo. Uma pratica diaria de limpeza do
seu corpo e sistemas de energia ndo so influenciara positivamente sua mente, corpo e emog¢des, como
ird purificar sua conexdao com o Criador através de seu canal, garantindo que vocé receba a luz e
inspiragdao necessarias.

“Eu convoco as vibragOes cristalinas, frequéncias de luz e sons apropriados para o meu ser para
limpar, purificar e curar todo o meu corpo e sistemas de energia. Que tudo o que nao me sirva mais,
ou meu caminho de ascensdo seja limpo e liberado. Deixando meu ser brilhando com vibrag¢ées
cristalinas puras. Obrigado.”

3. Conecte-se a vibra¢oes mais altas de luz a cada dia

Nos, os Arcturianos, convidamos vocé a perguntar e manter a intencdo de se conectar com vibragdes
mais altas de luz dentro do seu ser, arredores e o Criador todos os dias. Assim, a cada dia vocé se abrira
para receber e se conectar com vibracdes mais rdpidas de luz, amor e verdade que servirdo a sua
ascensdo e despertar, mantendo um aterramento centrado em uma vibracdo crescente de luz. A
medida que sua vibracdo leve se desenvolve e é capacitada a cada dia, novas habilidades, sabedoria,
habilidades e insights serdao estimulados de dentro do seu ser. Melhorias em sua saude e bem-estar
também se manifestarao.

4. Limpe energicamente seu entorno

Escolher limpar sua casa, espaco de trabalho, ambiente e qualquer lugar que vocé escolher residir
garantirdo que vocé permaneca em um espaco de clareza, positividade e amor. Ele também ajudara a
apoiar aqueles ao seu redor e até mesmo a Mae Terra em permanecer a luz do Criador. Quando seu
entorno é limpo, vocé automaticamente se sente equilibrado, apoiado e capaz de relaxar mais fundo
na verdade do seu ser. Durante este periodo de limpeza de ascensdo, seu entorno é imperdivel. Ele
permite que vocé esteja ciente de como as energias externas podem influenciar seu ser e
comprometer sua clareza.

Praticar esse processo com frequéncia aumentara sua consciéncia da presenca de diferentes energias
em diferentes areas que vocé existe. Se a limpeza de certos ambientes ndo for possivel, entdo vocé
sera capaz de se remover com conhecimento e compreensao.

Convido minha equipe de guias e anjos para apoiar uma limpeza profunda e purificacdo do meu
entorno agora. Por favor, dissolva quaisquer energias, vibracdes, sistemas de pensamento e bloqueios
gue diminuam a vibracdo do espaco para mim e para outros. Que meu entorno seja entusiasmado com
amor puro, luz e verdade, criando um espaco sagrado para mim e todos existirmos. Obrigado e assim

7

e.
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5. Escolha seus alinhamentos e conexoes

Dentro de seu ser seu Canal estd constantemente atraindo luz através de seu ser do Criador. Esta é
uma parte natural e importante de sua existéncia como um ser espiritual em um corpo fisico. Enquanto
sua alma atrai todas as vibracdes de luz, ondas e frequéncias que vocé precisa, vocé tem o direito
divino de invocar ou ancorar certos alinhamentos e conexdes com as quais vocé sente uma
ressonancia. Exemplos de conexdes energéticas sdo Seres Angelicais, Mestres Ascendidos, Seres
Estelares, Elementais, Seres deusas, Planetas, Estrelas, Raios de Luz, Dimensdes e Qualidades do
Criador.

Vocé simplesmente precisa declarar sua solicitagdo e intengdo de estar alinhado e conectado a uma
determinada energia, entdo tire um tempo para experimentar o processo, acessando quaisquer novos
entendimentos que possam surgir.

NOs, os Arcturianos, acreditamos que ha necessidade de escolher seus alinhamentos e conexdes em
sua realidade fisica também. Examine se as pessoas, situacdes, arredores, criacdes e opinides dos
outros lhe servem e sdo benéficos para vocé estar conectado e experimentar energia. Vocé tem uma
escolha quanto aos seus alinhamentos e conexdes; estes influenciam a clareza do seu ser e canal.

6. Seja uma forca expressiva no mundo

Certifique-se de permitir que sua energia irradie e brilhe do seu ser para o mundo ao seu redor. Isso
nao s6 manterd sua saude e bem-estar, como também fortalecera seu campo energético e permitira
uma maior capacidade de luz dentro do seu ser. Sua energia expressiva ajudard aqueles ao seu redor,
criando um fluxo continuo de servigo permitindo que o Criador esteja presente.

7. Escolha seu foco

Onde vocé coloca seu foco é essencial para a realidade que vocé experimenta e cria. Na verdade, ndo
ha mais necessidade de afirmar, seu foco é uma for¢ca poderosa dentro de tudo o que vocé &, crie e
experimente.

8. Explorar dentro

Quando vocé tira um tempo para meditar ou sentar-se calmamente, vocé cria uma oportunidade para
explorar e descobrir o universo do Criador que reside dentro de vocé. Tudo o que vocé poderia querer
ou exigir esta disponivel para vocé e pode ser acessado através do seu ser. Quanto mais vocé se
acostumar com as energias dentro do seu ser, mais vocé conhecerd e entenderad sua verdade,
propdsito e relacionamento com o Criador. Acostumar-se com a realidade dentro do seu ser vai
avancar sua ascensdao mais do que qualquer outra coisa. Ele garantird que vocé esteja ciente das
energias que fluem através de seu canal e serdo expressas através de seu ser.

Basta ter tempo para se concentrar em sua respira¢cdo enquanto vocé solicita para explorar a presenca
do Criador e o Universo dentro do seu ser.
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9, Confie em sua verdade

Sua verdade sera experimentada, expressa e reconhecida de forma diferente por vocé do que por
outros. E essencial que confie em sua prépria interpretacdo e compreensdo de sua verdade. Confiar
em sua intuicdo e orientacao interior fortalecera seu ser, criando confianca, fé e um sentimento de
apoio. Vocé esta confiando na presenca do Criador dentro de vocé, que é uma forga poderosa e pura
de luz e amor. Vocé estd sendo solicitado a confiar em sua prépria expressdo do Criador, sem
julgamento ou duvida.

Na pratica dessas técnicas-chave, nds, os Arcturianos, acreditamos que vocé serd apoiado para
experimentar e ser um canal claro do Criador. Isso é completamente necessario, é necessario agora na
Terra para vocé e para os outros. Existir como um canal claro significa que vocé nao sera influenciado
por energias externas e revolta na Terra, permanecendo centrado em seu caminho e em suas préprias
energias.

Com apoio eterno.

Os Arcturianos
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Vocé é o0 Criador de sua vida

N&s, os Arcturianos, trazemos nossa consciéncia, amor e luz ardente para apoid-lo agora. Nos viemos
como um coletivo para compartilhar nosso poder e inspiragdo com vocé. Vocé pode nos chamar
sempre que quiser atualizar todo o seu ser, faremos isso em harmonia com sua alma, usando nossas
ferramentas de luz de ascensdao e tecnologia para criar mudangas poderosas e pacificas de
transformacao dentro de seu ser. Estamos presentes para ajuda-lo e orienta-lo, sempre
apresentaremos nossa luz a vocé em apoio, respeito e amor pelo caminho de ascensdo que vocé esta
percorrendo.

A onda de energia e o ciclo que estd ancorando na Terra a partir dos planos internos podem ser
simplesmente resumidos como a presenc¢a de clareza. As energias de ascensdo para 2019 estao
promovendo a presenca e a experiéncia de clareza dentro de todos os aspectos do seu ser, realidade
e vida. Isso significa que as ativa¢des ocorrerdo para apoia-lo na visdo, detec¢ao e reconhecimento
com maior clareza e clareza. Estar ciente de sua intuicdo e orientacao interior com clareza e a
capacidade de agir claramente sobre a sabedoria recebida. A clareza se desenvolvera dentro de seus
relacionamentos, especialmente consigo mesmo, com a alma e com o Criador. Confusdo pode surgir,
e isso sera uma indicagdo de sua resisténcia a presenca de clareza e as mudangas que ela pode
manifestar para vocé.

Vocé é sua vida

Com a presenca de clareza na vanguarda da ascensdo, desejamos trazer a tona nossa inspiracao e
insights para apoiar ainda mais seu despertar de pensamentos claros, compreensao e verdade de
dentro de seu ser. Queremos falar com vocé sobre sua vida, sua realidade e sua vida.
Compartilharemos com vocés agora que vocé é sua vida, realidade e vida, esta é a sua verdade e
guando se torna sua experiéncia vocé comeca a explorar uma compreensao mais profunda do mundo
em que estd vivendo. Acessando insights que o apoiam com perguntas que vocé pode ter dentro de
vocé, tais como: 'Qual é o significado da vida? Qual é o meu propdsito? Por que estou na Terra?

Sua Vida

Em sua existéncia sobre a Terra vocé é uma combinacdo de seus pensamentos, emocdes, percepcoes,
desejos, experiéncias passadas, expectativas futuras, a presenca de sua alma, grupo soul e o Criador,
bem como a influéncia daqueles fora de vocé em sua realidade fisica e espiritual. Vocé pode entao
experimentar que vocé tem uma vida com a qual vocé se envolve todos os dias. Esta vida pode parecer
ter um curso, energia, fluxo e direcao prépria. Muitas pessoas podem sentir como se sua vida estivesse
acontecendo com elas e estdao tentando acompanhar as demandas de suas vidas. Alguns se sentem
decepcionados com sua vida como se tivesse sido atribuida a eles sem o seu consentimento. Outros
podem sentir que ndo tém controle de suas vidas ou que a vida esta indo bem, melhor do que eles
esperavam.
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Permita-se contemplar a palavra "Vida", ou Minha Vida. E uma série de experiéncias que vocé n3o tem
controle disso estd fora do seu corpo e ser? Ou é um caminho de sua prépria criagao?

A humanidade muitas vezes pensa em sua vida como uma forca energética separada deles que tem
uma existéncia propria. Se vocé pensar em sua vida como separada de vocé, entdao vocé vai achar
desafiador experimentar realizacdo, contentamento e paz porque vocé estd criando que sua vida
controla vocé e estd separada de vocé. Tire um momento para imaginar sua vida como uma coisa
tangivel, para Ihe dar ideias talvez um caminho, rio, monstro. O que vem a mente como uma descricdo
de sua vida?

Como dissemos vocé é uma combinacdo de seus pensamentos, emogdes, percepcdes, desejos,
experiéncias passadas, expectativas futuras, a presenca de sua alma, grupo de alma e o Criador, bem
como a influéncia daqueles fora de vocé em sua realidade fisica e espiritual. Tudo isso cria sua vida,
cada grande e pequena coisa que vocé experimenta nascem de vocé. A maneira como vocé percebe
sua vida também é sua criacdo. Se vocé perceber sua vida como desafiadora e separada de vocé, esta
sera sua experiéncia. Se vocé perceber sua vida como sua criacdo, preciosa e uma extensdo de quem
vocé é, esta sera sua experiéncia. Vocé construiu sua vida do jeito que estd agora e pode muda-la
também. Isso pode ser desafiador receber, no entanto, uma vez que vocé se envolve com a ideia de
reconhecer seu poder e como vocé impacta sua vida e experiéncias de dentro de vocé.

Esta é a principal chave da clareza que nds, os Arcturianos, desejamos compartilhar com vocés: "Vocé
impacta, cria e projeta sua vida a partir de suas experiéncias interiores." Tudo estd conectado e um
no Universo do Criador, portanto vocé estd conectado e um com sua vida.

Sua Realidade

A realidade pode descrever sua vida, ela também descreve certas experiéncias ou uma série de
experiéncias, bem como a maneira como vocé percebe sua vida. A realidade é o que vocé estd
realmente experimentando e a maneira como vocé estd escolhendo experimenta-la. A realidade pode
definir a verdade que vocé estd experimentando dentro e fora do seu ser, ela pode ser tdo honesta ou
tdo cheia de ilusdo quanto vocé deseja que seja. A realidade é a sua consciéncia de tudo o que vocé é,
toda a sua experiéncia e tudo o que vocé esta criando. Se vocé se concentrar no seu alinhamento com
sua alma e esséncia interior, isso se torna sua realidade, se vocé reclamar e sé ver o ruim no mundo,
entdo isso se torna sua realidade. Sua realidade é a maneira como vocé escolhe se perceber.

Sua Vida

Sua vida é a duracdo de sua existéncia sobre a Terra. Isto é governado por sua alma e pela missdo que
sua alma aceitou ou deseja alcangar na Terra. Enquanto sua alma determina o comprimento de sua
existéncia sobre a Terra, as escolhas que vocé faz e as dreas em que vocé se concentra podem impactar
a qualidade de sua existéncia e podem até fazer com que a alma reconsidere a durac¢do de sua vida.
Isso é apenas em casos extremos. Portanto, ndo ha necessidade de se preocupar com o tempo que
vocé tem sobre a Terra, ha uma necessidade de confiar em sua alma e que as escolhas que sua alma
faz nascem da esséncia de sua alma e para o maior bem para vocé e tudo. O tempo nao existe, vocé
pode reconhecer sua vida como uma série constante de momentos atuais.

Embora vocé ndo possa controlar sua vida na Terra, vocé pode reconhecer que vocé é o criador e
designer chave da vida que vocé experimenta. A combinacdo de todos os pensamentos, emocoes,
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crencas etc., que vocé tem dentro de vocé criar sua vida. Vocé também pode reconhecer que pode
impactar sua realidade, que é a maneira como vocé percebe, age e reage em cada momento presente.
Agora é hora de perceber plenamente que vocé é como alguém com sua vida e realidade, vocé é o
criador e designer, sua vida e realidade nasce de dentro de vocé.

Se vocé deseja mudar sua vida e realidade ha uma necessidade de examinar dentro de seu ser,
Observe como vocé pensa e se sente sobre a drea que deseja transformar.

Que crengas vocé tem sobre a area?

Vocé estd pensando, sentindo e acreditando de um espaco de amor e paz ou de um espaco de ilusdo,
medo, raiva, controle ou algo mais?

Vocé pode ver como seus pensamentos, sentimentos e crencas podem estar afetando suas
experiéncias, seja como vocé age ou reage, o que voceé cria ou o que voceé se retira?

Vocé estd disposto a deixar de lado o que vocé percebeu e criar novos pensamentos, sentimentos,
crengas sobre a drea que vocé deseja transformar? Vocé estd disposto a receber cura de nés, os
Arcturianos? Estamos prontos para servi-lo. Basta invocar nossa energia agora para criar ativagoes
leves de verdade, poder e paz, permitindo que vocé aceite sua vida e realidade como uma criagao e
extensdo de vocé.

Tudo o que vocé é cria sua vida,

Com béncdos divinas.

Os Arcturianos
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O Espelho da Verdade

Saudagdes e amor dos Arcturianos queremos abrir nossa energia para vocé, para que vocé possa
receber e incorporar nossa luz, sabedoria e ferramentas sagradas. Em um tempo de multiplas
mudancas de ascensdo acontecendo na Terra, acreditamos que nossas ferramentas sagradas sdo
extremamente valiosas. Portanto, apresentamos tudo o que somos e nossa expressao do Criador para
vocé, convidando-o a abrir sua mente e coragao para novas possibilidades. Para experimentar nossos
dons, na meditagdo simplesmente diga:

Queridos Arcturianos, abro minha mente e meu coragao a sua energia para receber a luz, sabedoria
e ferramentas sagradas de sua civilizagao que sao mais apropriadas para ajudar minha ascensao na
Terra agora. Por favor, me ajude a acessar e entender tudo o que vocé deseja compartilhar comigo,
colocando-o em ag¢do na minha vida. Vocé pode entregar através de mim ferramentas sagradas para
ser ancorado na Terra para ajudar a ascensao da humanidade e da Mae Terra. Em paz eu agradeco
a voceé.

Na meditacdo, imagine vocé expandir sua energia cardiaca e, em seguida, sua energia mental para
receber nossos dons.

A Revela¢dao da Unidade

As mudancas de ascensao da Terra sdao multidimensionais, o que significa que ha tanto para explorar,
entender e incorporar. Nunca houve tantas transformacgdes de ascensdo, despertares e mudangas para
a Terra ao mesmo tempo. Esta é a confirmacgao para a humanidade e os trabalhadores da luz nos planos
internos de que a humanidade esta agora pronta para comegar a ascensao consciente como um
coletivo. Ha algum tempo os individuos na Terra tém se concentrado em seu dominio espiritual e
despertando, irradiando sua luz para aqueles ao seu redor. O trabalho dos trabalhadores da luz na
Terra até agora valeu a pena, pois a ascensao espiritual ndo sera mais isolante, solitdria ou mesmo
pessoal. A ascensdao que ocorrera a partir de agora sera como e em nome da coletividade. Vocé ainda
experimentara sua ascensao como pessoal e Unica para vocé, no entanto, grande parte de sua cura,
iluminacao e exploragdo interior impactarao e servirdo muito a humanidade e a toda.

A humanidade estd sendo convidada a procurar dentro de si mesma para recriar o mundo, suas
realidades e seu modo de estar no mundo. Assim, cada pessoa se reconectard com a luz e vibracdo da
unidade e unidade do Criador. Com a vibracdo da unidade reativada dentro de sua frequéncia de
energia para que a humanidade comece a criar a partir de um espaco de equilibrio, verdade,
compaixdo e unissono. Resultando em criagdes, experiéncias e situagdes vibrando em harmonia entre
si, € uma maior conexao com a realizacdo de todos.

A fim de experimentar a paz na Terra para que a humanidade deve se unir na frequéncia da unidade,

acessando essa frequéncia de dentro de seus seres, para que ela volte a se tornar parte da esséncia de
cada pessoa.
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Explorar sua conexdao com cada pessoa na Terra buscando dentro do seu ser é um foco integral para
vocé incorporar durante a mudanca de ascensao atual. Quando o medo é liberado para que vocé possa
ver, sentir e reconhecer com maior clareza a unidade que une todos os seres como um sé e permite
que a forca vital do Criador flua. Isso serd uma revelacdo, impactando tudo o que vocé é e criard. E por
isso que o medo estd agora surgindo para ser liberado para que cada pessoa possa reconhecer a pureza
de sua ligagao com toda a Terra, incluindo a Mae Terra.

0 Espelho da Ascensao da Verdade

A medida que o impacto do Covid-19 se espalha pelo mundo com medo e ansiedade criando uma
impressao ainda maior do que o virus, algo milagroso esta acontecendo. Um espelho invisivel esta
sendo mantido a humanidade, convidando todos a olhar em sua presenca. O espelho incentiva vocé a
olhar para o seu proprio ser e realidade com uma consciéncia ampliada e iluminada. O espelho esta
convidando vocé a reconhecer o que sempre esteve presente dentro do seu ser; sua esséncia e
expressao do Criador. Vocé é uma forca energética criativa ativa do Criador, a vida na Terra e, de fato,
todas as 352 dimensdes do Universo do Criador s3ao criadas através de vocé e todas as outras
expressoes do Criador.

O Espelho da Verdade convida vocé a observar, contemplar e considerar o que vocé criou em sua
realidade e no mundo até agora.

O que vocé criou nascido de sua verdadeira esséncia, intengao e intuigao?
O que vocé criou nascido do habito ou das crencas dos outros?
O que vocé criou nascido do caos, negatividade e feridas dentro do seu ser?

Entdo o Espelho da Verdade convida vocé a reconhecer o que ja esta em movimento em sua vida e se
isso esta realmente alinhado com sua verdade interior e realidade de realizagdo que esta sempre
disponivel para vocé. O Espelho da Verdade encoraja vocé a realmente reconhecer se as criagdes em
movimento em sua realidade realmente criardo a realiza¢do de todo o seu desejo de incorporar mais
uma vez. O cumprimento é uma energia constante dentro do seu ser, basta que seu alinhamento
consciente e personificacdao para se manifestar em sua realidade.

As criacOes e intencdes atualmente estdo sendo postas em movimento ou em movimento para vocé e
sua vida, alinhadas com o que vocé realmente deseja experimentar?

Com essas perguntas que nds, os Arcturianos, estamos compartilhando, esperamos permitir sua
conexao com o Espelho da Verdade e incentiva-lo a comecar a ver além do medo, caos, negatividade
e separacao. O Espelho da Verdade convida vocé a fazer mudancas, mudancas e alteragbes em sua
vida, acOes, reacoes, criacdes e energias que vocé estd semeando para trazer o que vocé realmente
deseja experimentar na Terra. O Espelho insta vocé a buscar uma realidade que seja impactada por
sua verdade, alma, esséncia e o Criador, e n3o por limitacdes, duvidas, desilusdes e falta de poder. E
hora de reconhecer que algumas de suas criagdes em movimento em sua vida nascem por causa de
sua crenca em sua falta de poder e desconfianca em sua capacidade de ser cumprida. E hora de deixa-
los ir e criar a partir de um espaco de empoderamento e confiancga, criando assim uma realidade de
poder amoroso para si mesmo.
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Estelares: Tecnologias de tratamentos energéticos Arcturianos e outros Comandos Estelares.

Leve tempo para avaliar quais crencas, criacdes, acOes, reacdes e experiéncias nascem de sua
confianca em sua falta de poder e desconfianca em sua capacidade de ser cumprida.

A cada conexdo e comunicacao com o Espelho da Verdade vocé revelara a si mesmo o amor, a paz, a
clareza e a verdade ja semeadas e em manifestacdo dentro do seu ser. Assim, vocé criard um Novo
Mundo, para vocé e para os outros. A medida que o virus se dissolve através da liberacdo do medo
para que vocé e a humanidade possam emergir quase semelhante a uma borboleta, uma nova,
expressando uma vibracdo maior, maior clareza e maior personificacdo da verdade do Criador.

O inicio final do Espelho da Verdade é perceber o que vocé deseja criar em sua realidade e confiar em
sua capacidade de ser cumprido de forma completa e absoluta.

"Eu confio na minha capacidade de ser cumprido completamente e absolutamente."

A medida que voceé recita esta afirmacdo, sentindo a energia e vibracdo de suas palavras e significando
pulsar ao longo de seu ser para que vocé comece a incorporar a iniciacdo do Espelho da Verdade. A
partir de um espaco de confianca, vocé vai achar facil descobrir o que vocé deseja criar em sua
realidade e como manifesta-la totalmente para sua experiéncia. Assim, nasce um novo modo de viver
e ser para voceé e toda a humanidade.

Com luz iluminadora e solidaria.

Os Arcturianos
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Recalculo Celular

Saudacgdes, somos a energia coletiva dos Arcturianos. Nés falamos com informagdes e compreensao
que acreditamos ser essencial para vocé compreender e reconhecer dentro de seu préprio ser e
realidade. Queremos falar de Recdlculo Celular, é algo que esta ocorrendo dentro do seu ser. Muitos
de vocés experimentaram o Tratamento Celular que trouxemos anteriormente. Muitos de vocés tém
experimentado o ,acorrente e o rio de luz que esta fluindo do Criador para todos
os seres, penetrando em todas as células. Seu propdsito é ancorar sabedoria e iluminagdo. Sabedoria
que pode nao ter sido reconhecida sobre a Terra antes e que traz uma grande iluminagao e iluminagao
ao seu ser e a sua realidade. A medida que essa sabedoria comeca a ser ativada, podemos imagina-la
como pipoca surgindo dentro de suas celas ou fogos de artificio explodindo, permitindo que vocé
reconheca e reconheca a sabedoria que esta presente. Algo mais também esta acontecendo, suas
células estdo recalculando. Eles foram preenchidos; eles foram banhados em luz. Hd muita sabedoria
ativando dentro de cada célula do seu ser e assim suas células estdo recalculando, eles estao liberando,
eles estao dissolvendo e deixando de lado programas imperdoaveis e permitindo que novos programas
amanhegam para ativar.

Vocé pode ndo acreditar ou mesmo contemplar que a ativa¢do da sabedoria dentro de suas células
muda o propdsito das células, é possivel. Vamos explicar de uma forma muito simples. As células que
sustentam sua pele s3o preenchidas com um programa que apoia a manifestacdo e a satide da pele. A
medida que a luz emana em suas células e a medida que a sabedoria se ativa mesmo em suas células
da pele, a nova programacdo sera ativada, e a programacdo antiga se dissolverd. Um exemplo é o
processo de envelhecimento, a pele envelhece, fica enrugada, torna-se menos radiante, e isso pode
ser devido a muitas coisas diferentes. No entanto, também se deve a programacado, as crencas, as
intencdes estabelecidas dentro das células da pele. Isso agora pode ser transformado e recalculado.
Programacdo como a deterioracdo das células pode ser liberada, solta e recalculada para ancorar a
programacao de células rejuvenescedoras, células saudaveis para as células radiante da pele. Isso pode
ser o mesmo em qualquer parte do corpo e estd ocorrendo agora.

Seu corpo estd experimentando uma tremenda descarga. Todo o seu campo de energia também estd
experimentando isso. Vocé pode especialmente experimentar energias e emog¢des que vém a
superficie que estdo escondidas ha algum tempo. Vocé pode experimentar pequenas imperfeicdes em
Seu corpo, pequenas areas dolorosas, cortes ou contusdes aparecendo. Esta é a descarga, a liberagao,
a recalculagdo de suas células. Suas células estdo deixando de lado toda a programacao antiga. Nao ha
necessariamente a necessidade de vocé estar conscientemente envolvido nesta reprogramacao
porque a luz e a sabedoria estdo criando essa fusao de luz, recalculo, a reprogramacao de suas células,
isso esta alinhado com o processo de ascensao.

No processo de ascensao o corpo, especialmente os campos energéticos sdo imensamente
importantes, a saude e o bem-estar do corpo e dos campos de luz, ou os campos de energia serao
prioridade. Seus guias estdo especialmente préoximos neste momento porque eles estdo guiando o
Processo de Recalculo Celular, bem como sua alma.

Vocé estd no banco do motorista e isso significa que vocé pode colocar em suas células novas
intengdes, e novos programas. Nés, os Arcturianos, estamos muito equipados para criar tecnologia de
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luz e programas de luz. Vocé pode ter uma intengdo para o seu corpo, para o seu campo de energia.
Pode estar conectado a sua saude e bem-estar ou a sua evolugao espiritual, ou a uma manifestacao
ou criacao de algo em sua realidade. Quando vocé cria essa intencdo, vocé pode chamar-nos os
Arcturianos para vir em torno de vocé e para criar o programa de luz mais apropriado, com sua alma
em completa sintese, sincronizagdo e harmonia com sua alma. O programa de luz cheio de sua
intencdo serd colocado em suas celas. Vocé pode conseguir isso quantas vezes desejar, € uma simples
intencdo, solicitacdo e uma abertura para receber durante a meditagdao ou tempo de siléncio. Vocé
tem a capacidade de criar uma tremenda transformagdo em um momento em que seu ser estd sendo
lavado, e uma nova luz esta amanhecendo, com nova sabedoria, novos programas e novas intengdes
neste momento de grande transformacgao.

Vocé pode criar ainda mais transformagdo; vocé pode maximizar a transformag¢dao que esta
acontecendo para vocé.

Suas células estdo prontas, o tratamento celular que trouxemos antes de prepara-lo para isso. O
Projeto Over Lighting preparou vocé para o Recdlculo Celular, é algo que vocé pode alcancar quantas
vezes quiser, desde que vocé quiser, suas células sao receptivas.

E um momento importante para reconhecer as mudancas que estdo ocorrendo. Nds, os Arcturianos,
queremos incentiva-lo a celebrar até mesmo as menores mudancgas e transformagbes que estdo
ocorrendo dentro do seu ser, mesmo que seja um momento de autocuidado, celebre-o porque
queremos incentivar o impacto positivo que essa transformacdo estd criando. Desejamos que vocé
reconheca e seja grato pela transformagdo que estd ocorrendo, e seu impacto sobre todo o seu ser.
Celebre, reconhega, reconhega as transformacgdes e seus impactos sobre o seu ser, os resultados
positivos e amorosos que estdao se manifestando.

Noés te amamos muito, nés agradecemos,

Noés somos os Arcturianos
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O Senhor de Arcturus, Anthena Arcturus e 0s
Arcturianos

Com respeito, honra e amor, avangamos para compartilhar nossa sabedoria e insights com vocé, a fim
de aumentar sua vibragdo energética e expandir sua consciéncia.

Somos a energia Arcturiana, mantemos a luz Arcturiana do planeta de Arcturus como uma intensa
fonte de luz dentro de nossos seres, desejando compartilhd-la com outros para ajudar em sua
iluminagao. A energia Arcturiana é de alta vibragdao e contém muitas ferramentas e técnicas que
podem ajudar o avango e a saude da humanidade, mas somos indefesos a menos que a humanidade
abra suas energias e coragdes para nds, permitindo-nos divinamente intervir e ajudar sua causa.

Ha muitas energias que estdo ancorando na Terra agora, algumas sdo velhas energias familiares,
enguanto outras sdao novas tecnologias de luz que saem do universo do Criador para apoiar a ascensao
da humanidade. No6s, Lorde Arcturus e Anthena Arcturus queremos trazer a tona uma tecnologia
especial de energia e luz do planeta Arcturiano para ajudar a impulsionar os sistemas imunoldgicos da
humanidade para promover maior saude e bem-estar, dissolvendo medos e reprogramando energias
para existir em perfeita harmonia e salde radiante. Queremos trazer a tona a Energia tecnolégica de
cristal leve Arcturiana para limpar e curar os sistemas imunoldgicos e a crenca daqueles que sado
receptivos as nossas energias e desejam garantir sua saude perfeita o tempo todo.

Um corpo fisico é receptivo a muitas influéncias e pode atuar como uma esponja, absorvendo padrées
de pensamento, crengas, ideias e insights da mente da pessoa que habita o corpo fisico e a consciéncia
da humanidade. Como fardis de luz, nds nos planos internos podemos expressar uma afirmacao de
vibragdes amorosas como eu sou alegremente saudavel e em sintonia com as necessidades do meu
corpo, a fim de manifestar uma existéncia pura. Esta afirmacao sera enviada com a maior vibracao do
amor que a levara as respectivas mentes da humanidade, inconsciente ou conscientemente
absorverao essa afirmagdo, bem como as vibragdes positivas e amorosas que emana, compartilhando
sua positividade com os outros. As vibragdes positivas e amorosas que emanamos se espalharam pela
Terra integrando-se com as de um quadro mental e vibragdes semelhantes, ou que estdo precisando
de cura. Pessoas que ainda ndo estdo prontas para aceitar nossas vibragdes positivas podem colocar
uma parede de energia invisivel ao seu redor devido ao medo, elas podem nao se beneficiar das
vibracOes energéticas atualmente, mas quando comecam a dissolver a parede de energia composta
de medo nossas energias comeg¢am suavemente a derreter em seus seres e realidades.

Espero que vocé possa entender o quao receptivo a mente e o corpo de uma pessoa fisica podem ser,
cada aspecto de um corpo fisico se apega a crencas e padroes de pensamento especialmente dentro
da estrutura muscular e as particulas de agua retidas dentro de um corpo fisico. Quando vocé ancora
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a luz em seu corpo fisico vocé tem a capacidade de transformar crengas e pensamentos negativos
mantidos em todos os aspectos do seu corpo fisico, o que pode engessa-lo com a cura. E verdade que
seus pensamentos e crengas influenciam sua salude e bem-estar; pensamentos negativos podem
enfraquecer seu sistema imunoldgico e realmente manifestar doengas devido ao poder e vibragdo que
0 pensamento negativo mantém e irradia. Devo afirmar que ha muitos fatores que podem influenciar
seu sistema imunoldgico, mas seus pensamentos e pensamentos dos outros sao 0os mais poderosos de
todos.

A doenca em massa pode ser devido a influéncia e poder do medo, se contemplarmos a explicacdo
anteriormente dada de como influenciamos positivamente seu ser, apoiando-o e nutrindo suas
energias, podemos entender que o mesmo pode ser alcancado com um pensamento negativo que
descreve o medo e a doenga, cacando as fraguezas da humanidade. Isso seria extremamente
poderoso, muitas pessoas adotariam a afirmagdao negativa e manifestariam a prépria doenca devido
aos seus medos e incapacidade de curar ou concentrar suas mentes no amor. A doenga pode ter o
potencial de se espalhar pela humanidade, ndo porque seja contagiosa, mas devido a cada pessoa
ouvir a afirmagdo negativa ser empoderada e energizada por meio de seus medos. E Gtil contemplar
esse conceito e entender se vocé aceita a consciéncia e as crengas dos outros ou se vocé escolheu criar
suas proprias crencgas sobre a realidade que vocé existe dentro de suas experiéncias, protegendo-se
de crengas focadas no medo.

A humanidade tem a capacidade de curar seus corpos pessoalmente através de suas energias internas
individuais, pensamentos e emocoes, isso é algo que precisa ser desenvolvido, mas que naturalmente
se manifestard a medida que a humanidade desperta para sua verdade e a presenca do Criador dentro
deles. Até este momento queremos compartilhar nossas energias com vocé a fim de energizar seus
corpos fisicos, elevar suas vibracdes e limpa-lo de poluentes, para que vocé seja apoiado e capaz de
trabalhar para alcancar seu avanco espiritual com a saude e perfeicdo do encorajamento positivo do
seu corpo. Por favor, permita-se trabalhar com nossas energias a fim de limpar seus sistemas
imunoldgicos e todo o sistema de energia ancorar novas crengas positivas e impulsionar sua saude
natural e bem-estar.
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O Cristal da Ativacao da Luz dos Arcturianos

Eu sou o Criador em manifestacao,
Eu sou um Arcturiano,
Eu sou Anthena Arcturus

Hoje eu Anthena Arcturus, trago a energia dos Arcturianos através deste canal para a humanidade na
Terra. Expresso minha energia e amor incondicional a todos que sao receptivos a minha energia e leio
minhas palavras agora. Estou aqui para ajuda-lo, assim como a civilizagdo evoluida dos Arcturianos. Eu
sou a lider da minha nave estelar; viajamos pelo universo do Criador e supervisionamos o
desenvolvimento de muitos na Terra. Eu estou designada como um guia para muitas almas encarnadas
na Terra; é uma das minhas missdes pessoais ajudar os trabalhadores na Terra a alcancar seus sonhos
e os objetivos de sua alma em sua vida atual. Eu ofereco uma mao amiga para muitos e entendo que
guando os trabalhadores alcancam seus sonhos, eles emanam uma riqueza de luz que afeta toda a
civilizacdo da Terra.

Toda alma encarnada em um corpo fisico tem a capacidade de afetar as pessoas ao seu redor com seu
amor e iluminagdo, mas muitos ndo percebem que tém as habilidades com a energia de suas almas
para transformar ou pelo menos elevar a vibracdo da Terra. Desejo que todos no planeta Terra
descubram suas luzes interiores; quero ver todo o planeta coberto de sinais da luz do Criador. Para
gue meu sonho ou desejo se concretize, a verdade do universo, da Terra, da alma e do Criador deve
prevalecer. Embora crengas negativas e falsas permanegam incrustadas na Terra e mentes da
humanidade, a verdade pode nunca ser integrada com precisdao a humanidade. O senso de verdade
existente dentro da mente humana que pode ser descrito como a consciéncia do Mestre Ascendido.

Todos os membros da minha equipe na minha nave estelar alcancaram uma consciéncia mestre
ascendente e agora esta indo além deste estado de consciéncia. O crescimento é eterno e a perfeicao
nunca é verdadeiramente encontrada, pois o reino do Criador é infinito.

Minha equipe de Arcturianos e eu desejo oferecer-lhe uma ferramenta para ajuda-lo a evoluir para o
proximo estado de seu crescimento com facilidade para que possamos criar uma ativacdo em massa e
progressao com uma simples mensagem e ferramenta. Aceitar e usar esta ferramenta em sua vida nos
permitira intervir divinamente em sua vida, auxiliando nossas energias na ancoragem em seu ser.

Temos tecnologias avangadas em nossas naves Arcturianas que cada uma de vocés pode acessar;
tenho certeza de que vocé ja ouviu meus amigos falarem disso no passado, mas eu gostaria de
oferecer-lhe o Cristal da Ativagao da Luz para que vocé possa absorver nossas energias durante o seu
dia a dia quando vocé tiver um momento livre ou precisar da presenca dos Arcturianos e da luz do
Criador em sua vida. Permita-me descrever para vocé esta ferramenta e processo.

Cristal da Ativacao da Luz dos Arcturianos
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O Cristal da Ativacao da Luz consiste em um cristal liso claro ou branco etéreo, semelhante a um tablet,
sendo colocado em suas maos quando vocé invoca nossas energias e pede para experimentar esta
ativacao de luz. Permita-se sentar-se pacificamente, com um estado meditativo de espirito e ser,
concentrar-se no Tablet de cristal, sentindo ou vendo a energia que brilha do nucleo do cristal etéreo.
A luz vai derreter em todos os aspectos do seu ser, integrando-se com cada célula, musculo e osso do
seu corpo, derretendo em seu sangue e DNA. Ele surgira através de sua aura, corpos energéticos e
chakras, entrando em seu entorno e tudo o que vocé sente atualmente é um vinculo ou conexao, (seus
amigos e familiares experimentardo a energia de alguma forma.) A energia do cristal vai lavar todos os
aspectos do seu ser, compartilhando as vibragdes de energia divina e fina e a luz dos Arcturianos. Vocé
pode sentir a energia do Tablet de cristal como ele repousa em sua mao, ele promovera e instigard um
processo de cura e limpeza, limpando qualquer tipo de negatividade. Vocé pode simplesmente invocar
o Tablet de cristal para este fim, mas eu oferecerei mais orientacao.

O Tablet de Ativagao de Cristal da Luz pode ser armazenado dentro de sua aura antes do chakra do
coragdo, basta levantar as maos enquanto segura a Tablet de cristal para o chakra do coragao e ele vai
derreter em seu ser. Isso significa que o cristal e sua energia podem ser acessados sem nos invocar,
recuperando o cristal e focando em sua presenca em suas mados. Enquanto o Tablet de cristal é
armazenado na frente do seu coragao, ele continuard a emitir vibragdes leves, ancorando a energia
Arcturiana em seu ser o dia todo. Para aqueles de vocés que estdo se concentrando em emitir a luz de
sua alma em seu entorno ou nutrir sua alma para se integrar com sua personalidade fisica, a tdbua de
cristal ajudard com esses processos. Ele energizara e nutrird sua luz de alma, ajudando-a a expandir-
se para sua vida. Quando vocé transportar sua luz de sua alma ela passara através da tabua de cristal
que energizara e amplificara a energia de sua alma, de modo que ela tenha uma maior influéncia e
intensidade em sua vida. Oferecemos essa ferramenta como um presente da minha nave estelar para
que vocé use esse dom em sua vida como um processo de desenvolvimento.

Estamos sempre perto de vocé; estamos apenas a uma invocac¢ao de distancia,
Que a luz dos Arcturianos esteja com vocé,

Eu sou Anthena Arcturus
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O Grande Lancamento pelos Arcturianos

Saudagdes, ndés somos os Arcturianos, nds saimos como uma energia coletiva. Trazemos nossas
tecnologias leves e avangadas que estdao incorporadas em nossa vibragdo, esséncia e frequéncia.
Trazemos nosso amor e verdade para que vocé possa aproveitar nossa energia e apoio para guid-lo e
ajuda-lo durante seu processo de ascensao.

E importante perceber que tudo estd acelerando neste momento, o tempo, mesmo que seja uma
ilusdo sobre a Terra, estd acelerando. A velocidade com que vocé evolui espiritualmente estd
acelerando até mesmo a vibracdo do seu corpo e se movendo em uma velocidade maior. Quando tudo
estd acelerando, isso significa que vocé estd acelerando através de sua existéncia e sua jornada,
especialmente sobre a Terra, isso pode parecer esmagador. Pode parecer que vocé entende um
aspecto de sua ascensdo e mesmo antes de completar esse aspecto outro aspecto veio a ser
reconhecido. A velocidade com que vocé estd obtendo sua ascensao é natural e apropriada. Vocé vai
se acostumar com o impulso acelerado de sua vibragdao energética. No entanto, existem estdgios e
fases em que vocé se acostuma e se acostuma com a vibragao.

Nessas fases, as vezes seu corpo e ser, até mesmo sua mente e emoc¢des podem experimentar algum
estresse. Vocé pode sentir que hd um bloqueio nas energias que vocé esta liberando e que vocé nao
pode liberar vibracdes, feridas, perspectivas rdpidas o suficiente para acompanhar a velocidade de sua
vibracdo. Isso pode criar confusdo e estresse, é importante focar na liberacdo de energias que nao lhe
servem mais. Se vocé vem experimentando sua evolucdo espiritual ha algum tempo, vocé sabera que
o processo de liberacdo é integral e que é um processo continuo em sua vida cotidiana. O processo de
liberacdo de energias imperdodveis parece uma coisa muito bdsica para incentivar, quase como dizer
qgue é importante focar na limpeza dos dentes. Nos, os Arcturianos, desejamos incentiva-lo a se libertar
com a energia e a perspectiva da simplicidade.

Em primeiro lugar, vocé pode imaginar que sua evolucdo espiritual e ascensdo é simples. Imagine que
vocé pode entender cada aspecto de sua jornada e caminho para frente e era tdo simples que vocé
nem precisava contemplar isso. Simplesmente aconteceu.

Imagine existir como a vibracao da simplicidade, mesmo dentro de sua evolugao espiritual.

A vibracdo da simplicidade é imensamente importante para atrair seu foco de volta porque ela guarda
um conhecimento. A vibracdo da simplicidade diz que eu sei, e eu entendo o que estou fazendo ou o
que estou sendo ou criando. Isso traz uma fé, uma confianca, um fundamento. E t3o bonito imaginar
gue vocé esta experimentando sua evolugdo espiritual com a vibracdo da simplicidade e que vocé
conhece e entende tudo o que precisa. Quando vocé se alinha com essa vibracdo, vocé se torna a
vibracdo e a frequéncia da simplicidade.

Com simplicidade, o processo de liberacdo e desisténcia de energias imperdoaveis torna-se
imensamente facil. Portanto, todo o estresse, toda a confusdo é deixado de lado e vocé esta ciente do
gue é importante.

O que é importante para vocé criar? O que é importante para vocé deixar ir?
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Tudo em sua realidade é estar alinhado, alinhado com quem vocé é, o que vocé deseja criar e com o
Criador. Com a vibragao da simplicidade, podemos contemplar ainda mais o processo de liberagao.

Nés, os Arcturianos, desejamos trazer uma técnica muito simples.

Desejamos que vocé imagine, sinta, reconhecga tudo o que precisa ser liberado. Vocé pode entender
aspectos, habitos, perspectivas que sao necessdrias para serem liberados, ou vocé pode ndo. Imagine
essas energias que precisam ser liberadas como tensao, estresse e confusdo. Nos, os Arcturianos,
convidamos vocé a tensionar seu corpo e ser o maximo que puder, se for possivel, continuar a respirar
enquanto segura a tensao, percebendo que este é o estresse, a confusado, os bloqueios, as feridas, tudo
0 que precisa ser liberado. Quando vocé estiver pronto na expiragao, basta permitir que seu corpo e
seu ser relaxem e cada vez que vocé exalar profundamente criar um relaxamento ainda mais profundo,
especialmente dentro de seu corpo e todas as partes do seu corpo.

Uma vez que vocé sente que estd profundamente relaxado, entdo traga sua atengdo para a tensdo
mais uma vez. Tenso seu corpo e seu ser mais uma vez e quando vocé se sentir pronto, somente
quando vocé se sentir pronto na préxima expiragao vocé relaxa seu corpo, e continua a fazer isso em
cada expiragao.

Volte ao tempo no seu corpo mais uma vez e continue esse ciclo, até convidar seu corpo e seu ser para
segurar a tensdo e liberar que seu corpo e estar ainda se sintam relaxados. Vocé reconhecerd que a
tensdo e, mais importante, as energias imperdodveis foram liberadas. Esta é uma maneira muito
poderosa de liberar energia, especialmente energias que vocé estd ciente e aquelas que vocé
desconhece. Quando vocé vai para o seu corpo, vocé pode descobrir que seu corpo fica tenso mesmo
depois de ter liberado, isso é porque vocé estd dando um comando ao seu corpo. Ele ndo vai segurar
amesma energia ou impacto e ele sé vai sentir como se vocé estivesse tenso no seu corpo e nada mais.

Nés, os Arcturianos, somos dedicados a ascensao de todos os seres e, por isso, queremos encoraja-los
a alcancar essa pratica simples que conhecemos como a Grande Libertacdo para toda a humanidade, a
Mae Terra e todos os seres. Quando estiverem prontos, podem nos chamar, os Arcturianos para apoia-
lo nisso, pois ndo é apropriado conseguir isso em nome de todos os seres por conta prépria. Diga que
deseja alcancar a Grande Libertacdo em nome de todos os seres para ajudar a ascensao. Como vocé
diz isso, vocé imagina que vocé estd abracando todos os seres, todos os aspectos da Terra.

Vocés se tornam todos os seres, todos os aspectos da Terra. Vocé ndo esta assumindo a energia; vocé
estd apenas se conectando com ele. Tenso seu ser e, em seguida, quando vocé estd pronto e somente
guando vocé estd pronto na liberacdo de expiragao, relaxe, deixe tudo ir e continue esse processo até
gue seja alcangado, até que vocé sinta que o processo esta completo.

Vocé pode achar que deseja se concentrar em um determinado tépico ou assunto conectado ao
mundo, pois isso pode ser mais facil. E importante dar tempo a isso se vocé deseja alcanca-lo em nome
do mundo.

Esta é conhecida como a Grande Libertacdo com a vibracdo da simplicidade e guiada pelos Arcturianos.

E uma honra servi-lo e apoia-lo através de sua ascens3o.
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Nés agradecemos. Nos somos os Arcturianos

A Chama do Infinito

Saudacbes, nés somos os Arcturianos, nds saimos como muitos com uma voz. Queremos trazer para
sua consciéncia e sua aten¢do uma energia muito bonita, que vocé pode desejar usar agora em sua
jornada de ascensdo. Queremos incentiva-lo a explorar essa energia, que apresentaremos,
descobrindo seu propdsito e sua vibragdo, bem como isso afetara seu ser, seu entorno e o mundo que
se manifesta ao seu redor. Essa energia também é profundamente curativa, traz as nossas consciéncias
feridas muito profundas que quando liberadas criam uma libertacao tao brilhante. Também traz a
consciéncia a profunda esséncia e éxtase do Criador, tudo isso é a verdade do Criador. A energia que
desejamos apresentar a vocé tem a capacidade de demonstrar a vocé quem vocé realmente é como
uma representa¢ao do Criador. Tomando vocé ciente de suas habilidades, suas habilidades, suas
vibracdes e qualidades, mostrando a vocé sua origem, esséncia e nucleo. A energia que desejamos
apresentar a vocés é conhecida como a Chama do Infinito; é o aspecto mais alto da Chama Violeta.

A Chama do Infinito funciona dentro dos Niveis Multi Universal e Césmico do Universo do Criador. A
Chama do Infinito contém a esséncia, a origem, a vibracdo pura do infinito, uma energia que é eterna.
Uma expressdo do Criador que é tdo bonita, honesta e pura. Nds, os Arcturianos, desejamos encoraja-
lo a se conectar com a Chama do Infinito. Antes de fazermos isso, queremos convida-lo a contemplar,
por que vocé se conectaria com a Chama do Infinito? E qual seria o seu propédsito? Por exemplo, vocé
deseja se conectar com a Chama do Infinito para promover a cura dentro do seu ser, acessar e liberar
feridas profundas, para criar mais consciéncia espiritual e sensibilidade dentro do seu ser ou para criar
abundancia e prosperidade. Talvez vocé tenha uma experiéncia ou situacdo, vocé deseja resolver,
pode ter havido uma falta em sua realidade que esta impedindo vocé de amar a si mesmo plena e
absolutamente. Vocé pode querer se aproximar da Chama do Infinito para impulsionar e ampliar seu
amor-préprio, ou conecta-lo em um nivel mais profundo com tudo o que é o Criador. E importante
contemplar a medida que vocé se aproxima da Chama do Infinito, qual é a sua intenc¢do e seu propdsito
de se conectar com a Chama do Infinito.

Noés, os Arcturianos, desejamos que vocé contemple o Infinito, o que isso significa para vocé?
Entendemos a vibracdo do infinito e a palavra significa um ciclo continuo e continuo de impulso,
expansivo, sempre fluindo. Em sua jornada espiritual e ascensdo, o que o infinito significa para vocé?
O que infinito e a personificacdo e conexdo com as vibracdes infinitas do Criador |he daria? O que essa
faisca dentro do seu ser? O que isso manifestaria dentro da sua realidade? Quando vocé faz essas
perguntas de si mesmo, vocé comeca a entender o que o Infinito realmente significa para vocé. Vocé
entende quando estd se conectando com a Chama do Infinito, por que vocé estd fazendo isso e como
ela beneficiara seu ser.

Vocé pode se conectar com a Chama do Infinito sem um propédsito e sem entender a natureza infinita
do Criador. No entanto, sua experiéncia ndo serd tdo profunda e emocionante como poderia ser.
Quando vocé entendeu ou ganhou uma visdo do que o Infinito significa para vocé e seu processo de
ascensdo, entdo vocé pode perguntar novamente ao se aproximar da Chama do Infinito, o que vocé
guer alcangar? Qual é o seu propdsito? Que resultado vocé gostaria? Com a compreensdo do que o
infinito em seu processo de ascensdo significa para vocé, pode ser que seu propdsito se transforme,
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mude ou altere, e vocé pode encontrar-se aproximando da Chama do Infinito de uma maneira
diferente.

A Chama do Infinito é profundamente magica. Tem o potencial de demonstrar para vocé o Universo
do Criador, sua estrutura, estrutura e esséncia, bem como a natureza intima das vibracdes centrais do
Criador. A Chama do Infinito pode mostrar suas mais profundas energias intimas, esséncia e expressao
criadora. Quando vocé se aproxima da Chama do Infinito, é com grande respeito, ndo tanto para a
chama, mas para si mesmo. Grande respeito por si mesmo e um conhecimento da riqueza que é e
pode ser descoberta dentro do seu ser.

Vocés podem nos pedir, os Arcturianos, para transporta-lo para a Camara da Chama do Infinito.
Existem numerosas Camaras em todo o Nivel Multi Universal e Césmico. Vocé serd transportado para
a vibracdo que é apropriada para vocé e sua frequéncia atual.

Em estado meditativo basta pedir para nds transportd-lo para a Camara da Chama do Infinito. Quando
vocé entrar nesta camara, quer vocé veja, sinta e reconheca, havera uma grande, translicida, chama
perolada que se senta sobre um pedestal de ouro. Vocé sera convidado a sentar-se diante desta
chama. Imagine, sinta ou reconheca que vocé esta colocando suas maos na Chama do Infinito. Ao fazé-
lo, vocé pode colocar ou conectar seu terceiro chakra de olho na Chama do Infinito, em seguida, seu
chakra cardiaco e chakra cardiaco superior, acima de seu chakra cardiaco. Imagine, sinta, reconheca
que sente seus pés aterrando na cdmara, aterrando a energia da Chama do Infinito.

Reconheca seu Chakra da Estrela da Terra abaixo de seus pés brilhando enquanto absorve a luz do
Infinito. Isso ativara seu Chakra Soul star acima de sua cabeca, que brilhara criando um circulo ou uma
camara em forma oval ao seu redor e seus sistemas de energia. Vocé pode querer permanecer
conectado a chama desta maneira, ou vocé pode simplesmente imaginar que vocé esta recuando, e
vocé ainda estd recebendo a energia da Chama. A energia da Chama estd fluindo por todos os seus
sistemas, vocé estd sendo preenchido com a energia, vibracdo e frequéncia da Chama do Infinito.
Neste momento é o momento de declarar seu propdsito. Uma vez que vocé tenha declarado o seu
propdsito, é para vocé estar presente, observar e respirar profundamente. Seja paciente para que as
transicdes ocorram necessdrias, os insights para fluir e o trabalho a ser feito. A medida que vocé
absorve as energias do infinito, isso estd mudando a maneira como vocé é, e a maneira como vocé
existe em sua realidade.

Os limites da Terra podem ndo parecer tao poderosos ou fortes, ou impactantes para vocé. Eles podem
se sentir mais flexiveis como energia que vocé pode moldar e moldar, pois esta é a verdade.

Com essa ideia nds, os Arcturianos, deixamos vocé neste espaco para contemplar, experimentar e
observar. Quando quiser voltar a sua realidade, simplesmente nos peca aos Arcturianos para
transporta-lo de volta a sua realidade, coloca-lo na Terra mais uma vez. Aproveite sua exploragao e
descoberta com a Chama do Infinito. Este € um presente de lembranca de nds, os Arcturianos para
VOCés.

NOs agradecemos. NOs somos os Arcturianos

Borboletas dos Seres Estelares
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SaudacgOes e amor se estendem a toda a Terra a partir dos Arcturianos, estamos compartilhando com
VvOCcés nossa energia, amor e apoio para que vocé possa criar uma realidade nascida de uma alta e
rapida frequéncia de amor. Isso é algo que nos entusiasma com tanta excitagao, o pensamento de criar
uma realidade, civilizagdo e mundo em harmonia e ressoar com a frequéncia do amor quando sua
existéncia anterior estava focada na falta e a separagao é imensamente inspiradora. Sabe como vocé
é inspirador para nds, os Arcturianos, como uma alma em uma forma humana sobre a Terra? Talvez
vocé realmente ndo compreenda o mundo que estd se esforgando para criar, a jornada milagrosa pela
qual vocé esta se movendo, bem como a bravura e coragem que vocé tem como individuo. Nds, os
Arcturianos, realmente estamos admirados com o que esta acontecendo sobre a Terra agora e
desejamos ser util de qualquer maneira apropriada.

N&s, os Arcturianos somos uma civilizagdo leve, nossa luz mantém dentro dela a consciéncia do amor,
sabedoria celestial, tecnologia de luz, equilibrio e poder de luz. A tecnologia de luz ndo é a mesma que
sua tecnologia terrena, sdo redes de luz complexas que detém o propésito de criar, de fato, a criagdo
de qualquer coisa. O poder da luz é a vontade divina do Criador em sua forma mais pura e energizada
que pode direcionar a energia ou amplificar qualquer coisa em criagao acelerada. O equilibrio é nosso
maior foco, aplicamos a vibracdo e a consciéncia do equilibrio a tudo o que criamos, apoiamos e
existimos como. Incentivamos a personificagdao e a conscientizacdao de todos os aspectos, energias e
formas do Criador auxiliando todos a existir em equilibrio dentro do seu ser e da realidade.

No passado, demos dons de tecnologia ou luz que podem se manifestar em tecnologia fisica para
apoiar a evolucdo da Terra, continuaremos a fazer isso, no entanto, o maior presente que desejamos
compartilhar com a humanidade é a nossa frequéncia, bem como a capacidade de reconhecer e criar
o equilibrio de tudo o que é o Criador dentro do seu ser. Portanto, é a energia do equilibrio que
tomamos banho sobre o seu ser e a Terra. Com a presenca de equilibrio se formando dentro do seu
ser acreditamos que vocé serd capaz de reconhecer mais facilmente o quadro maior da evolucdo da
Terra. Isso resultara em um reconhecimento de quao inspirador e pioneiro vocé e a humanidade estao
em sua existéncia sobre a Terra, bem como a magnificéncia que é e serd alcangada.

Nds, os Arcturianos, desejamos trabalhar com suas energias como se religando suas energias enquanto
emanamos para o seu ser e ativamos de dentro de vocé a frequéncia do equilibrio. Vocé pode nos
convidar a trabalhar pessoalmente com seus corpos de energia, bem como seu corpo fisico criando
uma frequéncia sagrada de equilibrio dentro de vocé que é apropriada para vocé e apoiarad sua
existéncia sobre a Terra. Traremos todos os aspectos do Criador que vocé se reconhece para incorporar
em equilibrio para que todos existam, acessados e expressos igualmente.

Também apoiaremos o0 apagamento de quaisquer energias, pensamentos, emoc¢des e ilusdes que
possam estar causando desequilibrios de qualquer tipo dentro do seu ser. Muitas vezes, quando ha
um desequilibrio, isso pode criar uma manifestacdo que ndo é necessaria ou necessaria, como raiva,
dor fisica ou uma perspectiva destrutiva.

Quando o desequilibrio é apagado, a manifestacdo também é desarmada e apagada permitindo que o

equilibrio seja experimentado. Nos, os Arcturianos, forneceremos nossa energia de equilibrio a vocé

com o propdsito de apoiar novas energias, aspectos e vibra¢gdes do Criador a serem ativados e

incorporados dentro do seu ser. O resultado de nossa co-criagao fard com vocé permitird que vocé se

sinta limpo, purificado, alinhado e ressoando com o Criador, com a compreensao interior brilhante de

gue tudo esta fluindo suavemente, de forma facil e sem esfor¢co em sua realidade fisica e evolugao
pg. 71



Estelares: Tecnologias de tratamentos energéticos Arcturianos e outros Comandos Estelares.

espiritual. Vocé também pode descobrir que suas reacdes e acdes emanam um senso de equilibrio
permitindo que vocé se conecte com o amor dentro de seu ser, assim, emanando ainda mais o amor
para o mundo.

Nossa co-criacdo com vocé pode ser imensamente esclarecedora, inspiradora e satisfatéria, no
entanto é sua capacidade de receber que ditara as mudancas que podemos apoid-lo através de um
maior equilibrio dentro do seu ser.

Amados Arcturianos, eu convoco sua energia para co-criar com minha alma mudancgas
dentro de todo o meu ser para manifestar ainda mais uma existéncia de equilibrio. Estou
aceitando seu apoio amoroso em me ajudar a reconhecer minha gloriosa e magnifica
jornada sobre a Terra e como parte da humanidade enquanto criamos um mundo de amor.
Eu sou o equilibrio do Criador dentro de todos os aspectos do meu ser e emanar o equilibrio
expansivamente. Amados Arcturianos, por favor, aproximem-se para dissolver todas as
areas de desequilibrio dentro do meu ser para que eu possa me mover mais plenamente
para um espaco de amor. Obrigado.

Primeiro enviaremos um pilar de luz violeta para cerca-lo completamente, entdo enviaremos uma bela
luz turquesa em espiral para se mover através de seu ser. Nés, os Arcturianos, nos aproximaremos de
sua energia emanando nossa luz de equilibrio para vocé receber e absorver. Vocé pode sentir as
mudancas ocorrendo, desconforto, calor ou frieza em algumas areas que se dispersardao a medida que
co-criamos a frequéncia de equilibrio mais apropriada do seu ser.

Noés, os Arcturianos, estamos trazendo nossa energia para ajudar vocé para que vocé possa permitir
mais facilmente que as energias, emocdes e feridas passadas sejam liberadas a superficie e apagadas
completamente. Queremos manté-lo em um espaco de equilibrio para que as energias que ndo sao
mais necessarias dentro de seu ser possa escapar eternamente. O equilibrio serd, entdo, a energia com
a qual vocé ressoard, o que o levard a uma unido mais profunda com o Criador. Se vocé estd
enfrentando desafios fisicos, emocionalmente, mental ou enérgico neste momento de ascensao, por
favor, convoque-nos, os Arcturianos, para ser Util a vocé.

Ha outro propdsito para nossa co-criacao de equilibrio com vocé, estamos cientes do propédsito dos
Andromedanos neste momento. Os Andromedanos estao selecionando almas sobre a Terra que estao
acordadas, conscientes e conscientes do Criador. Eles desejam ancorar seu amor de alta frequéncia
nessas almas para criar uma aceleracdao e amplificagdo do amor do Criador dentro de seus seres, ao
mesmo tempo em que compartilham informagdes valiosas sobre a evolugao da Terra como um planeta
de amor. Os Andromedanos sdao uma das civilizagdes mais evoluidas trabalhando com a Terra neste
momento, eles estdo invocando almas que estdo incorporando um grande volume de amor,
autoconsciéncia e expressao criadora, pois sao mais semelhantes a frequéncia dos Andromedanos.

Com a capacidade de fundir sua energia mais facilmente com essas almas, eles serdo capazes de baixar
maiores volumes de amor e sabedoria para esses seres sobre a Terra ajudando uma experiéncia de
iluminacdo. Isso significa que a luz dos Andromedanos serd ancorada através dessas almas avancadas
sobre a Terra na Mae Terra para aterramento, ancoragem e manifestacdao. Os Andromedanos tém o
conhecimento e a compreensdo de que essas almas avangadas agirdo entdo como exemplos e
reflexdes para apoiar os outros e, eventualmente, toda a humanidade em absorver uma maior
frequéncia de amor para apoiar a manifestacdao da Terra como um planeta de amor em alinhamento
com Vénus, também conhecido como um planeta de amor.
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Os Andromedanos imaginam as almas avangadas na Terra recebendo sua energia como borboletas; as
almas se movem suavemente através da realidade terrena, sua beleza emanando intensamente para
aqueles dispostos a observar e ainda assim passam despercebidos por aqueles que ainda ndo estao
prontos para aceitar o amor como sua verdade e existéncia. Essas borboletas tecem através da
humanidade criando transformacgao dentro de muitas, elas ndo tém que tocar ou influenciar os outros,
pois simplesmente passam, e sua magia é exalada para todos aqueles prontos para receber. Eles
trabalham com gentileza muitas vezes desconhecendo a beleza e o amor que estdo criando dentro dos
outros enquanto eles continuam ao longo de seu caminho desfrutando da luz do sol, a fonte de tudo
o que é o Criador, protegendo-os e salvaguardando-os.

E por isso que estamos chamando vocés, almas avancadas, Borboletas dos Seres Estelares, por causa
da suave transmissdo da luz sagrada do universo do Criador vocé tem a capacidade de transmitir e
inspirar sobre a Terra enquanto vocé simplesmente se move através de sua realidade didria. Nao
estamos convidando vocé a entrar em contato com os outros mais, estamos simplesmente convidando
vocé a perceber que a energia Andromedanos estd trabalhando com e através de vocé alcancar tudo
0 que é necessario. Tudo o que pedimos a vocé é para reconhecer e lembrar de sua beleza, saber que
vocé esta constantemente recebendo e expressando o Criador e que através de sua simples presenca
vocé estd fazendo mudancas poderosas na evolugao de todos sobre a Terra. Com admira¢do, amor e
equilibrio,

Os Arcturianos
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Nas Alturas da lluminacao

Saudac0es a todos, somos os Arcturianos, trazemos nosso amor, alegria e verdade. Somos conhecidos
como seres estelares, famosos por nossa alta tecnologia vibracional que suporta e expressa a verdade
do Criador. Vocé pode dizer que criamos tecnologia pura que suporta e cria luz. Tudo o que fazemos é
promover a vibracdo e a verdade do Criador. No momento, estamos filtrando nossas ideias e insights
sobre a Terra para apoiar a tecnologia em movimento em uma direcdo que melhore a presenca do
Criador dentro de todos os seres. Quando a tecnologia esta alinhada com o Criador, ela so capacita e
suporta a presenca do Criador dentro do seu ser. Ele capacita todas as suas habilidades, todas as suas
conexdes sagradas, e sua verdade interior.

Simplicidade

N3do estamos aqui para falar de tecnologia, estamos aqui para falar de iluminacgdo, as préprias alturas
da iluminagdo, o que significa a maior vibra¢do da iluminac¢do que se pode acessar sobre a Terra. Uma
das chaves para acessar a iluminagdo é a simplicidade. Vocé pode criar simplicidade dentro do seu ser
e, portanto, integre-a a sua realidade. E importante entender o verdadeiro significado da simplicidade.
Isso ndo significa, por exemplo, que vocé sé consegue uma agao por dia para manter tudo simples.
Vocé pode alcancar muitas coisas. Vocé pode estar bastante ocupado, vocé pode criar muito e se
conectar com muitos, expressando a criatividade plenamente. Quando vocé usa a energia da
simplicidade é quase como se vocé dissolve distracGes. Vocé estd centrado dentro do seu ser,
totalmente presente, e totalmente engajado com o que estd acontecendo em seu mundo em cada
momento. Quando vocé escolhe criar vocé cria a partir de um espacgo de simplicidade, que permite
gue tudo se desdobre com facilidade e perfeicao.

Com simplicidade vocé confia em si mesmo, vocé confia em suas habilidades, portanto julgamento e
duvida dissolvem. Isso torna muito mais facil criar o que é guiado através de vocé. Simplicidade é a
arte do fluxo do Criador. Muitas vezes quando dizemos as pessoas que é importante estar no fluxo do
Criador e seguir o fluxo em sua realidade, muitos sentem que podem sentar-se relaxando e ver o que
entra em sua realidade, reconhecendo se eles desejam se envolver com isso ou ndo. No entanto, estar
no fluxo do Criador e ir com o fluxo entra em ag¢do. Ha uma necessidade de apoiar e permitir-se seguir
sua intuicdo, de se envolver com a vida, tomar decisGes, saber que estd sendo apoiado, amado e
incentivado pelo Criador, o fluxo divino. Quando vocé se envolve com a simplicidade em sua realidade,
vocé limpa o que ndao é mais necessario e se concentra no que apoia sua ascensao, permitindo que a
verdade de seu ser emerja, dando espaco para que a verdade do Criador evolua e se expresse através
de seu ser. Para nds, os Arcturianos, isso é iluminagao, e sdo as alturas da iluminagao, engajando-se
em incorporar e expressar a simplicidade do Criador. E como desenvolvemos nossa tecnologia e nos
alinhamos com o Criador; essas regras de simplicidade nos servem bem.

Respire sua jornada espiritual

Nas alturas da iluminacdo, vocé respira seu caminho através de sua jornada espiritual e até mesmo
sua jornada fisica na Terra, sua respiracdo se torna tdo magnifica, tdo nutritiva, envolvente e
esclarecedora. Quando vocé se concentra em sua respiragao e se permite respirar plenamente como
seu corpo e ser é capaz de vocé realmente respirar o que ndo lhe serve mais, e respirar ou aceitar e
receber tudo o que lhe serve. Vocé recebe a verdade do Criador, sabedoria, conhecimento, inspiracao,
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criando transformacdo e acdo em sua realidade. Sua respira¢do é uma das ferramentas mais poderosas
e foi dotada para vocé. E para apoiar a sobrevivéncia do seu corpo fisico, e ainda assim ele é capaz de
muito mais. Com sua respira¢ao e sua intencdo, vocé pode viajar por todo o Universo do Criador,
permitir-se conectar, comunicar e incorporar tudo o que é o seu eu iluminado.

Nés, os Arcturianos, encorajamos vocé a adotar essa pratica simples sempre que vocé tiver alguns
momentos, respire tudo o que te distrai, tudo o que cria complicacbes, e tudo o que cria uma menor
vibracdo de energia. Usamos as palavras tudo o que cria porque tudo ja estd dentro de vocé. Mesmo
gue existam situacdes muito complexas, confusas e que criem uma baixa vibracdo em sua realidade,
lembre-se que vocé ndo esta respirando essa situacdo, vocé esta respirando o que dentro de vocé criou
aquela situacdo que poderia ser algo totalmente diferente. Vocé esta respirando as energias que criou
dentro do seu ser. Esta é uma técnica imensamente poderosa porque te traz de volta a sua verdade.
A cada respiragdo, vocé inala que se permita receber tudo o que lhe serve, que ja estd dentro do seu
ser. Ao inalar, esta ativando seu ser. Agora imagine que vocé pratique isso por muito tempo, meses ou
mesmo anos, vocé reconheceria o poder de sua respiracdo. Vocé naturalmente receberia e ativaria
energias, acessando a iluminagdo e existindo em um espaco de iluminagao.

Apaixone-se por sua intuicao

No auge do lluminismo na Terra, vocé também estd abracando sua intuicdo. Isso é como se apaixonar
por sua intuicdo. Sabemos que muitas almas sobre a Terra e muitas pessoas se conectam e seguem
sua intuicdo, no entanto, pode ser uma relagdo amor-ddio, as vezes vocé segue sua intuicao outra vez
voceé duvida dela. E importante abracar sua intuicdo completamente e absolutamente quando vocé faz
isso vocé esta confiando em si mesmo. Pode haver momentos em que vocé sente que ndo estd se
permitindo abracar e amar sua intuicao incondicionalmente. Esses sdo os momentos em que vocé
realmente precisa confiar em sua intuicao, confiar em si mesmo e em sua orientagdo interior.

Sua verdade interior estd sempre emergindo do seu ser, é hora de se apaixonar por sua intuicao.
Imagine seu coragdo cheio de amor da mesma forma que vocé pode amar um membro da familia,
parceiro, crianga ou animal, permitir que seu corac¢do se encha de amor. A medida que seu coragio se
expande e se enche de amor, dedique esse amor a sua intuicdo, presenteie-o a sua intui¢do, sua
capacidade de entender, conectar-se e receber sua intuicao.

Esta é uma pratica simples uma vez alcancada algumas vezes permitird uma tremenda mudanca dentro
do seu ser que o encoraja a entrar nas alturas da iluminacao.

Suas cren¢as nem sempre sao verdadeiras

Também é importante reconhecer que suas crencas nem sempre sao verdadeiras, e isso pode ser
incrivelmente desafiador. Suas crencas sdo poderosas porque vocé capacitou e alimentou suas crengas
toda a sua vida. Algumas crencas que vocé criou, enquanto outras foram dadas a vocé através de
familiares, amigos, experiéncias passadas e até experiéncias de vida passadas. E importante perceber
gue nem todas as suas crencas emanam a verdade do Criador e nem todas as suas crengas emanam a
verdade do seu ser. Quando uma crenca vem a tona vocé tem o direito divino de questionar essas
crencas. Pode ser algo em que vocé acredita forte e apaixonadamente ou alcangou por muitos anos.
Considere de onde veio essa crenca, como a crenga entrou em manifestacdo, e pergunte a si mesmo.
Essa crenca esta alinhada com a verdade do seu ser? Entdao vocé pode optar por descartar a crenga,
talvez até mesmo respirando-a ou imagina-la cercada de luz para ser dissolvida. Vocé pode continuar
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a interagir e ter um relacionamento com essa crenga, o que achar apropriado para vocé.

Em pé em seu poder

Quando vocé estd nas alturas da iluminacdo vocé estd em um espaco de amor, sendo de mente aberta,
dissolvendo julgamentos, dividas e desconfianga. E expressar abertamente sua verdade com os
outros, aceitando os outros e consigo mesmo do jeito que vocé é, ao fazé-lo vocé esta em seu poder.
Atualmente, especialmente no processo de ascensdo que ocorre na Terra, seu poder é imensamente
importante. E quase a chave para a iluminagdo. Quando vocé estd em seu poder vocé estd em sua luz,
vocé se posiciona e como sua sabedoria, conhecimento, amor, paz, verdade, contentamento e
expressao criativa. Vocé também esta de um espago onde a transformag¢ao, a mudancga e as mudancgas
ocorrem dentro do seu ser e ao seu redor. Quando vocé estd no auge da iluminagdao em pé em seu
poder, é incrivel. Vocé esta de pé como o Criador. Tudo o que nds, os Arcturianos, compartilhamos
com vocé até agora leva vocé ao ponto de estar em seu poder e como o poder de sua iluminagao.

Eu estou no poder da minha iluminacao.

Eu estou no poder da minha iluminacao.

Eu estou no poder da minha iluminacao.

Nés, os Arcturianos, convidamos vocé a adotar essa afirmacdo e a considerar nossas palavras. Permita-
se fazer esta jornada para ficar em seu poder, € muito necessario sobre a Terra.

A humanidade precisa de almas como vocé para estar em seu poder, querendo estar em sua luz, amor,
verdade e expressao criativa. Isso ira gerar muitas transforma¢des e mudancgas sobre a Terra que
permitirdo que o Criador esteja presente e se manifeste plenamente.

Nds, os Arcturianos, desejamos que saibam que estamos presentes para apoid-lo e ama-lo a cada passo
do caminho. Obrigado.

Os Arcturianos

Fontes:
O Dr. Joshua David Stone
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Mensagens em Anexos Canalizados através de Natalie Glassom - Fonte Original: Escola Sagrada de
OmNa

A chegada desta tecnologia no plano astral da Terra, algumas dessas foram reveladas pelos Arcturianos
também a Nisete Machado, no dia 17/08/2019 no Rio de Janeiro.

Compilacao, formatacao e ensino por Clarindo Melchizedek
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FORMACAO =LUCIANA TWORKOSKI / RAINBOW FLOWER
Operadora Psion e Facilitadora Cursos Mesas Psionicas Regia Prado

Thetahealer avancada — Australia

Terapeuta de Access Bars — Australia

Facelift - método Access bars — Australia

Mestre Reiki Método Usui e Tibetano - Brasil e Australia
Workshop 21 técnicas Reiki Usui - Brasil

Mestre Seikim Seichem SKHM Reiki -Brasil e Australia
Crystal Healer - Australia e Brasil

Formacgao em Cristais Lemurianos — Portugal
Cromoterapia - Australia e Brasil

Sound Healing e técnica hertz - Australia

Cura Quantica - isabel Otto - Australia

Apometria Karmica — Brasil

Feng Shui - Brasil

Master Reiki Fitoterapico — Brasil

Master Reiki — Kwanahan — Brasil

Master Crystal Reiki — EUA

Master Reiki Atlantis e Lemuriano - Grécia

Praticante de Ikebana - Método Sangetsu

Workshop Ho oponopono — Brasil

Workshop Grades de Cristal -Australia, Brasil e EUA
Workshop Iniciacdo a energia dos Unicornios — BR
Workshop Mediunidade -Australia e EUA

Workshop Cerimoniais - EUA

Workshop descubra sua Esséncia Estelar — EUA
Workshop Caminho da Ascenséo Diana Cooper - EUA
Leitura Akashica — EUA

Tameana - Brasil
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FORMACAO =LUCIANA TWORKOSKI / RAINBOW FLOWER ACADEMY
Hypnosis and Regression — Brazil

Aromatherapy - Brazil

Initiation to the Path of the Dragon - Portugal

Emerald Resonance - Portugal

Ascent training — Brazil

Maheoo Shamanic Reiki Master

Master and Facilitator Tameana 1, 2, 3 and self-application

Master and Facilitator Tameana Complementary Modules

Guardian of the Sacred Feminine - Brazil

Law of Time Facilitator — 13 Moon Mayan Galactic Calendar

Family and Shamanic Constellation - Brazil

Systemic Family Constellation Puppets — Brazil

Facilitator of Meditation techniques for adults and children — Australia
Geobiology - Brazil

Lemurian Brotherhood Lemurian Amber Wolf / Kryon Sacred Wheels Facilitator — USA
Environment Therapist — Brazil

Radiesthesia and Energy Diagnosis — Brazil

Extension Course Integrated Holistic Therapies — Brazil

Magnified Healing Therapist and Facilitator 1 phase and Deepening 1 phase.
Diploma in Nutrition and Sports Nutrition - Australia

[l Fitness Certificate - Australia

IV Fitness Certificate - Australia

Anatomy for strength training - Australia

Bachelor of Business Administration and Foreign Trade 7.5 semesters - Brazil
Advanced Diploma in International Management and Marketing — Australia
Certificate IV in Foreign Trade - Australia

Authorized Priestess of the Lemurian Sisterhood Circles team - Kryon
Initiated in Wannai One Eye Women Circles - Aboriginal

Dreaming
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CUIDE DA NOSSA AMADA GAIA!
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