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Introdução 
 

Nós somos os Arcturianos 

 
E queremos ajudar vocês a despertar para o amor universal. 

 
Tudo em vocês humanos pode ser transmutado, transformado, regenerado com total facilidade. Basta 

que vocês se abram para sentir, receber e emitir a energia do AMOR a todos que estão no Planeta. 

 
O grande objetivo do Comando Arcturiano, junto com o Gestor desta Era de Aquário, o Mestre 

Ascensionado Saint Germain (regente da Chama Violeta), é que no novo tempo que se estabelece na 

Terra, as redes sociais e todos os aparelhos eletroeletrônicos que acompanham os humanos em 

praticamente tudo que realizam, sejam tomados completamente pelos trabalhadores da Luz, tanto do 

plano físico como dos planos espirituais, para fazer correr ao mundo de forma muito rápida as energias 

cósmicas ascensionais que chegam através dos inúmeros portais de Luz que se abre a todo instante 

para ancorar a 5ª dimensão em todos os níveis do Planeta Terra. 

 

A Grande Operação Resgate Ascensional 

 
Os Arcturianos fazem parte dos Comandos Estelares, formados por diversas civilizações extraterrestres 

que participam do Projeto Grande Operação Resgate Ascensional para o Planeta Terra, formado por 

uma Confederação de seres de diversas galáxias, unidos para libertar as mentes humanas do domínio 

dos controladores do submundo astral que agem em comunhão com os controladores do plano físico. 

Os Comandos Estelares atuam em conjunto com os Mestres Ascensionados da Grande Fraternidade 

Branca para auxiliar a implantar gradativamente uma nova consciência a partir da desprogramação 

dos velhos pensamentos implantados que disseminam o medo e todos os tipos de sentimento que 

roubam o poder e nos afastam da nossa verdadeira identidade. 

 

Os Arcturianos são uma das civilizações mais avançadas quando se trata de tecnologias para 

tratamentos energéticos, as quais são utilizadas em todas as práticas espirituais crísticas, 

independente da vertente religiosa. Seus seres de luz são muito poderosos e tem ajudado o planeta 

Terra através da sabedoria divina e da limpeza espiritual para transmitir telepaticamente 

aprimoramentos tecnológicos e geográficos. 
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Câmaras Arcturianas e as chaves de ouro 
 

As técnicas do senhor de Arcturus e os trabalhadores do templo Arcturiano 

(compilação de técnicas de Joshua David Stone) 
 

O Senhor de Arcturus e os Trabalhadores do Templo Arcturiano são mestres em tecnologias para 
tratamentos energéticos, particularmente cirurgias de luz. Essas tecnologias auxiliam no tratamento 
energético emocional, mental, astral e físico. Essas ferramentas foram uma Dádiva de Deus no 
processo contínuo de purificação de todos os corpos de luz. Também são aceleradores da ascensão. 
As ferramentas aqui descritas podem ser utilizadas a qualquer momento que sentir necessidade, 
podendo ser também programas para serem aplicadas enquanto se estiver dormindo. 

 

Se você se der conta que precisa limpar qualquer toxina física residual em seu corpo, peça para o 
Senhor de Arcturus e seus ajudantes Arcturianos fazer essa limpeza com a Tecnologia Arcturiana. Você 
também pode pedir para eles reprogramem sua apresentação bioquímica etérica para assegurar sua 
compatibilidade com a estrutura do corpo físico. Equilibrando a apresentação bioquímica etérica, cria- 
se consistência dentro do sistema de quatro corpos. 

 

1 - Programa de remoção de matriz do medo: 

Normalmente chamado de “Programa de remoção da matriz da semente do medo”, é um trabalho 
estrutural de Luz que é ancorado no indivíduo pelos Arcturianos com a finalidade de remover a 
semente do medo ou ego negativo, programado pelo consciente, subconsciente e campos energéticos. 
Um programa divino especial dado para a Terra neste tempo de aceleração espiritual do planeta. Você 
pode ativar esse trabalho estrutural de luz pedindo auxílio ao Dr. Lorphan e aos Sirianos para obter o 
equilíbrio emocional. 

 

*Ativação: Eu Sou ativar a energia da Câmara de programa de remoção de matriz, ativando a 
remoção das sementes do medo ou ego negativo, programado pelo consciente, subconsciente e 
campos energéticos, fazendo um trabalho estrutural de luz em processos de cura emocional, 
para .................................. (nome do assistido). 

 

2- Placa eletrônica Arcturiana: 

Esta ferramenta de cura permite ajustes na mente superior, além de suporte para bilocação, tele 
transporte e desenvolvimento telepático. Uma placa eletrônica é ancorada no terceiro olho. Ela reflete 
luz e auxilia os ajustes da mente superior, que amplia a onipresença e sintetiza a tríade espiritual 
superior da mente superior, intuição, e vontade espiritual dentro do corpo, coração, mônada e coração 
cósmico. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a energia da 8º dimensão, ativando os ajustes na mente superior, suporte 
para bilocação, teletransporte e desenvolvimento telepático, trazendo as frequências da ampliação da 
onipresença e sintetização da tríade espiritual superior da mente superior, intuição e vontade dentro 
do corpo, coração, mônada e coração cósmico. Para. .............................. (nome do assistido). 
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3- Tecnologia de integração de rede Arcturiana: 

Esta transmissão energética envolve uma tecnologia que pode ser estimulada, onde a luz de frequência 
elevada Arcturiana percorre o sistema de rede do corpo etérico de maneira isolada e específica, 
diferente da câmara de síntese de luz que é pelo corpo inteiro. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a energia da câmara tecnologia de integração de rede Arcturiana, ativando 
trazendo a atuação da luz de frequência elevada Arcturiana de maneira isolada e específica no sistema 
de rede do corpo etérico, para................................. (nome do assistido). 

 

4- Câmara de síntese de luz Arcturiana: 

Este tratamento energético envolve a construção do seu quociente de luz através de uma câmara em 
uma nave Arcturiana. Isto é semelhante ao que é chamado de assentos de ascensão, os quais usam 
tecnologias avançadas para ajudar os seres na construção de seus corpos de Luz e sintetizar todos os 
níveis da existência do ser e da luz no sistema de quatro corpos. Peça para ser levado em seu corpo 
etérico para esta câmara durante a meditação, ou você pode ainda pedir o envio de energias através 
desta tecnologia para o corpo da Terra. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a energia da câmara de síntese de luz Arcturiana, trazendo as frequências da 
construção do quociente de luz, construção dos corpos de luz e sintetização de todos os níveis da 
existência do ser, para ............................ (nome do assistido). 

 

5- Tecnologia Arcturiana de infusão de luz: 

Se você tiver qualquer ponto em seu corpo físico que necessite de harmonia e equilíbrio, você pode 
invocar ao senhor de Arcturus (Lord Arcturus) para pedir a ativação da “Tecnologia de infusão de luz”. 
Pode ser para um local específico ou para todo o corpo físico. Os computadores Arcturianos avançados 
de luz vão infundir luz naquela área específica do corpo físico que você pediu. É uma ferramenta 
inestimável em seu “kit de instrumentos de cura energética”! Experimente e deixe acontecer. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a energia da câmara tecnologia Arcturiana de infusão de luz trazendo as 
frequências da infusão de luz no corpo físico onde for necessária, e também específico para.................. 
(local do corpo), para. .................................. (nome do assistido). 

 

6- Câmara de amor e alegria Arcturiana: 

Esta transmissão energética ativa uma câmara em uma nave Arcturiana que pode ser conectada em 
meditação para preencher o seu ser com uma intensa frequência de amor e alegria. O dispositivo 
Arcturiano vento purificador de prana é uma tecnologia avançada de Luz que pode ser invocada aos 
Arcturianos, e que normalmente é ancorada no terceiro chakra, que gira como uma hélice no sentido 
horário, movendo-se em círculos concêntricos cada vez mais largos, que limpam mucos etéricos e 
resíduos dos meridianos etéricos, chakras, nadis, veias, artérias, e vasos capilares. 
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*Ativação: Eu sou ativar a energia da câmara de amor e alegria Arcturiana fazendo a limpeza de mucos 
etéricos e resíduos dos meridianos etéricos, chakras, nadis, veias, artérias e vasos capilares trazendo 
o preenchimento do ser com uma frequência de amor e alegria, para. (nome do assistido). 

 

7- Câmara de mecanismo do senhor de Arcturus: 

Ferramenta Arcturiana para tratamentos energéticos do corpo físico. Pedir para ser levado durante o 
sono para a câmara de mecanismo do corpo da alma, em um tipo de bilocação. A câmara de 
mecanismo é construída especialmente para trabalhar em aprendizados relacionados à saúde física. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a energia da câmara de mecanismo do senhor de Arcturus trazendo as 
frequências do aprendizado durante o sono relacionado à saúde física, para ......................... (nome do 
assistido). 

 

8- O cilindro dourado Arcturiano: 

Este cilindro dourado pode ser solicitado diretamente ao senhor de Arcturus, e será posicionado acima 
de seu sistema de quatro corpos. Removerá todos os tipos de energias tóxicas, implantes não 
desejados, elementais, muco etérico, parasitas e qualquer outro desequilíbrio em qualquer nível. Age 
como um enorme ímã que remove impurezas. Conforme o cilindro é erguido, se distanciando do corpo, 
ele remove qualquer resíduo restante. A combinação destas duas últimas tecnologias, limpa 
completamente o campo energético. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a energia da câmara do cilindro dourado Arcturiano, removendo todos os 
tipos de energias tóxicas, implantes não desejados, elementais, muco etérico, parasitas, impurezas e 
todos os desequilíbrios em qualquer nível limpando   completamente   o   campo   energético, 
para ................ (nome assistido). 

 

9- Geração dos Arcturianos das 12 cadeias de DNA: 

Invoque os Arcturianos durante sua meditação e peça-lhes a ajuda para gerarem as doze cadeias de 
DNA e depois transferi-las do veículo etérico ao corpo físico. Com a avançada tecnologia Arcturiana, 
eles conseguem fazer praticamente qualquer coisa concebível que seja de natureza positiva e 
espiritualmente elevadora. 

 

*Ativação: Eu sou ativar o pedido da geração dos Arcturianos das 12 cadeias de DNA e transferi-la 
para o corpo físico com a avançada tecnologia Arcturiana, para. ..........................(nome assistido). 

 

10- Tecnologia cristal para curar feridas etéricas: 

Chamem o senhor de Arcturus e os Arcturianos para que com sua tecnologia cristal líquido cauterizem 
qualquer ferida etérica (emoções e sentimentos) em todos os níveis. Isso é feito a partir das esferas 
internas mais profundas em direção ao exterior até a cura. Chamem Vywamus para costurar o corpo 
etérico mediante solicitação. Isso cria uma transmutação da ferida etérica que já não estará mais 
presente. Ela traz todos os corpos de volta ao seu estado original. 
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*Ativação: Eu sou ativar a tecnologia cristal para curar feridas etéricas para que o senhor de Arcturus 
e os Arcturianos que com sua tecnologia de cristal líquido cauterizem qualquer ferida etérica em todos 
os níveis. Ativo e peço a ajuda de Vywamus para costurar o corpo etérico de.............. (nome do 
assistido) e que isto traga de volta os seus corpos ao seu estado original. 

 

11- Proteção cristalina das crianças: 

Esta ferramenta é projetada especificamente para crianças, não para adultos. É uma nova tecnologia 
desenvolvida para ajudar as crianças da Nova Era que são muito vulneráveis quando jovens. Esta 
ferramenta é para fornecer proteção extra enquanto a cura está acontecendo. Chamem Djwhal Khul, 
Senhor Maitreya, Vywamus, e o senhor de Arcturus para formarem uma rede cristalina de 
rastreamento e proteção de ouro. É colocada ao redor do campo da criança, envolvendo-a e criando 
uma barreira até que a criança seja capaz de sustentar a cura totalmente dentro de si. Esta opção está 
disponível para toda e qualquer criança. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a ferramenta de proteção cristalina das crianças para fornecer proteção extra 
enquanto a cura está acontecendo, para .............. (nome do assistido). 

 

Ativo e peço a ajuda de Djwhal Khul, senhor Maitreya, Vywamus, e o senhor de Arcturus para 
formarem uma rede cristalina de rastreamento e proteção de ouro. 
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Chaves de ouro das tecnologias Arcturianas 
 

 

12- Aumento do quociente de luz para fortalecer o corpo físico: 

Invoco o senhor Arcturo e os Arcturianos para um aumento de 100% do quociente de luz para cura e 
fortalecimento de quaisquer partes do meu corpo físico que requeiram atenção. Você pode pedir para 
o fortalecimento do pâncreas ou do fígado ou ainda para as cordas vocais ou sistema imunológico, por 
exemplo. 

 

Você pode solicitar ajuda para equilibrar os fluxos de todos os meridianos do seu corpo. Faça isso antes 
de dormir e perceba como você dorme melhor. Você também pode solicitar isso após ter ficado um 
longo período na frente do computador. Vocês conhecem a sensação do corpo dolorido. Faça essa 
solicitação pelo tempo de 15 a 30 min e sinta todo o seu sistema etérico retornar ao equilíbrio. 

 

*Ativação: Eu sou ativar o aumento de 100% do quociente de luz ao lado da cura e do fortalecimento 
de quaisquer partes do corpo físico que requeiram atenção. E o equilíbrio de todos os fluxos 
meridianos do corpo para. (nome do assistido). 

 

13- Como invocar os Arcturianos em situações extremas: 

Esta chave de ouro destina-se a pessoas com problemas crônicos de saúde. Aos que se veem diante 
desse desafio espiritual, recomendo o emprego das energias Arcturianas 24h por dia de maneira 
regular. Faça sempre orações ao senhor Arcturo e aos Arcturianos por um aumento de 100% do 
quociente de luz e para a cura da parte do corpo físico que lhe está causando problemas. Se a energia 
não parecer forte o bastante, peça-lhes que aumentem a frequência. Vá solicitando repetidamente 
um aumento até que eles a ponham num nível em que você possa de fato sentir-se, por assim dizer, 
permeado por essa energia. 

 

Se você sentir que começa a enfraquecer e a não estar bem outra vez, invoque-os novamente e peça 
mais luz e cura nessa área. Peça a tecnologia Arcturiana do cristal líquido todos os dias, seguida do 
cilindro de ouro meia hora mais tarde. Isso vai manter o seu campo limpo e energizado. Em situações 
extremas em que não me sinto bem, peço para ir à câmara do mecanismo das naves Arcturianas para 
ser medicado. Quando estou extremamente fatigado ou me vejo em emergências, solicito aos 
Arcturianos uma completa revitalização e energização do meu corpo físico. Descobri que isso é um 
instrumento valiosíssimo. Também medito ou tiro uma soneca quando me sinto cansado. Em situações 
extremas, você pode também chamar o doutor Lorphan e os agentes de cura galácticos. 

 

*Ativação: Eu sou ativar uma completa revitalização e energização do corpo físico pelo doutor 
Lorphan e os agentes de cura galácticos para ................... (nome do assistido) no reparo do circuito do 
meu campo de energia e no fortalecimento do. ............. (órgão doente). 

 
 
 

14 - A tecnologia Arcturiana do cristal líquido: 
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Este instrumento Arcturiano é a tecnologia do cristal líquido. A pedido, os Arcturianos injetam no seu 
sistema de quatro corpos e nos seus chakras um tipo de cristal líquido que desativa imediatamente 
toda e qualquer energia negativa. Costumo usar primeiro esse processo e então pedir o cilindro de 
ouro. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a tecnologia Arcturiana do cristal líquido para ............... (nome do assistido) 
para desativar imediatamente toda e qualquer energia negativa no seu sistema de quatro corpos e nos 
seus chakras. 

 

15- O cilindro de ouro Arcturiano: 

O cilindro de ouro Arcturiano pode ser pedido diretamente ao senhor Arcturo, e será baixado sobre o 
seu sistema de quatro corpos. Ele elimina todo tipo de energias tóxicas. Pode ser utilizado na remoção 
de implantes, elementais, mucos etéricos, parasitas indesejados, bem como outras formas de 
desequilíbrio em qualquer nível. O cilindro de ouro assemelha-se a um imenso ímã que atrai 
impurezas. Quando é retirado do seu corpo, o cilindro leva quaisquer resíduos remanescentes. 
Descobri que a sua combinação com a tecnologia do cristal líquido purifica completamente o meu 
campo todas as vezes. São do mesmo modo aceleradores da ascensão. Uso-os especialmente no 
estado de sono sempre que me sinto confuso ou me deixo influenciar em função do envolvimento com 
as lições da vida. 

 

*Ativação: Eu sou ativar o cilindro de ouro Arcturiano no sistema de quatro corpos de. ............. (nome 
do assistido) eliminando todo tipo de energias tóxicas, removendo implantes, elementais, mucos 
etéricos, parasitas indesejados, bem como outras formas de desequilíbrio em qualquer nível. 

 

16- A máquina Arcturiana de prana: 

Esta chave de ouro é a máquina de prana dos Arcturianos. Trata-se de um valioso instrumento. Peça 
aos Arcturianos que ancorem essa máquina no seu campo de energia. Trata-se de um ventilador que 
é posto no chakra do plexo solar, onde sopra para fora do seu campo de energia toda energia negativa. 
Ele realinha e purifica seus nadis, ou circuitos etéricos, e toda a sua grade de luz etérica. Ajuda também 
a limpar as veias e artérias. Essa máquina tem um efeito muito fortalecedor no meu veículo físico. Eu 
a uso toda vez que sinto alguma energia negativa no meu campo de energia. 

 

*Ativação: Eu sou ativar o ancoramento da máquina arcturiana de prana no chakra do plexo solar 
de ................... (nome do assistido) eliminando toda energia negativa, realinhando e purificando seus 
nadis e toda a sua grade de luz etérica, limpando também as veias e artérias. 

 

17- A máquina Arcturiana do júbilo: 

A máquina do júbilo é outro espantoso instrumento Arcturiano. Ela tem um prodigioso efeito benéfico 
no corpo emocional. Sempre que eu me sinto emocionalmente abatido, peço a máquina Arcturiana do 
júbilo. Os Arcturianos enviarão a você o puro júbilo do nono raio. Nada é mais curador do que o júbilo. 
A ascensão, o júbilo e o amor se acham interligados. Use esse instrumento para ajudar a cultivar a 
qualidade crística/búdica em sua vida cotidiana. 
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*Ativação: Eu sou ativar a máquina Arcturiana do júbilo para ............. (nome do assistido) para ajudar 
a cultivar a qualidade crística/búdica em sua vida cotidiana. 

 

18- O aumento Arcturiano de voltagem: 

A próxima chave de ouro é o uso da técnica Arcturiana de aumento da voltagem. É comum, quando 
estou na fila do mercado ou no correio e desejoso de usar esse tempo. Eu murmuro para mim mesmo 
ou digo telepaticamente: “senhor Arcturus e amados Arcturianos, aumentem a voltagem”. Sinto um 
aumento do fluxo da corrente espiritual percorrendo o meu corpo. É algo simples e eficaz que pode 
ser feito rapidamente em meio a qualquer outra atividade. 

 

*Ativação: Eu sou ativar o aumento Arcturiano de voltagem em nome do senhor Arcturus e dos 
Arcturianos para ................. (nome do assistido). 

 

19- O sistema Arcturiano de revestimento: 

Esta é uma dispensação essencial que recebi do senhor Arcturo. Trata-se de uma ancoragem do 
sistema Arcturiano de revestimento em nossos sistemas de chakras. O senhor Arcturus disse que essa 
tecnologia avançada poderá, metaforicamente falando, enviar em dezoito segundos uma carta que o 
sistema de chakras levaria três meses para fazer. 

 

*Ativação: Eu sou ativar uma ancoragem do sistema Arcturiano de revestimento nos sistemas de 
chakras de. (nome do assistido). 

 

20- Reprogramação Arcturiana da estrutura bioquímica etérica: 

A chave de ouro seguinte é pedir ao senhor Arcturo e aos Arcturianos para reprogramar a sua estrutura 
bioquímica etérica a fim de assegurar-se de que ela esteja de acordo com a estrutura do seu corpo 
físico. No meu caso, num dado momento, meus corpos espiritual, mental e emocional estavam 
evoluindo com mais rapidez do que o meu veículo físico, tendo os Arcturianos de atualizar minha 
estrutura bioquímica etérica a fim de criar coerência no meu sistema de quatro corpos. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a reprogramação Arcturiana da estrutura bioquímica etérica de..........… 
(nome do assistido) para assegurar que ela esteja de acordo com a estrutura do seu corpo físico. 

 

21- Os mestres de cura do plano interior: 

A chave de ouro a seguir é para trabalhar com os mestres de cura do plano interior. Esses agentes de 
cura têm sido o outro elemento chave da ressurreição do meu corpo físico. Quando você convocar 
esse grupo de agentes de cura do plano interior, invoque o seu eu Crístico e a sua mônada em conjunto 
com os mestres de cura do plano interior. Invoco-os e me sinto numa de suas câmaras de cura sempre 
que não passo bem, sejam quais forem os sintomas ou a causa. 

 

Quando preciso muito deles, chamo-os várias vezes ao dia. Depois que você os chamar, diga-lhes o 
que você quer que eles tratem. Deite-se e descanse ou medite e permita-lhes trabalhar em você por 
até uma hora. 
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Apresento a seguir alguns pedidos especiais que você pode fazer aos mestres de cura do plano interior: 
 

Peça uma completa purificação e reparo de todos os seus veículos: espiritual, etérico, mental, 
emocional e físico. Isso inclui pedir-lhes que consertem quaisquer “vazamentos” ou “furos” da sua 
aura. 

 

Peça para receber no nível etérico, influxos das substâncias de que você precisa como vitaminas, 
minerais, hormônios etc., sob a orientação dos mestres ascensionados. Isso se assemelha a dar a si 
mesmo, a modo de irradiação, essas substâncias, ou à solicitação de acupuntura etérica. Funciona 
porque tudo é energia. Eu costumava receber muita energia de cura de outros praticantes, até o dia 
em que me dei conta de que eu poderia ter acesso por mim mesmo a quase tudo aquilo de que 
precisava. Esse grupo de agentes de cura mais refinado está à disposição da humanidade. Os mestres 
de cura do plano interior e os Arcturianos são uma espantosa combinação para a manutenção da boa 
saúde em todos os níveis. 

 

*Ativação: Eu sou ativar para         (nome do assistido) uma completa purificação e reparo de todos 
os seus veículos: espiritual, etérico, mental, emocional e físico consertando quaisquer “vazamentos” 
ou “furos” da sua aura e recebendo, no nível etérico, influxos das substâncias necessárias como 
vitaminas, minerais, hormônios, aminoácidos, enzimas, oxigênio ativo, ervas medicinais, e todas as 
substâncias necessárias para o equilíbrio do pH do organismo sob a orientação dos mestres 
Ascensionados. 

 

22- Restauração da sua matriz Divina: 

A chave de ouro seguinte foi pedir à equipe de cura etérica para reparar os meus danos etéricos de 
vidas passadas e desta vida. Trata-se de algo extremamente importante, porque se não o fizermos, 
deixaremos o corpo físico agir a partir de uma matriz imperfeita, o que impede a completa 
recuperação. Convoque esse grupo e peça-lhe que repare o seu corpo etérico e o deixe num estado 
em que ele irradie apenas a sua matriz monádica perfeita. 

O trabalho com esse grupo, em conjunção com o pedido de ancoragem do meu corpo matriz monádico 
e do meu Mayavi-Rupa, acelerou em larga medida tanto a cura do meu veículo físico como a minha 
ascensão. 

 

*Ativação: Eu sou ativar através da equipe de cura etérica, a reparação dos danos etéricos de vidas 
passadas e desta vida no corpo etérico de........... (nome do assistido) para que. (nome do assistido) 

irradie apenas sua matriz monádica perfeita. 
 
 
 

23- Os mestres de cura pela acupuntura: 

Esta chave de ouro consiste em pedir à equipe de cura, pela acupuntura dos mestres, que ponha 
agulhas de acupuntura etérica no seu corpo para ajudar a corrigir quaisquer problemas de saúde física 
que você tenha. Peça-lhes que removam as agulhas quando você terminar. 
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*Ativação: Eu sou ativar através da equipe de cura, a acupuntura dos mestres ascensionados, para 
que ponham agulhas de acupuntura etérica no corpo de. (nome do assistido) para ajudar a corrigir 
quaisquer problemas de saúde física e a remoção das agulhas quando necessário. 

 

24- Banhos de cor nos templos de cura do plano interior: 

Com esta chave de ouro, peça para ir aos templos de cura do plano interior e tomar banhos de cor. 
Trata-se de piscinas de luz líquida e cor. São os mais gloriosos spas de cura. Invoque os seus anjos de 
cura e peça para ter um banho de cura numa piscina de cura de qualquer cor que você deseje. Trata- 
se de uma coisa excelente a fazer antes de dormir, pois é muito relaxante e rejuvenescedor. 

 

*Ativação: Eu sou ativar os banhos de cor nos templos de cura do plano interior para. .............(nome 
do assistido) invocando a ajuda dos anjos de cura. 

 

25- A cura tem de ser feita em todos os níveis: 

Esta chave de ouro serve para lembrar que a cura física não se pode manifestar por completo sem que 
primeiro curemos o corpo etérico, o corpo emocional e o corpo mental. Use os instrumentos que 
ofereço neste livro para curar esses corpos, que são a causa de toda doença que acomete o corpo 
físico. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a cura do corpo etérico, do corpo emocional e do corpo mental de… .... (nome 
do assistido). 

 

26- Purificação por meio do programa de eliminação do medo: 

Esta chave de ouro é uma dádiva de Deus. Essa tecnologia é um processo por meio do qual todos os 
medos essenciais que você tenha acumulado em seu sistema de quatro corpos desta vida e de todas 
as suas vidas passadas podem ser removidos com a ajuda dos mestres ascensionados. 

Convoque os mestres Djwhal Khul e Vywamus para ancorar essa tecnologia de repadronização no seu 
campo de energia e solicitar a sua ajuda na eliminação dos seus medos essenciais. Isso pode ser feito 
com relação ao medo em geral ou a tumores específicos. Essa matriz também é capaz de eliminar 
todas as entidades astrais, doenças astrais, campos cinzentos e doenças mentais ou etéricas e ajudar 
a reparar e realinhar sua grade de luz etérica com a ajuda do computador holográfico do ashram de 
DK. Ao longo de um período de mais ou menos nove meses, muitos medos foram eliminados do meu 
sistema de quatro corpos. 

 
 
 

 
Todas as lições de saúde que vivi fizeram que o medo se acumulasse em meus órgãos. A purificação e 
eliminação de todas as ervas daninhas do meu sistema catalisaram um efeito ressuscitador e 
regenerador em mim. Em apenas um seminário de fim de semana que coordenei, os mestres 
removeram 45% do meu medo essencial de toda uma vida. Isso é uma terapia rápida! Essa tecnologia 
está à disposição de todos. Trato dela com mais detalhe num capítulo de Além da Ascensão. 
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*Ativação: Eu sou ativar o programa de eliminação do medo para         (nome do assistido) para a 
purificação de todos os medos essenciais acumulados em seu sistema de quatro corpos desta vida e 
de todas as suas vidas passadas. Convoco Djwhal Khul e Vywamus para ancorar essa tecnologia de 
repadronização no seu campo de energia, eliminando todas as entidades astrais, doenças astrais, 
campos cinzentos e doenças mentais ou etéricas ajudando a reparar e realinhar sua grade de luz 
etérica com a ajuda do computador holográfico do ashram de Djwhal Khul. 

 

27- Elimine resíduos tóxicos etéricos: 

A chave de ouro seguinte da minha cura foi pedir a remoção de todos os dardos, agulhas e projéteis 
etéricos. Esses aspectos negativos de modo geral se acumulam a partir de vidas passadas, podendo 
igualmente ser adquiridos nesta vida. O doutor Lorphan e os mestres de cura do plano interior tiveram 
de passar dois dias retirando os dardos e agulhas no meu fígado. Cada vez que alguém ataca os outros 
ou se irrita com eles, esse alguém lhes envia dardos psíquicos como esses. Toda essa matéria precisa 
ser purificada e eliminada. Eis por que a medicina convencional é tão ineficaz diante das doenças 
crônicas: ela trata apenas de 10% da realidade e deixa de lado 90% do que está acontecendo no resto 
do sistema de doze corpos. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a remoção dos resíduos tóxicos etéricos para.........(nome do assistido) 
removendo todos os dardos, agulhas e projéteis etéricos nas suas vidas passadas e nesta vida. 

 

28- Purificar o filtro etérico através da sua codificação pessoal de cores: 

Esta chave de ouro surgiu de uma ideia que um amigo me transmitiu com relação àquilo que os mestres 
designam como filtro etérico. 

 

Dizem eles que o corpo etérico tem um filtro que funciona mais ou menos como o filtro de fiapos de 
uma secadora de roupas. Ele foi feito para funcionar automaticamente, mas na maioria das pessoas 
ficou, com o passar do tempo, "entupido''. Dessa maneira, a luz não pôde passar por ele de modo 
adequado. Melchizedek disse que é de a maior importância limpar este filtro. Faz-se isso invocando a 
nossa codificação pessoal de cores. 

 

Cada pessoa tem sua própria codificação específica de cores. Por exemplo, disse-me Melchizedek que 
minha codificação pessoal de cores é o raio platina, o raio ouro, o raio azul e o raio vermelho. Afirmou 
ele que o raio platina é a energia direta da fonte divina, o raio ouro é seu raio da Câmara de Ouro, o 
raio azul é o raio do Ashram de Djwhal Khul e o raio vermelho é o raio do ashram do primeiro raio de 
El Morya, vinculado com a liderança. Para limpar o seu filtro, peça aos mestres sua própria codificação 
pessoal de cores, o que vai ajudar a purificar seu filtro etérico. Recomendo que se faça isso uma vez 
por mês como manutenção. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a purificação do filtro etérico através da própria codificação pessoal de cores 
de.          (nome do assistido). 

 

29- O ajuste da rede etérica: 
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Esta chave de ouro consiste em pedir a Djwhal Khul e ao senhor Arcturo um ajuste da rede do corpo 
etérico. Para quem é demasiadamente empático, um espessamento da rede etérica pode ser positivo. 
Para os que estão demasiadamente fechados emocional ou psiquicamente, este espessamento da 
rede pode ser necessário. Deixe isso à sua poderosa presença “eu sou” e à sabedoria dos mestres 
ascensionados. A maioria das pessoas precisa de um espessamento da rede etérica, pois isso oferece 
mais proteção. 

 

*Ativação: Eu sou ativar o ajuste da rede do corpo etérico com a ajuda de Djwhal Khul e do senhor 
Arcturo para. (nome do assistido). 

 

30- A purificação dos animais de estimação: 

Esta chave de ouro vem da compreensão da necessidade de purificar os animais de estimação de todos 
os implantes alienígenas e elementais negativos. 

 

Essa compreensão surgiu em mim depois que meus implantes foram purificados. Eu me esqueci de 
purificar no processo os meus dois gatos. A purificação de animais de estimação é um procedimento 
simples. Apenas invoque a tecnologia da luz líquida e o cilindro de ouro do senhor Arcturus e dos 
Arcturianos e faça um pedido específico para que todos os implantes alienígenas e elementais 
negativos sejam neutralizados e eliminados dos animais em que você quer que se faça esse trabalho. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a purificação dos animais de estimação de         (nome do assistido) através 
da tecnologia da luz líquida e do cilindro de ouro do senhor Arcturus e dos amados Arcturianos para 
que todos os implantes alienígenas e elementais negativos sejam neutralizados e eliminados desses 
animais. 

 

31- A Purificação de velhas marcas do campo de energia: 

A chave de ouro seguinte foi pedir a Djwhal Khul e Vywamus que eliminasse de minha aura todas as 
marcas negativas. Estas costumam vir de vidas passadas. Elas incluem coisas como um ferimento a 
espada ou a faca no campo de energia. Peça também que todas as irritações e manchas da aura sejam 
curadas e purificadas. Todas essas coisas são fáceis de curar e eliminar, bastando para isso que 
saibamos o que pedir. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a purificação de velhas marcas do campo de energia de.......... (nome do 
assistido) com o auxílio de Djwhal Khul e de Vywamus para que todas as irritações e manchas da aura 
sejam curadas e purificadas. 

 

32- Peça uma purificação genética completa: 

A chave de ouro seguinte foi uma série de formas de purificação cósmica que revolucionaram e 
ressuscitaram literalmente todo o meu sistema de quatro corpos. Na primeira parte desse processo, 
pedi a Djwhal Khul, ao senhor Maitreya, a Melchizedek e ao senhor Arcturus uma completa purificação 
genética de linhagem que eliminasse toda doença e fraqueza do corpo físico nesta vida e em todas as 
vidas passadas. Como parte disso, peça também aos Arcturianos a completa eliminação de todos os 
cânceres e de todos os tipos de moléstia que se tenham formado nos corpos etérico, mental e 
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emocional. Solicite uma eliminação completa nos veículos físico e etérico, de tudo o que não apresente 
uma saúde perfeita e radiante. Peça isso para toda a sua linhagem sanguínea – passada, presente e 
futura. 

 

*Ativação: Eu sou ativar com a ajuda dos mestres Djwhal Khul, do senhor Maitreya, do senhor 
Melchizedeck e do senhor de Arcturus uma completa purificação genética de linhagem para........... 
(nome do assistido) eliminando toda doença e fraqueza do corpo físico nesta vida e em todas as vidas 
passadas, uma completa eliminação de todos os cânceres e de todos os tipos de moléstia que se 
tenham formado nos corpos etérico, mental e emocional, uma eliminação completa nos veículos físico 
e etérico, de tudo o que não apresente uma saúde perfeita e radiante em toda a sua linhagem 
sanguínea – passada, presente e futura. 

 
 

33- Purificação celular cósmica: 

Esta chave de ouro serve para invocar Melchizedek, Metatron e Vywamus a fim de que façam uma 
purificação celular cósmica. Isso purificará toda a sua estrutura celular, devolvendo-a a sua primeira 
formação e encarnação na Terra. Creio que você está começando a perceber que, mediante a 
invocação dessas formas de tecnologia espirituais, podemos literalmente ser levados de volta à vida, 
pouco importando o nosso grau de doença física, emocional, mental ou espiritual. 

Trata-se de tecnologias espirituais avançadas do futuro que estão disponíveis agora. Toda doença se 
manifesta primeiro nos corpos etérico, emocional e mental. Conservando esses corpos purificados 
mediante o uso desses instrumentos e introvisões, você pode manter a saúde em seu veículo físico. 

 

*Ativação: Eu sou ativar a purificação celular cósmica para ........... (nome do assistido) com o auxílio 
de Melchizedek, Metatron e Vywamus fazendo uma purificação celular cósmica em toda a sua 
estrutura celular, devolvendo-a a sua primeira formação e encarnação na Terra. 
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Sugestões para o uso de máquinas de cura 

estelares 
 

Como ativar: 

Eu Sou ativar (nome da câmara/máquina) para (nome do assistido) com o auxílio (nomear a 

egrégora que você tem afinidade). Ativar de 5 a 15 minutos. 

 

34 - Máquina de síntese luminosa 

 
Utilizada para fazer circular as energias Arcturianas luminosas de alta frequência em todos os nossos 
corpos sutis e físico na mesma proporção. Reestrutura o sistema bioquímico espiritual, de forma que 
haja uma coerência, equilíbrio, com a estrutura do seu corpo físico. 

Criando um ritmo perfeito, entre a velocidade de evolução rápida demais de um dos seus corpos 
espiritual, mental e emocional, os quais têm uma tendência evoluir mais rápido do que veículo físico, 
assim, todos entrarão em equilíbrio. 

 

35 - Máquina de integração das grades 

 
A integração das grades, ocorre pela limpeza e restauração da rede magnética do corpo humano, 
selamento de fissuras e de furos que causam vazamentos de energia no sistema áurico, ligamento 
perfeito dos fios energéticos que compõem a rede de nadis, meridianos e chakras, esse tratamento 
ocorre enquanto o atendido ainda se encontra na Câmara de síntese. 

E ainda, realizam o Programa de aumento de quociente de luz no campo energético para que aos 
poucos o gradiente de Luz no cardíaco vá aumentando para ajudar no processo da ascensão do 
indivíduo. (Com essa tecnologia, os Arcturianos fazem circular a luz de alta frequência pelo sistema de 
grades de uma forma isolada e específica, em vez de difundi-la por todo o corpo como antes. Sua 
função é fortalecer, curar e energizar os sistemas de grade do corpo). 

 

36 - Máquina da juventude 

 
Utilizadas para reverter o envelhecimento celular humano, ancorando frequências de energias nos 
corpos espirituais que desaceleram o processo de encurtamento dos telômeros das células (causa do 
envelhecimento) que estão programados para encurtarem, diminuindo assim a qualidade de vida, 
levando ao envelhecimento dos tecidos e à morte. 

Na câmara Arcturiana do rejuvenescimento, há um processo inverso, ou seja, acontece a restauração 
e a decodificação desses registros para que haja uma restauração dos tecidos, órgãos internos e ossos, 
mantendo a jovialidade e vigor por mais tempo. 



Estelares: Tecnologias de tratamentos energéticos Arcturianos e outros Comandos Estelares. 

pg. 16 

 

 

37 - Máquina do riso 

 
É a tecnologia Arcturiana que o leva a um estado de júbilo, utilizado para tratar situações emocionais, 
como depressão, ansiedade, situações pós-traumáticas e desgastes emocionais. A Câmara Arcturiana 
do Riso restabelece os registros de alegria, pureza e inocência, estabelecendo um novo padrão no 
psiquismo humano de leveza, alegria e paz, fazendo com que todo o sistema de corpos receba essa 
nova vibração e passem a vibrar na mesma frequência. 

Onde há alegria interior, há saúde, há abundância, há bons relacionamentos e plenitude. Com a 
ativação desta tecnologia Arcturiana, não há como permanecer deprimido mesmo que o queira. 

 

38 - Máquina do cilindro dourado 

 
É uma de cura em forma de um cilindro dourado que transmuta e elimina as energias tóxicas arraigadas 
no campo energético, tanto emocionais como causadas por artefatos de controle como implantes, 
elementais e parasitas astrais. O cilindro de ouro age como a um ímã atraindo toda a negatividade, 
processando e transmutando as energias desqualificadas. 

 

39 - Máquina de intercâmbio de informações 

 
Onde podemos obter aulas sobre aprimoramento pessoal, expansão de consciência e das nossas 
capacidades parapsíquicas com os Arcturianos. 

 

40 - Máquina de equilíbrio das tecnologias usadas na Terra 

 
Essa máquina de cura Arcturiana, está em uma nave estelar, maior do que o próprio planeta Terra 
trata os desequilíbrios ocasionados pelo contato com as ondas magnéticas negativas emitidas pelos 
aparelhos eletroeletrônicos utilizados na Terra. Com uma capacidade de atuação que ainda foge ao 
limite da compreensão humana, os Arcturianos conseguem realizar a reversão dessas ondas danosas, 
de forma a neutralizar as frequências negativas que desregulam o campo energético e organismo 
humano. 

Através desta avançada máquina sideral conseguem realizar a desativação, remoção de vírus astrais 

cibernéticos, dos dispositivos que dominam e controlam a mente humana, chips, artefatos de controle 

e de viciações mentais, espionagem e todo o tipo de implantes astrais que podem ser enviados por 

controladores do submundo astral através destes dispositivos, reprogramando-os para serem 

verdadeiros portais de transmissão de frequências de luz, a fim de que se tornem os principais veículos 

para a propagação dos propósitos dos comandos da luz de forma rápida e precisa, através do 

conhecimento que liberta e das energias ascensionais do novo tempo que aporta ao planeta. 
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41 - Máquina de reversão para auto regeneração 

 
Esta tecnologia é utilizada pelos Arcturianos para reverter os pólos das energias desqualificadas pelos 

pensamentos, sentimentos, emoções e ações humanas, que se cristalizam e se grudam no campo 

energético humano, gerando doenças e enfraquecendo o sistema áurico de defesa e imunização. 

Através de pulsos magnéticos, essa máquina envia uma força eletrônica tão poderosa que é capaz de 

reverter instantaneamente as próprias frequências de energias negativas cristalizadas nos corpos 

espirituais em positivas. 

 
Por inversão de pólos, transmutam e reprogramam essas frequências a agirem no processo de 

regeneração de todo o agregado espiritual e físico, interagindo com as próprias células tronco do DNA 

humano renovando todo o sangue, estabelecendo um processo de regeneração de todo o campo 

magnético humano. Processando e despoluindo todos os líquidos e enzimas encontradas no corpo 

humano, utilizando-as depois de limpas, como fonte primária para um processo de hidratação 

profunda para a conservação dos corpos, promovendo revitalização e rejuvenescimento dos tecidos, 

ossos e de toda a constituição humana, promovendo longevidade com saúde, jovialidade, leveza e 

alegria. 

 

42 - Máquina de cura 

 
Eu peço aos meus guardiões que me acompanhem no uso das máquinas de Cura. 

Eu agradeço aos amigos multidimensionais benevolentes pelo uso das máquinas que estão disponíveis 

em outra dimensão. 

Agora eu acesso a máquina da cura na minha direção e a aciono para sugar todas as magias, maldições, 

magias negativas, miasmas, chips, implantes, em todos os meus corpos físico, mental, emocional e 

espiritual e em todos os meus corpos sutis. 

Eu peço a máquina da cura que sugue todos os íons negativados e suas emoções associadas e peço 

também que sugue as influências negativas genéticas hereditárias da minha ancestralidade e da minha 

espécie, em todos os meus corpos físico, mental, emocional e espiritual e em todos os meus corpos 

sutis. Peço que sugue o meu corpo de dor. 

Eu peço a máquina da cura que sugue todos os obstáculos que impedem o fluxo natural da minha vida. 

Peço que sugue as obstruções que impedem a minha abundância, prosperidade e riqueza, bem como 

o meu sucesso profissional. Peço a máquina da cura que sugue as obstruções que impedem a 

realização dos meus desejos e metas e das soluções dos meus problemas. 

Fiquem quietos por 5 minutos ou até 15 minutos. 

Diga após finalizar os minutos “eu agradeço e a desligo agora”. 
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43 - Cama fotoelétrica 

 
Eu acesso na minha direção e aciono a cama fotoelétrica para restaurar o meu campo físico e todos os 

meus corpos mental, emocional e espiritual, e todos os meus corpos sutis. 

Eu peço a cama fotoelétrica para restaurar órgãos que faltam, tecidos e dentes e restabelecer a 

frequência correta, do meu DNA, em meu corpo, afinando-o com o Universo. 

Fique quieto 5 minutos ou até 15 minutos. 

Diga após finalizar os minutos “eu agradeço e a desligo”. 
 
 
 

44 - Cabine de nutrientes 

 

Eu acesso na minha direção a cabine de nutrientes e a aciono para equilibrar o meu corpo físico. 

Fiquem quietos 5 minutos ou até 15 minutos. 

Diga após finalizar os minutos “eu agradeço e a desligo”. 
 
 

45 - Cápsula do rejuvenescimento 

 

Eu acesso na minha direção a cápsula do rejuvenescimento e a aciono para rejuvenescer o meu corpo 

físico. 

Fiquem quietos 5 minutos ou até 15 minutos. 

Diga após finalizar os minutos “eu agradeço e a desligo”. 
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Ativação das Câmaras de Luz para Curas 
 

Seres que trabalham com as Câmaras de Cura para serem invocados: 

 
 
* Emissários da Luz de Andrômeda 

* Sacerdotes de Sírios 

* Liga dos Arcanjos de Sírio 

* Emissários da Luz Pleidianos 

* Mestres da Fraternidade Branca 

* Senhor de Arcturus e os Amados Arcturianos 

* Fraternidade Rosa de Órion 

 
Comando (pedido): Eu peço aos (especificar quais seres), que ancoram a câmara (dizer qual a câmara 

você deseja ativar) por 15 minutos. 

 

46 - Câmara de ciência metatrônica: 

Para baixar pacotes de luz mais indicados para a tua missão. 

Seres: Emissários da Luz de Andrômeda 
 
 

47 - Câmara da ativação metatrônica: 

Elevar a frequência dos elétrons e prótons até 6D 

Seres: Sacerdotes de Sírius 
 
 

48 - Câmara da cura de feminino e masculino: 

Equilibrar suas duas polaridades para a Unificação com a Fonte que tudo É. Masculinas e femininas 

Seres: Liga dos Arcanjos de Sírius 
 
 

49 - Câmara da reintegração cósmica: 

Ajuda a reintegrar nossos EUs paralelos e fragmentos de alma perdidos. 

Seres: Emissários da luz Pleidianos. 
 
 

50 - Câmara da ativação das 12 cadeias de DNA: 

Ativa os 12 filamentos no corpo etérico 

Seres: Mestres da Fraternidade Branca 
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51 - Câmara das emissões sônicas: 

Emite sons, cores e frequências para liberar de padrões de comportamento e hologramas. 

Seres: Senhor de Arcturus e amados Arcturianos 
 
 

52 -Câmara do empoderamento: 

Limpar crenças no subconsciente e vícios. 

Seres: Senhor de Arcturus e os amados Arcturianos 
 
 

53 - Câmara da reconfiguração da geometria sagrada: 

Restaura a geometria sagrada da alma e matriz de alma 

Seres: Liga dos Arcanjos de Sírius 
 
 

54 - Câmara da limpeza kármica cósmica: 

Limpa padrões kármicos de outros sistemas estelares. 

Seres: Fraternidade rosa de Órion 
 
 

55 - Câmara da síntese dos registros Akáshicos: 

Remover lições kármicas da Terra desnecessárias com pessoas e situações. 

Seres: Emissários da luz Pleidianos. 
 
 

56 - Câmara da modelo divino das oito células originais: 

Alinha com o modelo divino e a pessoa deixa de operar a nível genético pela dualidade ativando o 

modelo Adam Kadmon. 

Seres: Liga dos Arcanjos de Sírius 
 
 

57 - Câmara holográfica: 

Reúne tuas memórias das melhores vidas que tu tiveste e âncoras nas células e corpos espirituais. 

Seres: Liga dos Arcanjos de Sírius 
 
 

58 - Câmara do cinturão de fótons: 

Ativa o tetraedro nas células do corpo e ativa o corpo de luz com energia do cinturão de fótons. 

Seres: Emissários da luz de Andrômeda. 
 
 

59 - Câmara de sincronização: 

Sincroniza seus 4 corpos inferiores 

Seres: Emissários da luz Pleidianos. 
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60 - Câmara da cura e integração multidimensional: 

Ajudar a integrar as iniciações bem como curar partes multidimensionais. 

Seres: Emissários da luz Pleidianos 
 
 

61 - Câmara de luz do corpo elétrico: 

Trocar circuitos elétricos dos corpos sutis para suportar maior vibração. 

Seres: Emissários da luz Pleidianos. 
 
 

62 - Câmara do balanceamento cerebral dos golfinhos: 

Restaura a geometria sagrada do cérebro e padroniza nosso sistema nervoso para maior equilíbrio 

cerebral. 

Seres: Emissários da luz Pleidianos e Liga Arcangélica siriana e golfinhos. 
 
 

63 - Câmara de luz interdimensional 

Ajudar a infundir com luz a matriz de alma que fica no peito para limpar traumas. Pode ser usada em 

outras partes do corpo e órgãos 

Seres: Emissários da luz Pleidianos. 
 
 

64 - Câmara da grade de luz de transfiguração quântica ultravioleta: 

Ajuda a limpar memórias celulares do corpo físico e corpos sutis. 

Seres: Emissários da luz Pleidianos. 
 
 

Sugestão de uso para restaurar a alma e matriz de alma: 

 

● Fazer ancoramento, chamar os emissários da luz pleiadianos e ligados arcanjos sirianos. 

● Pedir a ativação do cone interdimensional de luz para remover energias negativas que serão 

liberadas. 

● Pedir a ativação do cone da evolução de luz para que o processo seja para o bem maior. 

● Pedir para ativar a grade de transfiguração quântica ultravioleta durante 10 minutos na alma e 

matriz de alma. 

● Depois pedir para ancorarem a câmara de luz da geometria sagrada para restaurar a geometria 

sagrada da alma e matriz de alma que fica no peito durante 20 minutos. 

● Depois pedir para ancorarem a câmara de luz interdimensional na alma e matriz de alma para 

infundir com luz e ativar para o seu bem maior ou de outra pessoa. 

 

Sugestão para órgãos internos e partes do corpo: 

Mesma coisa que de acima, só vai pedir para ser feito no órgão em questão ao invés de ser na alma e 

matriz de alma. 
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Símbolos dos circuitos sagrados 

Os símbolos traduzidos 

Só para você. 

 

 
Símbolos dos circuitos sagrados – enviados por Bashar 

 

São 15 símbolos que ajudam o nosso cérebro físico a refazer seus caminhos neurológicos para o 
desenvolvimento de novos estados e faculdades (mentais), tornando-o "hiper-condutivos" e, 
portanto, melhorando a comunicação entre o Eu Superior e a mente física, permitindo que você acesse 
mais informações e o entendimento destas de modo mais rápido e fácil; permitindo que tenha novas 
perspectivas que favoreçam uma percepção mais ampla. 

 

Passo 1: Faça algumas respirações profundas e relaxe o corpo e a mente. 
 

Passo 2: Observe cada símbolo por 1 (um) minuto. (Primeiro complete a linha superior, então a linha 
do meio e, finalmente, a linha de símbolos na parte inferior). São 15 (quinze) símbolos - durante 1 
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minuto cada por (15 minutos) repetindo toda a sequência. Fez 3 minutos, cada linha dará 15 minutos 
num total de 45 minutos. 

 

Passo 3: Primeiramente, repita este mesmo processo por três dias seguidos, para um impacto inicial 
forte e mais profundo no refazimento dos caminhos cerebrais neurológicos. Depois disso, repita de 
vez em quando e em nenhuma ordem particular. 

 

NOTA: Permita-se sentir os diferentes estados de cada símbolo, permita-se sentir a ativação desses 
estados, observe e absorva cada símbolo ao passar por eles. Sempre descontraído, sempre 
desfrutando. 

 

Bashar. 
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Ativação do protocolo Command 1221 
 

O Protocolo Command 12 21 torna mais fácil para as Forças da Luz escanear a aura e os arredores do 
Trabalhador da Luz / Guerreiro da Luz e ajudar mais diretamente. Eles têm muitas tecnologias. Eles 
podem escanear a aura e os arredores e, até certo ponto, melhorar a situação. 

A situação na Terra está melhorando e a do Sistema Solar está cada vez melhor. Todos os ciclos 
cósmicos terminam e um novo ciclo cósmico começa. Tudo isso simplesmente se torna uma realidade 
agora. Não caia nas malhas da desilusão ou baixe sua vibração alimentando as energias negativas. 
Chame pelos seus guias, eles estão apenas esperando um chamado. Todo o espaço exterior além da 
órbita lunar agora é um espaço livre que pertence à luz. Muitos anjos estão agora entrando no sistema 
solar vindos do mar de amor no universo que preenche o espaço interestelar da galáxia. 

Portanto, seja o que for que esteja acontecendo em sua vida, se você precisar que sua equipe o ajude, 
use o comando 12 21, isso será como uma chamada de SOS para eles. Ao receberem esse comando, 
imediatamente começam a verificar sua situação e entram em ação. Se você fizer isso em voz alta, é 
mais poderoso. 

 

O comando 12 21 (doze vinte e um) deve ser feito em voz alta 3 vezes de cada vez quantas vezes quiser 
ao longo do dia (não precisa deitar) 

 

Para dores crônicas repetir "Comando PB Stardust". Repetir da mesma forma citado acima. Naves 
médicas Pleiadianas, estão a postos para responder a esse comando, foram eles que criaram. Em 
seguida a esse comando, deitar-se por cerca de 20 minutos. 

 

Para aliviar traumas e bloqueios emocionais profundos, repetir "Comando 771", três vezes em voz 
alta, da mesma forma citado acima. Depois, deitar-se por cerca de 20 minutos. Os Pleiadianos criaram 
também esse comando e responderão trazendo alívio e conforto. 

 

Comando 12 21 (doze, vinte um). Voz alta. 3 vezes a cada vez. Quantas vezes quiser. Cada um de nós 
temos nossa família de alma. Alguns estão nas naves da Confederação, aguardando a hora do Evento 
para nos saudar. É nossa equipe de assistência, são também guias que nos amam muito. Foi criado 
esse protocolo pelos Pleiadianos para facilitar e ajudar os mais despertos na superfície da Terra. 
Quando se faz o Comando pela primeira vez, uma equipe é criada de acordo com nossas afinidades e 
a partir daí, cada vez que fizer o Comando, a equipe se desloca e faz ajustes e harmonização que for 
possível na pessoa, visando o primeiro contato. Lembrando aqui que a eficácia de todos esses 
comandos, está na fé que se tem nesse tipo de atividade. Esse é o fator determinante. 

 

Muitos estão usando o "Comando 12 21" com resultados positivos. Normalmente, uma equipe tem 
de 3 a 7 seres. Para algumas pessoas que têm missões importantes, pode ser muito mais. Muitas 
pessoas têm em suas equipes membros de sua família de alma que estão do outro lado, nas naves 
mãe, auxiliando na missão. Continuem a usar. Usem sempre. 
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Grade Magnética Arcturiana Akasha 999 
 

Os Arcturianos são seres dos mais altos planos da existência, e utilizam as mais avançadas técnicas de 
cura emocional, mental e espiritual para a humanidade. Eles trabalham juntamente com os Seres 
Confederados, ajudando os humanos a ancorar e sintonizar as frequências da 5ª dimensão no planeta 
Terra. 

Os Arcturianos são seres que vieram de Arcturus, em Bootes (uma constelação muito distante do nosso 
sistema solar). Muito dóceis, amorosos e sábios, são seres que na maioria das vezes, não se 
apresentam de forma material, apenas como uma presença espiritual entre nós neste plano da 
existência. 

Possuem tecnologias espaciais muito sofisticadas para a cura dos chakras dos seres vivos, do nosso 
corpo sutil, das células, da alma – muitas vezes, revertendo processos que nós nem imaginamos ser 
possível. Para receber a ajuda dos Arcturianos, basta invocar a presença deles. Abra sua mente e se 
conecte com os Arcturianos, se entregue à experiência sem medo, pois eles são muito dóceis e têm 
muito amor por nós. 

Este sistema de energia é o conhecimento de toda a Grade Magnética Arcturiana Akasha 999 e foi 
transmitido para canalizadora pelos próprios Arcturianos. Esta grade contém uma réplica perfeita de 
todo o Registro Akáshico de nosso universo. Através desta sintonização e bênção, você será capaz de 
ler os Registros Akáshicos com o auxílio e acompanhando dos Arcturianos. Você agora deve estar se 
perguntando como essa leitura é feita? E a resposta é simples. É fácil ler os registros e apreender 
conscientemente as informações, uma vez que essa leitura é feita dentro de um estado meditativo 
com o auxílio das energias deste sistema. 

Você pode não apenas ler sua própria crônica, mas também a crônica de outras pessoas e de nosso 
universo. Você pode, portanto, oferecer uma leitura dos registros akáshicos para diferentes tópicos 
como missão de vida, potenciais, amor, dinheiro, encarnações passadas, plano de vida / projeto da 
alma etc. Que terá grande serventia para o seu despertar pessoal ou para o da pessoa que você estiver 
utilizando estas energias. 

Mas saiba que os Arcturianos só lhe concedem uma visão por atendimento ou aplicação e na medida 
em que a hierarquia divina e cósmica permita. Você também se fundirá profundamente na Grade 
Magnética Arcturiana Akasha 999 e receberá muitas outras energias e habilidades dela, como a 
habilidade com a luz divina e as energias altamente magnéticas de cura e harmonização que esta grade 
transporta cruzando nosso universo transmutando qualquer tipo de preocupação e elevando todos os 
níveis do seu ser. 

Através desta sintonização e bênção neste sistema, você encontrará um "Mentor/Guia Arcturiano", 
diretamente de Arcturos que o ajudará de muitas maneiras nesta jornada. Isso acontecerá 
automaticamente, durante a sintonização ou ao longo do tempo em que se utiliza esta energia. Você 
pode ter certeza de que ele se mostrará e se apresentará a você. Você saberá quem é o seu 
Mentor/Guia Arcturiano. Ele te auxiliará em tudo que for necessário com relação à Grade Magnética 
Arcturiana Akasha 999 ou quaisquer necessidades que você precisar de ajuda. 

 
 
 

Desde que você tenha habilidades psicológicas latentes, ele responderá especificamente às suas 
perguntas e revelará seu nome a você. Isso pode acontecer de várias maneiras, como por meio de 
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sonhos, sentimentos, visões ou mesmo por clariaudiência, desde que isso esteja totalmente 
desenvolvido em você. Você também estará profundamente conectado com o principal guardião, 
SONTENAH da Grade Magnética Arcturiana Akasha 999 e ele também, de acordo com sua abertura, 
lhe transmitirá seu conhecimento cósmico profundo e pessoal e dará a você percepções sobre "coisas" 
que excedem nossas percepções da realidade e nossas maiores expectativas. Sem ele, não é possível 
inspecionar o conhecimento interno dos Registros Akáshicos. 

Após a sintonização e bênção na Grade Magnética Arcturiana Akasha 999, você se torna um Mestre 
nas energias da Grade Magnética Arcturiana Akasha 999, o que permitirá a você trabalhar para si 
mesmo, para os outros e para o mundo. Você estará sempre sendo amparado e cercado pelos 
Arcturianos. Na sintonização você também recebe um cajado magnético que é entregue por um 
sacerdote de Arcturus e da Grade Magnética Arcturiana Akasha 999. 

Este cajado mágico que respira e possui vida, tem o tamanho de um ser humano. O cajado brilha como 
um cristal branco e possui uma chama divina em seu topo que é resplandecente e balança com um 
brilho envolvente. Dentro desta chama é possível ver um grande cristal estelar, que dentro de si 
carrega bilhões de estrelas e todas as frequências, que foram entregues a você após a sintonização 
pelo guardião Arcturiano SONTENAH e que agora estão ativados profundamente em seu corpo de luz 
e em suas energias e habilidades, além de estarem ancorados profundamente em suas células. 

O cajado deste sacerdote é necessário para mergulhar na Grade Magnética Arcturiana do Akasha 999 
e então ser capaz de realizar uma leitura / trabalho nos registros akáshicos. Ele tem todos os atributos 
da Grade Magnética Arcturiana do Akasha 999 e você pode usar este cajado sacerdotal de qualquer 
maneira e em todos os níveis, independentemente da leitura da Crônica Akasha de nosso universo. 

Você também terá um laser do terceiro olho ancorado em seu ajna chakra, que cintila como um cristal 
branco vibra na frequência 999 e carrega as energias de luz dos Arcturianos, com o qual você pode 
trabalhar em seu cliente. 

Não há limites aqui... Seu trabalho com a Grade Magnética Arcturiana Akasha 999 é sagrado, assim 
como com a equipe de seres que irão te acompanhar. Esta iniciação / sintonização trará mudanças 
enormes. Portanto, processos intensos e sintomas como a sensação de corpo leve podem ocorrer, 
esteja ciente disso. Danos ilegais ou objetivos de motivação negativa e maliciosa não podem ser 
realizados com este sistema. 

Se isso for tentado, a sintonização será cancelada com efeito imediato, e será retirado de você pela 
hierarquia cósmica e pela rede Magnética Arcturiana, não sendo mais possível utilizá-lo. Pessoas mal- 
intencionadas com motivações negativas nunca mais serão capazes de usar esta grade sagrada através 
deste sistema de energia / capacitação incluindo todo o conteúdo nele contido. 

 
 
 
 
 
 

 
Como utilizar esta ferramenta 

 
Esfregue as mãos, afaste-as e logo em seguida ative o sistema. 

∙ Dizendo o seguinte comando 3 vezes: Ativando “Grade Magnética Arcturiana Akasha 999”. Para 
realizar uma leitura, se conecte com SONTENAH, repetindo o nome dele 3x vezes e peça permissão 
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para que seja concedido a você o acesso ao Grade Magnética Arcturiana Akasha 999 para a leitura 
dos seus registros ou de outra pessoa (você precisa ter o consentimento dela). 

Para um trabalho diferente de uma leitura, conecte-se com o seu Mentor / Guia Arcturiano, conte-lhe 
o seu plano e peça-lhe apoio. Em seguida, com os olhos fechados, entre em contato com sua equipe 
Arcturiana. 

Respire fundo e mergulhe profundamente nas energias de Grade Magnética Arcturiana Akasha 999. 
Você pode usar a imagem energizada logo abaixo para isso. Deixe que as energias te envolvam e se 
conecte lentamente com as energias da Rede Akasha e faça um download das informações neste 
momento. Isso poderá levar apenas alguns minutos. 

Em seguida, concentre-se em seu propósito e mantenha-se conectado com sua equipe Arcturiana. O 
bastão do Sacerdote Arcturiano irá enviar você sobre a chama divina e o cristal estelar, com todas as 
frequências necessárias para alcançar o seu projeto. Estas frequências irão fluir para o seu Chacra 
Coronário ou Chakra frontal e irá fornecer-lhe as informações (para uma leitura), assim como você 
pode conscientemente coletar essas informações também (de forma presencial, online ou por telefone 
e ao mesmo tempo para o seu cliente). 

Em todos os outros projetos, todas as frequências necessárias irão fluir para o seu chacra coronário e 
seu chacra frontal, e neste momento irá fluir um laser através do seu terceiro olho (imagine, como se 
fosse um cristal branco e brilhante e com um feixe de laser vindo de seu terceiro olho). 

Direcione este laser para o chacra cardíaco do seu cliente. (Se estiver fazendo isso em você mesmo, 
deixe as energias fluem para dentro de você.) Apenas deixe isso acontecer até que o seu laser do 
terceiro olho pare de fluir quando o trabalho estiver terminado. Não se preocupe você perceberá 
quando isso acontecer, mesmo que não seja clarividente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Símbolo da Grade Magnética Arcturiana Akasha 999 
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Esta imagem é altamente carregada e sintonizada magneticamente com a frequência 999 

 

Vá mentalmente para este espaço / grade cósmica. Leve o cajado do sacerdote Arcturiano com você. 
Mergulhe na Grade Magnética Arcturiana Akáshica 999 e absorva sua energia. Se você quiser fazer 
uma leitura Akáshica, chame o Mestre Arcturiano da Grade Magnética SONTENAH 3X vezes (você pode 
chamar pelo seu Mentor / Guia Arcturiano também). E faça a leitura. Você pode fazer este trabalho a 
distância, pessoalmente ou por telefone ao mesmo tempo. 

Se você não deseja realizar uma Leitura do Akasha mas quer somente trabalhar com os atributos da 
Grade do Akasha, então vá mentalmente para este espaço / grade cósmica, mergulhe nas energias e 
execute seu trabalho. Ou apenas medite neste espaço / grade cósmica. Será muito útil para o seu 
despertar e expansão da consciência... (Por favor, NÃO dê esta foto aos clientes.) Quebre seus limites 
e use-o de forma intuitiva! 

 
 
 
 

Outros exemplos de uso da grade magnética 
Deite-se, relaxe e respire fundo algumas vezes, relaxe o corpo ao máximo para permitir mais facilidade 
de percepções! 
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1- Esfregue as mãos e ative a energia dizendo 3 vezes o Comando: Ativando Grade Magnética 

Arcturiana Akasha 999 – Enquanto visualiza o símbolo como se você estivesse dentro dele. Você 

também pode visualizar o símbolo na cabeça, cardíaco e chakra básico. 

2- Tente sentir o fluxo de energia e esteja atento a percepções que podem acontecer! 

3- Permaneça sentindo a energia e aplicando o fluxo por 15 minutos, então agradeça após terminar. 

 
• É possível preencher o ambiente com a energia para estimular um local de meditação e cura em 

todos os níveis! 

• É possível criar elixires com a energia para ir aos poucos desenvolvendo uma conexão com os 

Arcturianos 

• É possível sintonizar imagens para usá-las como uma forma de tratamento de cura ou 

desenvolvimento psíquico. Para isso poderá usar a imagem do símbolo da apostila que já está 

sintonizada pela canalizadora do sistema. 

Como preencher ambientes de energia para criar um local ideal para meditação, cura e aplicações 
Energéticas: 

Este é um procedimento simples, apenas ative a energia em suas mãos e visualize um símbolo na mão 
esquerda e outro na mão direita (que é a imagem) e então diga a ativação do sistema 9 vezes: 
“Ativando Grade Magnética Arcturiana Akasha 999 em todo esse ambiente”. Sinta a energia fluir por 
10 minutos, visualizando a energia preencher o espaço todo! Um ou dois minutos antes de encerrar 
diga 3 vezes: “Deixo ativado e programada a Grade Magnética Arcturiana Akasha 999 em todo esse 
ambiente por (diga o tempo que você quer) para facilitar as conexões com os Arcturianos”! 

Dica: Você pode reforçar a energia uma vez por semana em um horário específico para criar um ritmo, 
por exemplo, todas as segundas-feiras às 22 horas. 

 

Criando elixires com as energias de Grade Magnética Arcturiana Akasha 999: 

Este procedimento permite que você mantenha a energia em seu sistema energético de forma simples, 
mas poderosa! 

 

1- Imprima a imagem em colorido, sem distorcer, apenas peça para imprimir em papel de fotografia 
na melhor qualidade possível ou tamanho A4 ou A3 e que seja plastificado para não estragar a 
imagem. 

2- Coloque em uma base plana, para que a imagem não fique irregular, o símbolo precisa estar 100% 
plano. 

3- Com um copo de vidro transparente e liso (de preferência) coloque cerca de 50 ml de água (copinho 
de café de plástico) ou uma quantidade de 1 a 2 dedos de água. 

4- Deixe sobre a imagem por no mínimo 15 minutos. 

5- Tome a água e repita o procedimento 2 vezes ao dia. Outros podem tomar? Você pode fazer um 
teste para ver o que acontece se alguém tomar. Usando O Símbolo Como Imagem Radiônica (Para 
preencher locais de energia, e tratamentos à distância). Você pode imprimir o símbolo em 
qualidade de fotografia e fazer um quadro para manter o ambiente preenchido de energia sempre! 
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Através do símbolo a energia flui de forma constante! Você pode colocar a sua foto sobre a imagem 
para que receba a energia constantemente, mas não esqueça que ela deve estar em uma superfície 
plana e o símbolo também deve estar 100% plano! 

Colocar cristais em cima para que as energias sejam amplificadas é possível e é possível colocar a foto 
de outras pessoas, mas só devemos realizar esse procedimento caso nos seja dado permissão / 
autorização da pessoa ou do Eu Superior dela! 

 

Para receber a Iniciação na Grade Magnética Arcturiana 

Encontre um local de descanso. Deite-se ou sente-se. Mentalmente ou em voz alta, diga a seguinte 
declaração de intenção: Eu (diga seu nome de solteira) estou disposta (o) a receber a iniciação na 
Grade Magnética Arcturiana do Akasha 999! AGORA! 

 

Para transmitir a Iniciação na Grade Magnética Arcturiana 

“Eu (seu nome) estou disposto a sintonizar (nome do destinatário), em (local), na Grade Magnética 
Arcturiana do Akasha 999! AGORA! Aguarde por 15 minutos para finalizar a Iniciação do seu aluno (a). 

Observação: Não é possível receber a Iniciação deste sistema somente por áudio, caso você crie um 
áudio, ele deverá ser utilizado em conjunto com a iniciação realizada por você ao vivo. Após a Iniciação 
inicial o áudio servirá apenas para amplificar a energia sempre que sentir que seja necessário. A 
Iniciação deverá ser feita ao vivo de forma presencial ou online de forma agendada por você. 

Que este sistema abençoe você e sua vida. 
 
 
 

Exemplos de perguntas que podem ser feitas 

● Sonhos e curiosidades 

● Quem é o meu Eu superior mais próximo? 

● Eu já tive alguma experiência multidimensional e extrassensorial? 

● O que eu preciso fazer para desenvolver ainda mais essa capacidade? 

● O que o sonho significa para mim? 

● Quando eu tinha 15 anos, uma mulher no ônibus me passou uma mensagem. O que eu preciso 
entender sobre isso? 

● Por que eu tenho medo da água? Você pode me mostrar um pouco mais sobre isso? 

● O que os meus ancestrais querem que eu saiba? 

● Sua história e vidas passadas, por que a minha mãe sentiu um chamado tão forte para ir me buscar 
tão longe de onde ela morava? Qual a conexão entre nós duas? 

● De onde eu vim no Universo? Qual é a minha origem? 

● Por que eu sinto uma conexão tão forte com o Rio de Janeiro? O que minha alma quer que eu faça 
em relação a isso? 

● O que eu preciso saber sobre a minha infância? E como eu posso voltar a acessar essas lembranças? 

● Qual vida passada está influenciando a pessoa que eu sou hoje? Você pode me mostrar um pouco 
mais sobre isso? 
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Conexões de alma 

● O que eu preciso saber sobre a minha conexão de alma com (nome da pessoa)? Por que eu tenho 
sentimentos tão fortes em relação a ele ou ela? 

● O que eu precisava aprender com a minha avó? Qual é a nossa história de alma? 

● O que eu preciso aprender com a minha mãe? Qual é o espelho entre nós duas? 

● O que eu preciso entender sobre o meu relacionamento com (nome da pessoa)? Nós temos uma 
conexão que vem de outras vidas? 

● Eu e o meu noivo temos uma conexão que vem de outras vidas? Você pode me mostrar um pouco 
mais sobre isso? 

 

Diga sim para a sua alma - Trabalho e serviço de alma 

● O que minha alma quer que eu faça em relação a minha empresa? No que eu preciso focar nesse 
momento? 

● De onde minha arte vem? E qual mensagem ela quer passar para o mundo? 

● O que eu preciso fazer nesse momento para alinhar o meu trabalho com o meu serviço de alma? 

● O que eu posso fazer para conseguir minha independência financeira? 

● O que eu preciso saber em relação ao meu trabalho atual? Esse é o momento de sair dele e explorar 
novos ares? 

● Quais práticas vão me preparar para o meu serviço de Alma? 

● Qual é o primeiro passo para eu ganhar dinheiro com o meu trabalho de forma fácil e fluida? 

● O que está me impedindo nesse momento de estar totalmente alinhada com o meu serviço de 
alma? 

 

Relacionamentos 

● O que eu preciso saber sobre o meu relacionamento com? 

● Como eu posso fazer para ter um relacionamento saudável com meu marido, esposa, namorado, 
namorada, amigos, sem renunciar à minha autonomia? 

● O que eu preciso aprender com o meu relacionamento com a minha mãe? Qual espelho entre nós 
duas eu não estou conseguindo enxergar? 

● O que eu preciso aprender agora com o meu relacionamento? 

● Qual espelho entre mim e meu marido ou esposa eu preciso enxergar? 

● O que eu preciso saber sobre a minha relação com o meu pai ou minha mãe? Como eu posso viver 
mais em harmonia com eles? 

 

Direcionamentos da alma 

● O que minha alma quer que eu lembre sobre o meu caminho? O que eu preciso fazer agora? 

● O que eu preciso fazer para a minha vida voltar a fluir com facilidade? O que eu preciso saber 
agora? 

● O que eu preciso lembrar sobre a minha missão aqui na Terra? No que eu preciso focar agora? O 
que eu preciso fazer AGORA para me realinhar com o meu caminho de alma? 
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● O que minha alma quer que eu saiba em relação a minha escolha de carreira? 

 

Resumo breve com os comandos para uma leitura de registros akáshicos 

É altamente recomendado ler o manual para aprofundar mais sobre a aplicação e o funcionamento de 

tudo. Lembre-se de praticar e utilizar o sistema com frequência para fixar o processo e se ancorar ainda 

mais com as energias deste sistema maravilhoso. 

 

Estrutura do comando para leitura de registros akáshicos 

1- Entrevista: Qual tema a pessoa deseja informações ou orientações. 

2- Esfregue as mãos, e diga: ativando “Grade Magnética Arcturiana do Akasha 999” 3x vezes. 

3- Invocando a presença de Mestre SONTENAH, diga: “SONTENAH” 3x vezes. Permissão para me 
conectar. 

4- Feche os olhos e respire profundamente pedindo auxílio da sua equipe Arcturiana e do seu mentor 
Arcturiano. Visualize a imagem energizada da apostila caso deseje. (Não é obrigatório). 

5- Foque no objetivo da sessão e se mantenha conectado com a equipe Arcturiana. 

6- Imagine um bastão em suas mãos. 

7- Imagine um feixe de luz saindo do seu chakra frontal indo até o chakra cardíaco do seu cliente e 
neste momento a leitura será realizada. 

8- Permaneça em estado receptivo e receba as informações que lhe serão enviadas. 

9- Ao terminar, informar que a leitura acabou, e repassar as informações ou percepções. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ativação do Vórtice psíquico Arcturiano 
 

É uma ferramenta metafísica poderosa que aumenta seus poderes gerais de comunicação psíquica em 
mais de 30x. Elevando sua vibração para a 12ª dimensão, além de criar um campo de proteção contra 
qualquer interferência que não seja da luz. 

Vórtice Psíquico Arcturiano é uma ferramenta metafísica poderosa que aumenta seus poderes gerais 
de comunicação psíquica em mais de 30x através de um aumento temporário de sua vibração para a 
12ª dimensão, além de criar um campo de proteção contra qualquer interferência por forças que não 
sejam da luz. Mas antes de vermos como o sistema funciona faremos uma lista dos principais dons 
psíquicos descritos em diversas literaturas espiritualistas. 
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Clarividência: Esta é a habilidade que é mais conhecida é a capacidade em que usamos o terceiro 
olho para ver além do que os nossos olhos normais podem ver. Através da meditação, as pessoas são 
capazes de usar isso para visualizar remotamente outros lugares, outros tempos e até mesmo, ter 
visões ou vislumbres de possíveis futuros acontecimentos. O nível de detalhe depende da habilidade. 
Assim como algumas pessoas têm uma visão melhor do que outros, algumas pessoas vêm em 
pormenor e cor, enquanto outros apenas obtêm vislumbres dos lugares longínquos e têm de descobrir 
o que significa. Pessoas com clarividência tornam-se às vezes artistas para expressar o que eles estão 
vendo. 

 

Clariaudiência: É a capacidade de ouvir além do ouvido físico. Às vezes as pessoas ouvem música, 
palavras ou sons em suas mentes que ultrapassam o que normalmente ouvimos. Por exemplo, uma 
canção vai ficar presa na sua cabeça, apenas para descobrir que seu melhor amigo tem estado a ouvir 
essa música todo o dia. Muitas vezes as pessoas com este dom tornam-se músicos, dançarinos, 
cantores, oradores ou escritores. Às vezes a sua conexão com a música é tão poderosa que eles têm 
quase uma experiência fora do corpo quando a escutam. A sua conexão com a vibração e o significado 
das palavras também pode ir muito além de uma pessoa comum. 

 

Clarissenciência: É a capacidade de sentir psiquicamente os sentimentos de outras pessoas, estejam 
presentes com você ou à distância. Essa detecção pode ocorrer no passado, presente ou futuro, o que 
significa que uma pessoa com clarissenciência pode sintonizar emoções passadas e futuras, bem como 
o presente (útil ao fazer leituras psíquicas). A clarissenciência está ligada ao chakra do coração. 

 

Clari Cognição: É saber sobre eventos, conhecimentos ou pessoas, sobre os quais, normalmente, não 
teria nenhuma maneira de saber. Tal como, saber intuitivamente que alguém precisa de ajuda ou que 
haja um terremoto acontecendo do outro lado do mundo. Às vezes este dom poderá avisá-lo que algo 
vai acontecer no futuro, para que possa ser sábio e preparar-se. Embora este dom se possa confundir 
um pouco com clarividência, é um saber a um nível mais profundo do que apenas ver. Muitas vezes 
isso está ligado à fé e orientação divina. Confie e siga seus instintos e o fluxo irá levá-lo para onde 
precisa ir à vida. 

 

Clari Sensitividade: É ser capaz de sentir para além da amizade ou sentir um espírito. Isto é 
frequentemente reconhecido em gêmeos quando um é ferido fisicamente e o outro sente o mesmo. 
Às vezes, as mães sabem, de repente, que seu filho está ferido e, até mesmo, sentem a dor na parte 
do corpo onde a criança está ferida. O outro lado deste sentido é o senso Empático onde as emoções 
são partilhadas. Já estiveste realmente chateado e inseguro, por quê? Só para, mais tarde descobrir, 
que o teu melhor amigo estava realmente irritado ou chateado? Somos mais sensíveis do que nós 
pensamos e acidentalmente podemos apanhar o que outras pessoas estão sentindo. Pessoas que são 
extremamente sensíveis nesta área podem estar a conduzir numa estrada e, ao passar uma pessoa 
que lhes é completamente estranha, obter um fluxo das suas emoções. As pessoas que são dominantes 
nestes sentidos procuram, frequentemente, maneiras de aliviar a dor dos outros. Tornam-se 
curadores, terapeutas, palestrantes motivacionais e, sobretudo, sensíveis e compreensíveis amigos. 
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Clarigustação: Às vezes as pessoas são capazes de saborear além do que está na sua comida. Por 
exemplo, num restaurante, alguém pode sentir que a sua comida tem um gosto ruim, apesar de toda 
a gente estar a gostar. O que eles podem estar a sentir é que o cozinheiro estava de mau humor e o 
que eles estão provando é essa energia negativa na comida. Eles também podem apanhar o gosto da 
comida que seus amigos mais próximos estão comendo. Às vezes, repentinamente, pode ter o desejo 
de um dos melhores cozinhados de sua avó, depois dela ter partido o que pode ser uma conexão 
vibracional do outro lado do véu. Como provavelmente pode adivinhar, pessoas que dominam esta 
área muitas vezes gostam de cozinhar e tentam fazer comidas exóticas. 

Elas praticamente podem saborear a cultura e a história por trás do alimento e podem ser muito 
exigentes. Essas pessoas são melhores na detecção de toxinas nocivas em seus alimentos e até mesmo 
OGM (Organismos geneticamente modificados). E por último o principal dom, por possuir diversas 
características dos outros sentidos listados anteriormente e por ser exatamente poderoso se for usado 
de forma correta e sábia: 

 

Intuição: A intuição é a capacidade de adquirir conhecimento sem provas, evidências, ou raciocínio 
consciente, ou sem compreender como o conhecimento foi adquirido. Diferentes escritores dão à 
palavra “intuição” uma grande variedade de significados diferentes, que vão desde uma visão direta, 
místico com o padrão de reconhecimento inconsciente. 

A palavra “intuição” é muitas vezes mal utilizada ou mal interpretada no sentido instinto, verdade, 
convicção, significado e outros assuntos. A Intuição é um fenômeno que nos acontece, não podemos 
procurá-lo. É um acontecimento vinculado aos nossos padrões de abordagem da realidade. 

Ela é um fato da psique humana facilmente reconhecível na vida de todo mundo. Não é preciso 
recorrer à psicologia para perceber que a Intuição é irracional, que perpassa os limites do imediato e 
que pode pôr em xeque nossos valores ou expectativas nos mostrando outros horizontes. A Intuição 
não espera por você; é você quem deve estar pronto para colher o relâmpago de sua aparição. Se 
estiver distraído com as trivialidades do dia a dia, você não vai poder colher a sutileza de sua 
mensagem. 

Se estiver trancafiado na lógica da causa-efeito vai se comportar como um tanque de guerra, que 
esmaga tudo pelo caminho. A intuição é nada mais nada menos do que a manifestação de nossa 
“alma”, é o reflexo da inteligência Divina que habita em nós. Mediunicamente se diz que é a inspiração 
que os espíritos nos dão captada psiquicamente. 

 
 

Como trabalhar com a energia do Vórtice 

psíquico Arcturiano 
 

Para trabalhar com a energia do Vórtice Psíquico Arcturiano você pode colocar as mãos em qualquer 
parte do corpo que sinta que precisa de energia. Ao ativar a frequência do Vórtex psíquico Arcturiano, 
permite-se sentir o fluido energético. A energia é ativada com a intenção e pode ser utilizada como o 
Reiki. 

Ativação: Esfregar as mãos por 10 segundos e impor as mãos em qualquer parte do corpo e chamar 
pela energia (3 vezes): “Ativando Vórtex psíquico Arcturiano”. Você vai perceber facilmente que 
começou o fluir de energia. 
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Ao ativá-la com a sua intenção, basta colocar as mãos em seu corpo e automaticamente será criada 
uma proteção temporária de 60 minutos que elevará seu padrão vibratório até a 12ª dimensão. Ao 
atingir este estado vibratório, qualquer dom psíquico pré-existente, ou seja, que você já possua, 
poderá ser amplificado em até 30x. 

Além disso, você poderá fazer algumas perguntas aos seus mentores, anjos e guias espirituais e obter 
respostas imediatas de acordo com seu nível espiritual. Por exemplo, você pode perguntar ao seu 
mentor uma pergunta simples e pedir que a energia de preencha e pulse em um dos chakras se a 
resposta for sim, e em outro chakra se a resposta for não. Tente outros meios de comunicação e 
resposta até encontrar um que funcione melhor para você. Algumas pessoas percebem nitidamente 
estas respostas e ficam impressionadas com a eficácia da tecnologia Arcturiana, outras precisam de 
um pouco mais de tempo. 

O sistema não possui limites e você pode criar a sua própria forma de trabalhar. Outras características 
assim como o tempo de proteção e da elevação do padrão vibratório também poderão ser modificadas 
e ampliadas. 

Esta energia também possui propriedades terapêuticas e de harmonização sendo possível a aplicação 
em outra pessoa e seguindo um tratamento igual ao Reiki, ou semelhante a ele, não há regras, não há 
posições, inclusive, pode-se ativar a energia para que flua em todo o corpo simultaneamente. Para as 
pessoas que gostam de tratamentos localizados apresento abaixo uma sessão de cura. 

 

1 - Sessão de cura com contato físico 

O receptor deve estar relaxado, de preferência deitado! 

1- Coloque as mãos em gassho (posição de prece na frente de seu chacra cardíaco) e ative a energia: 
"Ativando Vortex psíquico Arcturiano" (3 vezes) e peça pela presença dos Arcturianos para 
irradiar energias de cura (nome do cliente ...) e (... nome do problema) da maneira mais elevada e 
para o bem maior de todos" 

2- Após a intenção falada ou pensada, coloque as mãos sobre os ombros do receptor ou sobre as 
cabeça e conduza a aplicação sobre esse local até que o fluxo pare. O fluxo vai 5-10 minutos ou 
mais. Mude a posição das mãos sobre o corpo até que o fluxo pare novamente. Conduza a sessão 
até sentir que todos os pontos do corpo recebem as energias que precisavam. Você pode trabalhar 
usando posições clássicas Reiki ou impor as mãos sobre a área do problema. No final da sessão, 
ponha as mãos em gassho e agradeça a energia. 

 

 
2 -Enviando a cura a distância 

1- Visualize a imagem do receptor ou nome na palma da sua mão (ou veja a pessoa em sua frente e 
coloque as suas mãos sobre ela), chame pela energia e sinta-a fluir. 

2- Ative a energia para a cura (... nome) e (nome do problema...) da melhor forma possível e para o 
bem maior de todos. Deixe o fluxo fluir livremente. 

3- Depois de 3 - 10 minutos você vai sentir a energia parada. A energia de cura vai continuar a 
trabalhar com o paciente. 

4- No final da sessão, as mãos em gassho agradeçam e liberem a energia. Você deverá lavar as mãos 
e de preferência até a área dos cotovelos. 
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3 - Aplicação intencional e dirigida 

Uma forma de usar a energia é utilizando a intenção em conjunto com a visualização, este processo 
denota uma maneira poderosa de aplicação, você vai perceber o fluxo de energia fluir suavemente no 
seu corpo, como se estive no meio de um mar de energias ou no meio de uma ressonância. 

Deite-se confortavelmente e relaxe, respire fundo algumas vezes. 

Esfregue as suas mãos e coloque em algum lugar em seu corpo e diga 3 vezes: “Ativando Vortex 
Psíquico Arcturiano” e sinta a energia esquentar em suas mãos. 

A cada inspiração profunda, veja a energia azul ou violeta brilhante entrar pelo topo de sua cabeça, 
pelo seu coronário e se espalha por todo o seu corpo. Expire normalmente. Ao inspirar novamente 
repita a visualização. Vai notar que em 5 ou 10 minutos estará harmonizado. 

 

4 - Fazendo elixires 

Segure um copo com água (de preferência um copo vidro transparente) com as duas mãos ou com 
apenas uma mão (colocando o fundo do copo em cima da palma da mão) e diga 3 vezes: “Ativando 
Vortex Psíquico Arcturiano” aplique por 15 segundo e está pronto! Note que o gosto da água poderá 
mudar! Poderá ficar amargo ou doce. 

Os elixires podem ser feitos com a energia do Vortex Psíquico Arcturiano na água, no entanto tem uma 
técnica que permite melhores resultados e agora vou ensinar a você. Faça o procedimento acima de 
segurar o copo de água, visualize na água a energia do sistema, ao invés de ativar uma dose, ative mais 
doses em uma única ativação, por exemplo: “Ativando 15 doses do Vortex Psíquico Arcturiano na 
água” fale 3 vezes e sinta a energia fluir por suas mãos para a água. 

Pronto experimente, ela deverá ficar mais carregada e o sabor mais intenso. 
 
 
 

5 - Preenchendo um ambiente com a energia dos arcturianos 

Esfregue as mãos por uns 10 segundos e deixe-as em concha, direcione-as para o seu ambiente, e diga 
3 vezes: “Ativando Vortex Psíquico Arcturiano em todo esse quarto” Ou “Ativando Vortex Psíquico 
Arcturiano em toda a sala” Ou “Ativando Vortex Psíquico Arcturiano em toda a casa” Direcione a 
energia por uns 5 minutos, visualizando ou mantendo a Intenção de que a energia se espalhe por todo 
o ambiente Ou por toda a casa, manifeste a intenção que a energia permaneça Fluindo por um período 
pré-determinado de tempo, tal como 1 semana. 

Passado o tempo previamente programado, a energia deverá ser reativada novamente. Para haver um 
bom desempenho nesta técnica, poderá visualizar a energia do planeta e preencher os espaços! 

 

Como realizar a iniciação e como receber a iniciação 

A técnica de transmissão e recepção pode ser realizada por ouvir um arquivo de áudio, neste caso a 
energia será programada para agir nas pessoas que escutarem o áudio escolhido. É possível transferir 
a iniciação de formas diferentes. Aqui está um exemplo de como isso pode ser feito: 

Esfregue as mãos por 10 segundos e coloque-as em concha, ative a energia dizendo 3 vezes “Ativando 
Vortex Psíquico Arcturiano”. 
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Visualize o receptor entre as suas mãos ou a sua frente e coloque suas mãos nele e diga mentalmente 
ou em voz alta: (para o seu eu superior) "Eu peço que (nome) seja sintonizado na energia Vortex 
Psíquico Arcturiano” e permaneça enviando por 10 minutos. 

 

Ou, se você quiser, pode programar com antecedência: 

"Eu peço que (nome) seja sintonizado no (tempo) em (data) em sua / seu fuso horário na energia 
Vortex Psíquico Arcturiano”. 

 

Para o receptor receber a iniciação deverá dizer: 

“Eu (nome) aceito completamente receber agora a sintonização energética no sistema Vortex 
Psíquico Arcturiano enviado por (nome do mestre)” por 15 minutos ele deverá ficar recebendo. 

 

 
Testando a energia 

Coloque as mãos em concha, uma em frente a outra e diga 3 vezes: “Ativando Vortex Psíquico 
Arcturiano”. 

Logo sentirá uma energia fluir por suas mãos ou por todo o seu corpo. Se não conseguir sentir faça o 
seguinte: 

Esfregue as mãos por uns 10 segundos e Coloque as mãos em concha, uma em frente a outra; visualize 
uma esfera de luz azul entre as mãos e diga 3 vezes: “Ativando Vortex Psíquico Arcturiano em minhas 
mãos agora”. 

Ao utilizar este sistema você entrará em contato com os Arcturianos e a família galáctica que inclui 
muitos seres de consciência superior, que evoluíram além do reino da terceira dimensão da 
consciência terrestre. 



Estelares: Tecnologias de tratamentos energéticos Arcturianos e outros Comandos Estelares. 

pg. 38 

 

 

Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus 
 

As Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus visa fornecer uma maneira rápida, fácil e eficaz de 
se conectar energeticamente com as energias de luz benevolentes associadas a Arcturus. Isso pode 
incluir qualidades específicas, aspectos, ensinamentos, práticas espirituais, consciência etc., para cura, 
ascensão, assimilação da semente estelar, conhecimento Arcturiano, unidade e despertar espiritual, 
suporte e expansão. 

 

A sintonização das Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus, são seguras e só se conectam com 
energias de luz com o seu total consentimento. Não inclui quaisquer energias, símbolos ou outras 
conexões além das energias de luz pura associadas a Arcturus. 

 

Há uma quantidade enorme de informações sobre os diferentes aspectos do Arcturus disponíveis 
online e em livros; como tal, está sintonização não mencionará ensinamentos específicos de Arcturus 
etc., no entanto, ela mostrará como acessar quaisquer energias de Arcturus se você souber o que 
deseja acessar. Essas energias são uma gama completa de energias de Arcturus, então não há limites 
para o que é possível. 

 

Há apenas uma advertência para essas energias, e isso é apenas as energias de luz benevolentes serão 
ativadas. Você pode chamar as energias de Arcturus para uma área de foco ou qualidade específica. 
Isso é extremamente útil para todos os tipos de sessões de cura energética que você possa oferecer. 

 

As Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus visam simplificar este processo, fornecendo 35 
funções integradas. Não há necessidade de atualizar ou receber novamente as energias desta 
sintonização, pois as energias são abertas e dinâmicas. Isso significa que, conforme você cresce e se 
desenvolve, você acessa continuamente as energias Arcturus de que necessita naquele momento, 
tornando-o particularmente útil ao trabalhar em qualquer tipo de cura. A sintonização não limita o 
que é possível. 

 

A sintonização de Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus trabalha primeiro elevando sua 
vibração, o que evita qualquer influência energética ineficaz e cria um espaço seguro e energético para 
trabalhar com as energias do Arcturus. Devo enfatizar que essas energias não causam vampirismo 
energético. A sintonização pretende fornecer uma conexão segura e respeitosa com as energias 
associadas à Arcturus. 

 

A sintonização das Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus é um excelente complemento para 
qualquer trabalho de cura energética que você possa oferecer a outras pessoas. É fácil de ativar e cria 
um espaço seguro para curar, expandir e despertar as energias dinâmicas de Arcturus. 

Você pode usar esta sintonização em um sentido geral, o que ativará todas as energias de Arcturus e 
funcionará de forma alinhada com o seu bem mais elevado para garantir conexões dinâmicas de 
energia de Arcturus ideais. Ou você pode usar as funções incluídas na sintonização individualmente ou 
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em combinação, como desejar. Isso oferece muita flexibilidade e escopo quando você precisa usá-los. 
Eu o encorajo a ser o mais flexível e criativo possível ao usar essas energias para obter o máximo delas. 

 

A sintonização é aberta, o que significa que conforme você progride, cresce e avança, as frequências 
podem aumentar para atender às suas necessidades naquele momento. O benefício disso é que você 
sempre receberá as energias de que precisa e não ficará restrito ao que a sintonização está 
programada para fornecer, como na maioria das sintonizações. 

 

Esta é uma vantagem significativa sobre outras sintonizações semelhantes. Devido à natureza aberta 
das energias, há potencial para que novas funções se revelem a você e que sejam específicas a você e 
às suas necessidades. Eu o encorajo a ser o mais flexível e criativo possível ao usar essas energias para 
obter o máximo delas. 

 
 

Funções da Sintonização - para que você possa 

usar as energias de Arcturus 
 

A ativação das energias desta sintonização pode resultar em: 

 
● Conexões energéticas com as energias dinâmicas de Arcturus. 

● Conexões energéticas com as qualidades associadas a Arcturus. Acesse as energias dos 
ensinamentos e da consciência de Arcturus. 

● Cura em todos os níveis: 35 funções de cura com energias espirituais integradas de Arcturus. 

● Aceleração de Ascensão pessoal. 

● Assimilação de Starseed (Semente Estelar). 

● Conhecimento Arcturiano. 

● Despertar espiritual. 

● Expansão espiritual. 

● Apoio espiritual. 

● Unidade. 

● Pode ser combinado com qualquer prática energética. Ótimo complemento para quaisquer 
práticas de cura energética. Eleve sua vibração. 

 

As energias desta sintonização são diferentes da maioria das outras sintonizações porque são abertas. 
Isso pode significar que, com o tempo, você pode trazer energias de alta frequência. Quando você 
ativa as energias, elas sempre acessarão e trarão as energias e frequências mais benéficas para você 
naquele momento. Será pessoal para você. 

Além disso, as energias abertas permitem que você encontre usos não mencionados neste manual. 
Você é ativamente encorajado a explorar quaisquer novos aplicativos e ser criativo. Diversas 
qualidades essenciais de cura energética e o desenvolvimento espiritual sustentam essa sintonização. 
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Essas qualidades especiais frequentemente determinam o resultado e a eficácia de quaisquer práticas 
de cura energética. Essas qualidades especiais como, igualdade, empatia, mudança, descoberta e 
responsabilidade, constroem-se no entendimento de que você é um com todos e que não há outro 
destino além do caminho em que está entrando. 

O propósito de sua vida espiritual é, em última análise, descobrir lições espirituais. Essas descobertas 
são o que não apenas o torna único, mas também o que permite que você esteja no fluxo. Este fluxo 
é o potencial do universo, onde tudo é possível com intenção. 

A antecipação e a ação que você toma sempre resultam em percepções e descobertas espirituais, o 
que acelera seu avanço. Antes de ativar as energias, é benéfico preparar a si mesmo e ao seu ambiente. 
A maneira como você fará isso será pessoal e eu o encorajaria a seguir o que achar melhor para você. 
Para ativar todas as energias desta sintonização, intenção de uso e repita a seguinte declaração, 
permitindo que as energias corram por alguns minutos: 

“Ativando Conexões Dinâmicas com A Estrela De Arcturus!” 

 
Geralmente é melhor ativar essas energias quando estiver em um estado de repouso ou meditação. 
Enquanto estiver em um espaço calmo e relaxado, ative as energias e deixe-as correr. Tente não 
controlar o resultado ou forçar as energias a fazer algo. Apenas deixe-os fluir. 

Enquanto as energias estão fluindo, passe algum tempo percebendo se alguma coisa requer sua 
atenção ou se há alguma compreensão espiritual. Eu recomendo que você ative essas energias por 
pelo menos alguns dias consecutivos como parte de suas práticas diárias de cura energética. 

Você pode então ativar as energias quando sentir que precisa delas ou incorporá-las de forma 
consistente em suas práticas diárias de cura energética. Você deve trabalhar ativamente com as 
energias, praticar regularmente e ser aberto e flexível. As sintonizações são ferramentas de suporte 
energético, por isso precisam ser trabalhadas regularmente. 

 

Se você deseja ativar as energias associadas a qualidades específicas, como o desenvolvimento 
psíquico, você pode ativar essas qualidades a partir das energias associadas a Arcturus. Para ativar as 
energias de uma qualidade particular, repita a seguinte declaração, permitindo que as energias 
funcionem por alguns minutos: 

“Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para [Qualidade]” 
 

35 Funções Integradas das Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus. 

 
Você pode usar as Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para qualquer trabalho de cura ou 
de autodesenvolvimento. Use sua intenção para ativar as energias e se concentrar no que você deseja 
trabalhar ou curar. As energias funcionarão por cerca de 10-30 minutos. 

Para tornar isso mais fácil para você, aqui estão 35 funções integradas incluídas neste sistema. Para 
ativar as funções gerais, pretenda ativar as energias usando a declaração correspondente. Você 
também pode ser mais específico mencionando um determinado tópico. 

A lista abaixo fornece um exemplo, mas sinta-se à vontade para alterá-lo para o que você deseja 
trabalhar especificamente. Você também pode usar essas funções em outras pessoas, colocando as 
mãos no chacra coronário ou nos ombros da pessoa, se pessoalmente. 
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Se você deseja enviar energias para alguém à distância, use as palavras abaixo e adicione o nome. 
Antes de ativar as energias, é benéfico preparar a si mesmo e ao ambiente para a cura. A maneira 
como você fará isso será pessoal e eu o encorajaria a seguir o que achar melhor para você. Sua intenção 
é mais importante do que as declarações fornecidas. 

Pense sobre o que você deseja focar ou alcançar e sinta isso com emoção, e as energias serão ativadas 
em alinhamento com a sua intenção. Lembre-se de que esta sintonização visa fornecer conexões 
energéticas a todas as energias de Arcturus, incluindo qualidades individuais, portanto, seja criativo 
ao criar a intenção. 

 

1 - Física - ‘Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para meu corpo físico.' 

2 - Físico específico - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para curar minha 
dor de cabeça.' 

 

3 - DNA - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para o meu DNA.' 

 
4 - Emocional Emoções - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para minhas 
emoções.' 

 

5 - Emoção específica - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para minha raiva.' 

 
6 - Amor e bondade - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para o amor e 
bondade.' 

 

7 - Mental - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para minha mente.' 

 
8 - Mental específico - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para minhas 
reflexões.' 

 

9 - Clareza mental - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para clareza mental.' 

 
10 - Relacionamentos - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para meus 
relacionamentos.' 

 

11 - Relação específica - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para meu 
relacionamento com meu marido, esposa, namorado, namorada, amigos.' 

Por favor, certifique-se de ter consentimento se você deseja enviar energias para alguém. É melhor 
trabalhar o relacionamento concentrando-se em você mesmo, o que afetará o relacionamento. 
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12 - Trabalho e Carreira - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para minha 
carreira.' 

 

13 - Carreira específica - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para um novo 
trabalho.' 

 

14 - Local de trabalho - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para meu local de 
trabalho.' 

 

15 - Cura animal - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para meu animal de 
estimação.' 

 

16 - Cura da Terra - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para a mãe terra.' 

Observe que é a lei garantir que seu animal de estimação ou animal seja levado ao veterinário quando 
estiver doente ou ferido. Você deve fazer isso antes de considerar ou fazer a cura energética. 

 

17 - Enérgico Aura - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para minha aura.' 

Camada Áurica Específica - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para minha 
camada áurica emocional.' 

 

18 - Chakras - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para meus chakras.' 

 
19 - Chakras específicos - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para meu 
chakra do plexo solar.' 

 

20 - Meridianos - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para meus meridianos.' 

 
21 - Meridianos específicos - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para meu 
Meridiano Triplo Aquecedor.' 

 

22 - Kundalini - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para minha kundalini.' 

 
23 - Equilibre suas energias - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para 
equilíbrio energético.' 

 

24 - Proteção - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para proteção energética.' 

25 - Proteção específica - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para proteção 
energética da minha casa.' 
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26-Espiritual - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para meu desenvolvimento 
espiritual.' 

 

27 - Espiritual específico - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para remover 
véus espirituais.' 

 

28 - Karma - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para limpar o carma.' 

Vidas Passadas - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para harmonizar vidas 
passadas.' 

 

29 - Eventos passados - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para harmonizar 
[MENCIONE O EVENTO PASSADO].' 

 

30 - Eventos presentes - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para harmonizar 
[MENCIONE O PRESENTE EVENTO].' 

 

31 - Eventos futuros - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para harmonizar 
[MENCIONE O EVENTO FUTURO].' 

 

32 - Ascensão - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para minha ascensão.' 

 
33 - Aumentar a vibração - 'Ativando Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus para aumentar 
minha vibração espiritual.' 

 

Usando essas energias para outros 

 
Você pode usar essas energias para outros adicionando '… 

Para [NOME DA PESSOA]!'após cada declaração de intenção usada neste manual. É essencial obter 
consentimento antes de fazer qualquer cura energética. Se você não conseguir obter consentimento 
direto, peça autorização para o EU SUPERIOR da pessoa. 

Sua intenção é mais importante do que as declarações fornecidas. Pense sobre o que você deseja focar 
ou alcançar e sinta isso com emoção, e as energias serão ativadas em alinhamento com a sua intenção. 
Você pode dizer as declarações de intenção em voz alta ou mentalmente. 

 

Aceitando sua sintonização 

Quando estiver pronto e confortável, defina sua intenção de aceitar a sintonização (sinta que 
realmente deseja aceitar a sintonização) e diga o seguinte: 

 

“Agora eu aceito a sintonização com as energias de Conexões Dinâmicas com a Estrela de Arcturus e 
pedir que receba as energias mais adequadas para o meu momento atual.” 
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Defina a sua intenção de aceitar a sintonização e relaxar e desfrutar da experiência, que durará entre 
5 e 10 minutos. Se você é visual, pode gostar de visualizar as energias começando a preencher o seu 
ser de dentro para fora. Quanto mais você se conecta com as energias, mais brilhante seu ser brilha e 
se estende para fora de você. Imagine se brilhando como uma estrela. 

 

Quando a sintonização estiver concluída, você pode sentir que ela terminou ou pode adormecer 
durante a sintonização e acordar mais tarde. Se a sua sintonização for mais curta ou mais longa do que 
isso, não se preocupe e abrace a experiência. A sintonização será o que você precisa naquele 
momento. 

 

Pós-sintonização 

Você é um ser único, o que significa que sua sintonização será única para você naquele momento. Com 
isso em mente, tente não comparar sua sintonização com outras pessoas ou julgar sua experiência. 
Sensações, energias e experiências são todas subjetivas e exclusivas para sua perspectiva atual. 

Você pode ter sentido vibrações sutis, calor e possivelmente ouvido zumbidos em seus ouvidos, 
enquanto alguns não terão percebido absolutamente nada. Isso é totalmente normal e sua 
sintonização será a certa para você, portanto, não se preocupe se não sentir nada. Como posso saber 
se minha sintonização funcionou? 

Lembre-se de que uma sintonização é apenas o primeiro passo. Agora é essencial que você ative e use 
as energias sempre que puder, pelo menos diariamente ou conforme instruído aqui, no início. 

 

Como sintonizar outras pessoas a distância ou presencialmente 

Esta sintonização pode ser passada a outras pessoas usando apenas a intenção. O método a seguir 
pode ser usado pessoalmente ou à distância. Sinta-se à vontade para usar qualquer forma ou estilo de 
fazer as sintonizações. 

 

Sintonização à distância 

Use sua intenção para ativar as energias e, em seguida, concentre-se na pessoa que você está 
sintonizando. Pode ser útil dizer algo como: 

 

“Peço que [NOME DA PESSOA] seja capaz de se conectar com as energias da Conexões Dinâmicas com 
a Estrela de Arcturus” 

Tente manter a intenção. Isso vai durar cerca de 5-10 minutos. 
 
 
 
 

Sintonização presencial 

Use sua intenção para ativar as energias da sintonização e, em seguida, coloque as mãos sobre os 
ombros ou Chacra Coronário e concentre-se na pessoa que você está sintonizando. 

Em seguida, repita o seguinte, internamente ou em voz alta: 
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“Peço que [NOME DA PESSOA] seja capaz de se conectar com as energias das Conexões Dinâmicas 
com a Estrela de Arcturus”. 

 
 

Ativação do cilindro da energia da tecnologia do cristal de luz 

Arcturiano 
 

 

Pedimos que você se sente ou deite e se concentre em sua respiração, relaxe todo o seu ser e saiba 
que você está seguro e protegido. 

Invocamos o escudo de platina Arcturiano de proteção para cercar toda a sua energia e protegê-lo de 
quaisquer energias, pensamentos ou crenças negativas, permitindo que apenas energias positivas de 
luz e amor entrem em seus sistemas de energia. Imagine todo o seu ser e aura cercados em um 
completo escudo de platina de proteção que garante sua segurança em todos os momentos. 
Mantenha a fé em sua proteção. 

Invocamos a energia Arcturiana da vibração mais apropriada para você para ancorar em seu ser e alma. 
Pedimos que a energia e a luz Arcturiana sejam ativadas em sua alma, aumentando o seu quociente 
de luz e elevando a sua vibração energética aumentando ainda mais a sua sensibilidade espiritual. 
Sinta a energia fluindo através do seu ser e conectando-se com a alma da Mãe Terra no centro da 
Terra. Aproveite para experimentar e contemplar a energia Arcturiana que agora está fluindo através 
do seu ser e sinta suas sensações e influências. 

Agora invocamos um cilindro da energia da tecnologia do cristal de luz Arcturiano para descer sobre o 
seu ser, cobrindo com a sua luz, encapsulando o teu ser na vibração mais apropriada para você. 

A energia da tecnologia do cristal de luz Arcturiano é uma onda de luz que contém milhões de 
pequenos cristais existentes como energia etérica. Cada cristal etérico foi carregado com luz 
vibracional positiva Arcturiana, bem como a consciência Arcturiana que é a consciência do Criador. 

A onda de luz é imensamente poderosa e pode ser usada para muitos propósitos diferentes, pois os 
cristais etéricos podem ser carregados de acordo com as necessidades de cada pessoa. 

Agora programamos a energia tecnológica de cristal Arcturiana para encapsular seu ser com o 
propósito de limpar seu sistema imunológico de qualquer energia negativa, poluentes ou doenças que 
não sejam mais necessárias dentro do seu sistema imunológico e do corpo. Pedimos que a 
negatividade de todas as formas seja dissolvida e que anexos ou influências que dificultem sua saúde 
e bem-estar sejam cortadas com amor. Imagine os cristais etéricos pulsando e vibrando por todo o seu 
ser, emanando ondas de pura limpeza e energia de cura. Os cristais ativam e emanam uma luz branca 
de limpeza e pureza em todo o seu ser, mas especialmente em seu corpo físico e sistema imunológico. 

Agora programamos a energia tecnológica de cristal leve Arcturiana para encapsular seu ser com o 
propósito de dissolver quaisquer doenças que tenham se manifestado dentro de sua energia ou corpo 
físico e que estão impedindo você de seguir em frente ao longo de seu caminho espiritual. Pedimos à 
energia da tecnologia do cristal de luz Arcturiano para cercar qualquer energia ou doença estagnada 
com a pureza do amor Arcturiano, permitindo que todas as energias impuras se dissolvam e se 
dispersem transformando em poderosa luz amorosa. Pedimos uma limpeza profunda e cura para se 
manifestar. 
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Agora programamos a energia de tecnologia de cristal leve Arcturiana para encapsular seu ser com o 
propósito de aumentar seu sistema imunológico em cem por cento ou para o nível mais apropriado 
para você. Pedimos que seu sistema imunológico seja energizado e alimentado com a poderosa luz 
amorosa Arcturiana para que a saúde e o bem-estar perfeitos se manifestem em sua abundância. A 
força do seu sistema imunológico é reforçada para que seu sistema imunológico tenha o poder de 
dissolver quaisquer energias, crenças ou pensamentos negativos que possam penetrar em seu corpo 
e causar doenças. Imagine seu sistema imunológico como uma fonte de luz, visualize, sinta ou 
reconheça que o brilho do seu sistema imunológico está se desenvolvendo e melhorando até que ele 
seja luminoso e vibrante, simbolizando seu poder, força e bem-estar. O brilho do seu sistema 
imunológico naturalmente influencia as energias do seu corpo físico permitindo que sinta o alto astral, 
entusiasmado com energia, vitalidade e vigor. 

Aceite e repita esta afirmação enquanto está envolvido pela energia da tecnologia do cristal de luz 
Arcturiana pelo tempo que desejar: 

Meu sistema imunológico é apoiado e capacitado com a vibração mais pura da luz criadora e 
Arcturiana. Meu sistema imunológico e meu corpo estão completamente limpos e curados, 
programados para dissolver e dispersar qualquer forma de negatividade. Meu sistema imunológico foi 
agora impulsionado por cem por cento, me permitindo existir como um farol de vitalidade, da saúde e 
bem-estar, derramando minha exuberância em outros para ajudar a cura da humanidade. 

Quando você se sente limpo, curado e energizado, você pode pedir ao cilindro de energia da tecnologia 
do cristal de luz Arcturiana para subir de volta ao planeta de Arcturus. Lembre-se que a energia que 
você aceitou permanecerá dentro de seu ser e aura. Essa meditação pode ser realizada quantas vezes 
desejar. É uma meditação maravilhosa para fazer todos os dias se você está sendo influenciado pela 
doença ou tem medo de doença, pode ser realizada uma vez por semana para impulsionar seu sistema 
imunológico e saúde geral. Esperamos que aceite nossa intervenção divina e assistência em sua vida. 
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Anexos Complementares dos Arcturianos 
 

 

 

 

 

Para complementação de vossos estudos e maior 
entendimento dos ensinamentos dos Amados Arcturianos! 

Por Natalie Glassom 
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A Importância da Linguagem e dos Pensamentos 
 

 

Expressamos nossas saudações a você sobre uma onda da mais pura vibração da verdade Arcturiana. 
Nós o cumprimentamos com a força do nosso amor e o poder de nossa paz interior. Ao cumprimentar 
você e todos os seres desta forma criamos uma vibração dentro e ao nosso redor que apoia nossa 
existência em cada momento. 

 
Você cria uma vibração de dentro de você e através de suas ações para apoiar sua existência sobre a 
Terra? Você percebe que pode apoiar sua existência e criações na Terra através da vibração que você 
escolhe existir como? Enquanto a vibração de sua alma não pode ser alterada e apenas elevada, sua 
vibração na Terra depende de suas escolhas, pensamentos, exemplos e como você vive na realidade 
física. Assim, sua vibração impacta e muda a realidade que você experimenta. Você poderia comparar 
sua vibração à sua energia, à atmosfera que cria, ou às qualidades que exala. Pode ser a maneira como 
você se vê ou a impressão que os outros recebem. 

 
Nós, os Arcturianos, focamos na vibração mais pura do núcleo do Grupo de Almas Arcturianas, assim 
tudo o que somos e fazemos se torna uma expressão disso. Onde você escolhe ou se sente guiado para 
colocar seu foco a fim de despertar o fluxo de vibração através de você que lhe serve? Ao tomar tempo 
para contemplar onde é mais apropriado para você colocar seu foco, você vai receber e se familiarizar 
com a vibração do Criador e sua verdade, que realmente deseja fluir através de você. Sua mente pode 
não ser capaz de responder a esta pergunta, sua alma irá guiá-lo para novos entendimentos de si 
mesmo. Então você pode reconhecer e fazer escolhas que capacitem e sirvam sua vibração. Assim, 
você se torna magnético, poderoso e um farol da verdade. 

 
Tudo o que você é está na sua realidade em algum momento ou outro. 

Se houver aspectos de si mesmo que você rejeita, esconde ou descarta, então você vai experimentá- 
los em sua realidade. Se você tiver tempo para limpar sua mente, emoções e alma, então você 
encontrará uma experiência poderosa de tudo fluindo com facilidade em sua realidade. Existem 
hábitos limitantes dentro de você que parecem insolúveis e ainda assim você simplesmente não está 
se permitindo ver, sentir ou reconhecer uma solução. Há aspectos de sua mente, emoções e criações 
que você é cego e há energias, medos ou ansiedades que você guarda para que você possa carregá- 
los com você. Tudo vai aparecer em sua realidade, então é hora de deixar passar dentro de você o que 
cria uma realidade decepcionante e dolorosa para você. 

 
É importante mencionar que tudo o que é divino, amor, paz, verdade e o Criador dentro de você 
também aparecerão em sua realidade. Às vezes pode ser mais desafiador reconhecer e projetar a 
magnificência que você é, porque para isso requer mais coragem do que reconhecer as energias 
limitantes que você está segurando. 

 
Coragem é necessária porque quando você reconhece a divindade dentro do seu ser e escolhe ser um 
exemplo cintilante dela; seguindo sua intuição em cada escolha que você faz, você está assumindo a 
responsabilidade por suas criações e imprimir em cada momento de sua vida. 

 
Em vez de seguir as ideias, conceitos, maneiras e exemplos dos outros, você se torna totalmente 
responsável por sua vida e experiências, reconhecendo que cada passo, palavra e pensamento 

https://omna.org/the-importance-of-language-and-thoughts-by-the-arcturians/
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impactam o plano divino do Criador, o Universo do Criador e especialmente a realidade da Terra. Viver 
sua vida sabendo que isso requer uma tremenda auto conexão, confiança e amor incondicional. Você 
pode viver uma vida plena e poderosa se você escolher. Uma vida onde você atrai a sabedoria de sua 
alma para a superfície para ser seu guia e expressão. Por favor, não interprete nossa expressão para 
você como uma necessidade de ser perfeito ou mesmo a perfeição do Criador em sua realidade. Seu 
ser pode querer ser perfeito, no entanto, a perfeição é inalcançável. A perfeição do Criador já está 
dentro de você, é a inocência e o fluxo sagrado de sua essência, alma e energia. Não tem nada a ver 
com ser exato ou impecavel. É hora de você descobrir sua própria luz ardente, seu próprio caminho, e 
seus valores internos, para fazê-lo é ser uma expressão do Criador. Nós, os Arcturianos, desejamos 
encorajá-lo a contemplar nossa expressão e compartilhar com você, para que você possa se alinhar 
com a vibração curativa que estamos compartilhando projetada para realinhá-lo com sua verdade, ao 
mesmo tempo em que restaura seu poder interior. 

 
O Empoderamento da Criação 

A energia de criação do Criador está construindo impulso na Terra e em todo o Universo do Criador. 
Sua alma, todas as almas estão se preparando para se manifestar a partir das mudanças de luz que 
geram transições e a formação do que pode parecer um novo mundo. Despertares internos, vida 
harmoniosa, paz, reconciliação e unidade serão visíveis dentro de todas as criações. A capacidade de 
cada pessoa de criar, manifestar e experimentar o que está dentro delas em sua realidade externa será 
amplificada. Ter uma noção do que você/ sua alma deseja criar para si mesmo e o mundo nunca foi 
tão importante. 

 
Tudo o que você é está se manifestando como a realidade que você experimenta; isso está 
se tornando cada vez mais real a cada momento. 

Com isso em mente, nós, os Arcturianos, desejamos chamar sua atenção para a linguagem, palavras e 
pensamentos que você usa todos os dias. As escolhas que você faz em todos os três apoiam a 
manifestação de suas experiências em sua vida. Para se beneficiar do empoderamento de sua energia 
criativa que está ocorrendo, há a necessidade de alinhar sua linguagem, palavras e pensamentos com 
seu verdadeiro significado. Ouça as declarações que você faz/ cria sobre si mesmo, sua vida e outros. 
Quais são as declarações que você faz e as frases que usa dizem sobre si mesmo? Eles nascem do 
hábito? Os pensamentos e palavras de outra pessoa que você adotou? Quer dizer o que está dizendo? 
Está dizendo uma coisa e significa outra coisa? Sua linguagem descreve totalmente sua intenção, 
propósito e significado? 

 
Sua linguagem, as palavras que você usa e os pensamentos que você cria são agora mais do que nunca 
sua ferramenta para manifestação e criação da ascensão da Terra. É importante que todos os três 
sejam os mais claros e precisos possíveis, expressando seu significado interior. Isso não significa que 
você deve apenas criar pensamentos positivos e amorosos. É aceitável ter um pensamento negativo 
ou fazer uma declaração limitante. A chave é perceber que sua linguagem, pensamentos e palavras 
devem estar alinhados com os sentimentos, propósitos e intenções dentro de você. 

 
Lembre-se que cada palavra e pensamento têm o poder e a capacidade de programar sua mente 
subconsciente, que é a fonte da maioria de suas experiências. Você realmente quer dizer o que você 
diz e você quer que o que você diz se tornar realidade? 
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Exemplos: Você é um incômodo. Eu esqueceria minha cabeça se não estivesse ferrada. Eu sou uma 
rainha do drama. Já me machuquei muitas vezes. Você me deixa louco. Você é nojento. Eu sou tão 
estúpido. Eu sempre tenho má sorte. Estou velho demais para isso. Não posso confiar em ninguém. 
Essa criança é tão. Eu sou gordo. A vida é dura. Ninguém se importa. 

 
Às vezes algo é dito com afeto, no entanto, se você tirou o afeto a redação é julgador ou prejudicial. É 
quando seu significado interior não está alinhado com as palavras ou pensamentos que você está 
criando. O alinhamento é necessário dentro de cada parte do seu ser e da vida. 

 
É hora de limpar e curar sua língua, a criação do mundo e seu mundo depende dele. Que todos os 
aspectos do seu ser estejam alinhados. Fale da verdade dentro de você e garanta que você realmente 
significa tudo o que você diz. Cada palavra está criando sua realidade passo a passo. 

 
Nossas palavras são para encorajar uma descoberta mais profunda sobre o seu ser e o poder que você 
detém sobre sua vida e criações. 

 
Em gratidão amorosa por tudo o que você é. 

 
Os Arcturianos 
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Tornando-se um canal claro 
 

 

Nós, os Arcturianos, o saudamos com amor e verdade, queremos destacar a importância de manter 
um canal puro e claro neste momento de ascensão. Criamos algumas áreas-chave de foco para ajudá- 
lo a experimentar e energizar um canal claro dentro do seu ser. 

 
Seu canal é sua conexão com o Criador e o Universo do Criador, ele permite que as energias do Criador 
fluam através de você, ao mesmo tempo em que influencia todo o seu ser. Quando você cria as 
condições perfeitas para que seu canal prospere e alcance tudo o que precisa para você, um despertar 
profundo ocorrerá dentro do seu ser, permitindo que você se torne mais consciente do seu canal e de 
sua presença positiva em sua vida. 
Por favor, aceite e receba nossos insights para apoiar sua consciência de seu canal claro dentro de seu 
ser. 

 
 

1. Solte Quem Você Está Sendo 

Durante esta fase de ascensão na Terra, nem tudo o que você está experimentando dentro do seu ser 
é necessariamente quem você realmente é. Inúmeras energias, humores, hábitos, ideias, crenças e 
processos de pensamento estão emergindo de ou através do seu ser para ser reconhecido, curado e 
liberado. Pode ser um momento confuso e intenso, pois você pode começar a questionar quem você 
é e ficar sobrecarregado pelo medo ou negatividade. Isso pode ser completamente diferente da sua 
perspectiva normal. À medida que a Terra se move através de mudanças multidimensionais, o medo, 
a negatividade e os velhos hábitos estão aumentando para serem reconhecidos e liberados. É tão 
importante perceber que a maior parte do que você está experimentando na Terra dentro do seu ser 
agora está presente para ser purificado, curado e eternamente libertado. Portanto, tente não dar 
muita energia às suas emoções, pensamentos e hábitos de uma vibração negativa ou limitante. 
Reconhecer uma emoção, pensamento ou hábito é a chave, percebendo que há uma razão para sua 
presença, há algo para você reconhecer ou aprender. Perceba que você está agindo ou reagindo desta 
forma por causa de uma ferida ou energia estagnada que agora está solicitando ser liberada. 

 
Primeiro pergunte, que mensagem preciso reconhecer devido à minha presença? 

Então, de que melhor forma posso me libertar e me livrar dessa energia? 

Você não pode receber o entendimento imediatamente; pode amanhecer com o tempo. Quando você 
e a energia estiverem prontos para mudar, então a libertação ocorrerá. 

 
Então você pode se perguntar, quem eu estou no momento e quem eu escolho ser? 

 
Esta pergunta irá apoiá-lo no acesso à verdade e clareza dentro do seu ser, criar intenções de 
qualidades que você deseja incorporar. Lembre-se que quem você está sendo em sua realidade nem 
sempre é a sua verdade. 
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2. Limpe seu corpo e sistemas de energia diariamente 

As vibrações cristalinas, frequências de luz e sons estão sendo dotados e lembrados a você agora como 
uma maneira suave e ainda poderosa de purificar e limpar seu ser. Com tanta agitação e incerteza na 
Terra, bem como o aumento do medo, para ser encarnado e liberado, limpar o seu ser é essencial para 
se manter equilibrado. Quando você limpa seu ser, você também libera todas as influências externas 
do mundo ao seu redor, que podem estar diminuindo sua vibração. Uma prática diária de limpeza do 
seu corpo e sistemas de energia não só influenciará positivamente sua mente, corpo e emoções, como 
irá purificar sua conexão com o Criador através de seu canal, garantindo que você receba a luz e 
inspiração necessárias. 

 
 

“Eu convoco as vibrações cristalinas, frequências de luz e sons apropriados para o meu ser para 
limpar, purificar e curar todo o meu corpo e sistemas de energia. Que tudo o que não me sirva mais, 
ou meu caminho de ascensão seja limpo e liberado. Deixando meu ser brilhando com vibrações 
cristalinas puras. Obrigado.” 

 
3. Conecte-se a vibrações mais altas de luz a cada dia 

Nós, os Arcturianos, convidamos você a perguntar e manter a intenção de se conectar com vibrações 
mais altas de luz dentro do seu ser, arredores e o Criador todos os dias. Assim, a cada dia você se abrirá 
para receber e se conectar com vibrações mais rápidas de luz, amor e verdade que servirão à sua 
ascensão e despertar, mantendo um aterramento centrado em uma vibração crescente de luz. À 
medida que sua vibração leve se desenvolve e é capacitada a cada dia, novas habilidades, sabedoria, 
habilidades e insights serão estimulados de dentro do seu ser. Melhorias em sua saúde e bem-estar 
também se manifestarão. 

 
4. Limpe energicamente seu entorno 

Escolher limpar sua casa, espaço de trabalho, ambiente e qualquer lugar que você escolher residir 
garantirão que você permaneça em um espaço de clareza, positividade e amor. Ele também ajudará a 
apoiar aqueles ao seu redor e até mesmo a Mãe Terra em permanecer à luz do Criador. Quando seu 
entorno é limpo, você automaticamente se sente equilibrado, apoiado e capaz de relaxar mais fundo 
na verdade do seu ser. Durante este período de limpeza de ascensão, seu entorno é imperdível. Ele 
permite que você esteja ciente de como as energias externas podem influenciar seu ser e 
comprometer sua clareza. 

 
Praticar esse processo com frequência aumentará sua consciência da presença de diferentes energias 
em diferentes áreas que você existe. Se a limpeza de certos ambientes não for possível, então você 
será capaz de se remover com conhecimento e compreensão. 

 
Convido minha equipe de guias e anjos para apoiar uma limpeza profunda e purificação do meu 
entorno agora. Por favor, dissolva quaisquer energias, vibrações, sistemas de pensamento e bloqueios 
que diminuam a vibração do espaço para mim e para outros. Que meu entorno seja entusiasmado com 
amor puro, luz e verdade, criando um espaço sagrado para mim e todos existirmos. Obrigado e assim 
é. 

https://omna.org/mother-earth-list-of-channeled-messages/
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5. Escolha seus alinhamentos e conexões 

Dentro de seu ser seu Canal está constantemente atraindo luz através de seu ser do Criador. Esta é 
uma parte natural e importante de sua existência como um ser espiritual em um corpo físico. Enquanto 
sua alma atrai todas as vibrações de luz, ondas e frequências que você precisa, você tem o direito 
divino de invocar ou ancorar certos alinhamentos e conexões com as quais você sente uma 
ressonância. Exemplos de conexões energéticas são Seres Angelicais, Mestres Ascendidos, Seres 
Estelares, Elementais, Seres deusas, Planetas, Estrelas, Raios de Luz, Dimensões e Qualidades do 
Criador. 

 
Você simplesmente precisa declarar sua solicitação e intenção de estar alinhado e conectado a uma 
determinada energia, então tire um tempo para experimentar o processo, acessando quaisquer novos 
entendimentos que possam surgir. 

 
Nós, os Arcturianos, acreditamos que há necessidade de escolher seus alinhamentos e conexões em 
sua realidade física também. Examine se as pessoas, situações, arredores, criações e opiniões dos 
outros lhe servem e são benéficos para você estar conectado e experimentar energia. Você tem uma 
escolha quanto aos seus alinhamentos e conexões; estes influenciam a clareza do seu ser e canal. 

 
6. Seja uma força expressiva no mundo 

Certifique-se de permitir que sua energia irradie e brilhe do seu ser para o mundo ao seu redor. Isso 
não só manterá sua saúde e bem-estar, como também fortalecerá seu campo energético e permitirá 
uma maior capacidade de luz dentro do seu ser. Sua energia expressiva ajudará aqueles ao seu redor, 
criando um fluxo contínuo de serviço permitindo que o Criador esteja presente. 

 
7. Escolha seu foco 

Onde você coloca seu foco é essencial para a realidade que você experimenta e cria. Na verdade, não 
há mais necessidade de afirmar, seu foco é uma força poderosa dentro de tudo o que você é, crie e 
experimente. 

 
8. Explorar dentro 

Quando você tira um tempo para meditar ou sentar-se calmamente, você cria uma oportunidade para 
explorar e descobrir o universo do Criador que reside dentro de você. Tudo o que você poderia querer 
ou exigir está disponível para você e pode ser acessado através do seu ser. Quanto mais você se 
acostumar com as energias dentro do seu ser, mais você conhecerá e entenderá sua verdade, 
propósito e relacionamento com o Criador. Acostumar-se com a realidade dentro do seu ser vai 
avançar sua ascensão mais do que qualquer outra coisa. Ele garantirá que você esteja ciente das 
energias que fluem através de seu canal e serão expressas através de seu ser. 

 
Basta ter tempo para se concentrar em sua respiração enquanto você solicita para explorar a presença 
do Criador e o Universo dentro do seu ser. 
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9. Confie em sua verdade 

Sua verdade será experimentada, expressa e reconhecida de forma diferente por você do que por 
outros. É essencial que confie em sua própria interpretação e compreensão de sua verdade. Confiar 
em sua intuição e orientação interior fortalecerá seu ser, criando confiança, fé e um sentimento de 
apoio. Você está confiando na presença do Criador dentro de você, que é uma força poderosa e pura 
de luz e amor. Você está sendo solicitado a confiar em sua própria expressão do Criador, sem 
julgamento ou dúvida. 

 
Na prática dessas técnicas-chave, nós, os Arcturianos, acreditamos que você será apoiado para 
experimentar e ser um canal claro do Criador. Isso é completamente necessário, é necessário agora na 
Terra para você e para os outros. Existir como um canal claro significa que você não será influenciado 
por energias externas e revolta na Terra, permanecendo centrado em seu caminho e em suas próprias 
energias. 

 
Com apoio eterno. 

 
Os Arcturianos 
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Você é o Criador de sua vida 
 

 

Nós, os Arcturianos, trazemos nossa consciência, amor e luz ardente para apoiá-lo agora. Nós viemos 
como um coletivo para compartilhar nosso poder e inspiração com você. Você pode nos chamar 
sempre que quiser atualizar todo o seu ser, faremos isso em harmonia com sua alma, usando nossas 
ferramentas de luz de ascensão e tecnologia para criar mudanças poderosas e pacíficas de 
transformação dentro de seu ser. Estamos presentes para ajudá-lo e orientá-lo, sempre 
apresentaremos nossa luz a você em apoio, respeito e amor pelo caminho de ascensão que você está 
percorrendo. 

 
A onda de energia e o ciclo que está ancorando na Terra a partir dos planos internos podem ser 
simplesmente resumidos como a presença de clareza. As energias de ascensão para 2019 estão 
promovendo a presença e a experiência de clareza dentro de todos os aspectos do seu ser, realidade 
e vida. Isso significa que as ativações ocorrerão para apoiá-lo na visão, detecção e reconhecimento 
com maior clareza e clareza. Estar ciente de sua intuição e orientação interior com clareza e a 
capacidade de agir claramente sobre a sabedoria recebida. A clareza se desenvolverá dentro de seus 
relacionamentos, especialmente consigo mesmo, com a alma e com o Criador. Confusão pode surgir, 
e isso será uma indicação de sua resistência à presença de clareza e às mudanças que ela pode 
manifestar para você. 

 
Você é sua vida 

 
Com a presença de clareza na vanguarda da ascensão, desejamos trazer à tona nossa inspiração e 
insights para apoiar ainda mais seu despertar de pensamentos claros, compreensão e verdade de 
dentro de seu ser. Queremos falar com você sobre sua vida, sua realidade e sua vida. 
Compartilharemos com vocês agora que você é sua vida, realidade e vida, esta é a sua verdade e 
quando se torna sua experiência você começa a explorar uma compreensão mais profunda do mundo 
em que está vivendo. Acessando insights que o apoiam com perguntas que você pode ter dentro de 
você, tais como: 'Qual é o significado da vida? Qual é o meu propósito? Por que estou na Terra? 

 

Sua Vida 
 

Em sua existência sobre a Terra você é uma combinação de seus pensamentos, emoções, percepções, 
desejos, experiências passadas, expectativas futuras, a presença de sua alma, grupo soul e o Criador, 
bem como a influência daqueles fora de você em sua realidade física e espiritual. Você pode então 
experimentar que você tem uma vida com a qual você se envolve todos os dias. Esta vida pode parecer 
ter um curso, energia, fluxo e direção própria. Muitas pessoas podem sentir como se sua vida estivesse 
acontecendo com elas e estão tentando acompanhar as demandas de suas vidas. Alguns se sentem 
decepcionados com sua vida como se tivesse sido atribuída a eles sem o seu consentimento. Outros 
podem sentir que não têm controle de suas vidas ou que a vida está indo bem, melhor do que eles 
esperavam. 
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Permita-se contemplar a palavra "Vida", ou Minha Vida. É uma série de experiências que você não tem 
controle disso está fora do seu corpo e ser? Ou é um caminho de sua própria criação? 

 
A humanidade muitas vezes pensa em sua vida como uma força energética separada deles que tem 
uma existência própria. Se você pensar em sua vida como separada de você, então você vai achar 
desafiador experimentar realização, contentamento e paz porque você está criando que sua vida 
controla você e está separada de você. Tire um momento para imaginar sua vida como uma coisa 
tangível, para lhe dar ideias talvez um caminho, rio, monstro. O que vem à mente como uma descrição 
de sua vida? 

 
Como dissemos você é uma combinação de seus pensamentos, emoções, percepções, desejos, 
experiências passadas, expectativas futuras, a presença de sua alma, grupo de alma e o Criador, bem 
como a influência daqueles fora de você em sua realidade física e espiritual. Tudo isso cria sua vida, 
cada grande e pequena coisa que você experimenta nascem de você. A maneira como você percebe 
sua vida também é sua criação. Se você perceber sua vida como desafiadora e separada de você, esta 
será sua experiência. Se você perceber sua vida como sua criação, preciosa e uma extensão de quem 
você é, esta será sua experiência. Você construiu sua vida do jeito que está agora e pode mudá-la 
também. Isso pode ser desafiador receber, no entanto, uma vez que você se envolve com a ideia de 
reconhecer seu poder e como você impacta sua vida e experiências de dentro de você. 

 
Esta é a principal chave da clareza que nós, os Arcturianos, desejamos compartilhar com vocês: "Você 
impacta, cria e projeta sua vida a partir de suas experiências interiores." Tudo está conectado e um 
no Universo do Criador, portanto você está conectado e um com sua vida. 

 

Sua Realidade 
 

A realidade pode descrever sua vida, ela também descreve certas experiências ou uma série de 
experiências, bem como a maneira como você percebe sua vida. A realidade é o que você está 
realmente experimentando e a maneira como você está escolhendo experimentá-la. A realidade pode 
definir a verdade que você está experimentando dentro e fora do seu ser, ela pode ser tão honesta ou 
tão cheia de ilusão quanto você deseja que seja. A realidade é a sua consciência de tudo o que você é, 
toda a sua experiência e tudo o que você está criando. Se você se concentrar no seu alinhamento com 
sua alma e essência interior, isso se torna sua realidade, se você reclamar e só ver o ruim no mundo, 
então isso se torna sua realidade. Sua realidade é a maneira como você escolhe se perceber. 

 
Sua Vida 

 
Sua vida é a duração de sua existência sobre a Terra. Isto é governado por sua alma e pela missão que 
sua alma aceitou ou deseja alcançar na Terra. Enquanto sua alma determina o comprimento de sua 
existência sobre a Terra, as escolhas que você faz e as áreas em que você se concentra podem impactar 
a qualidade de sua existência e podem até fazer com que a alma reconsidere a duração de sua vida. 
Isso é apenas em casos extremos. Portanto, não há necessidade de se preocupar com o tempo que 
você tem sobre a Terra, há uma necessidade de confiar em sua alma e que as escolhas que sua alma 
faz nascem da essência de sua alma e para o maior bem para você e tudo. O tempo não existe, você 
pode reconhecer sua vida como uma série constante de momentos atuais. 

 
Embora você não possa controlar sua vida na Terra, você pode reconhecer que você é o criador e 
designer chave da vida que você experimenta. A combinação de todos os pensamentos, emoções, 
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crenças etc., que você tem dentro de você criar sua vida. Você também pode reconhecer que pode 
impactar sua realidade, que é a maneira como você percebe, age e reage em cada momento presente. 
Agora é hora de perceber plenamente que você é como alguém com sua vida e realidade, você é o 
criador e designer, sua vida e realidade nasce de dentro de você. 

 
Se você deseja mudar sua vida e realidade há uma necessidade de examinar dentro de seu ser, 

Observe como você pensa e se sente sobre a área que deseja transformar. 

Que crenças você tem sobre a área? 
 

Você está pensando, sentindo e acreditando de um espaço de amor e paz ou de um espaço de ilusão, 
medo, raiva, controle ou algo mais? 

 
Você pode ver como seus pensamentos, sentimentos e crenças podem estar afetando suas 
experiências, seja como você age ou reage, o que você cria ou o que você se retira? 

 
Você está disposto a deixar de lado o que você percebeu e criar novos pensamentos, sentimentos, 
crenças sobre a área que você deseja transformar? Você está disposto a receber cura de nós, os 
Arcturianos? Estamos prontos para servi-lo. Basta invocar nossa energia agora para criar ativações 
leves de verdade, poder e paz, permitindo que você aceite sua vida e realidade como uma criação e 
extensão de você. 

 
Tudo o que você é cria sua vida, 

Com bênçãos divinas. 

Os Arcturianos 
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O Espelho da Verdade 
 

 

Saudações e amor dos Arcturianos queremos abrir nossa energia para você, para que você possa 
receber e incorporar nossa luz, sabedoria e ferramentas sagradas. Em um tempo de múltiplas 
mudanças de ascensão acontecendo na Terra, acreditamos que nossas ferramentas sagradas são 
extremamente valiosas. Portanto, apresentamos tudo o que somos e nossa expressão do Criador para 
você, convidando-o a abrir sua mente e coração para novas possibilidades. Para experimentar nossos 
dons, na meditação simplesmente diga: 

 
Queridos Arcturianos, abro minha mente e meu coração à sua energia para receber a luz, sabedoria 
e ferramentas sagradas de sua civilização que são mais apropriadas para ajudar minha ascensão na 
Terra agora. Por favor, me ajude a acessar e entender tudo o que você deseja compartilhar comigo, 
colocando-o em ação na minha vida. Você pode entregar através de mim ferramentas sagradas para 
ser ancorado na Terra para ajudar a ascensão da humanidade e da Mãe Terra. Em paz eu agradeço 
a você. 

 
Na meditação, imagine você expandir sua energia cardíaca e, em seguida, sua energia mental para 
receber nossos dons. 

 
A Revelação da Unidade 

As mudanças de ascensão da Terra são multidimensionais, o que significa que há tanto para explorar, 
entender e incorporar. Nunca houve tantas transformações de ascensão, despertares e mudanças para 
a Terra ao mesmo tempo. Esta é a confirmação para a humanidade e os trabalhadores da luz nos planos 
internos de que a humanidade está agora pronta para começar a ascensão consciente como um 
coletivo. Há algum tempo os indivíduos na Terra têm se concentrado em seu domínio espiritual e 
despertando, irradiando sua luz para aqueles ao seu redor. O trabalho dos trabalhadores da luz na 
Terra até agora valeu a pena, pois a ascensão espiritual não será mais isolante, solitária ou mesmo 
pessoal. A ascensão que ocorrerá a partir de agora será como e em nome da coletividade. Você ainda 
experimentará sua ascensão como pessoal e única para você, no entanto, grande parte de sua cura, 
iluminação e exploração interior impactarão e servirão muito à humanidade e a toda. 

 
 

A humanidade está sendo convidada a procurar dentro de si mesma para recriar o mundo, suas 
realidades e seu modo de estar no mundo. Assim, cada pessoa se reconectará com a luz e vibração da 
unidade e unidade do Criador. Com a vibração da unidade reativada dentro de sua frequência de 
energia para que a humanidade comece a criar a partir de um espaço de equilíbrio, verdade, 
compaixão e uníssono. Resultando em criações, experiências e situações vibrando em harmonia entre 
si, e uma maior conexão com a realização de todos. 

 
A fim de experimentar a paz na Terra para que a humanidade deve se unir na frequência da unidade, 
acessando essa frequência de dentro de seus seres, para que ela volte a se tornar parte da essência de 
cada pessoa. 
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Explorar sua conexão com cada pessoa na Terra buscando dentro do seu ser é um foco integral para 
você incorporar durante a mudança de ascensão atual. Quando o medo é liberado para que você possa 
ver, sentir e reconhecer com maior clareza a unidade que une todos os seres como um só e permite 
que a força vital do Criador flua. Isso será uma revelação, impactando tudo o que você é e criará. É por 
isso que o medo está agora surgindo para ser liberado para que cada pessoa possa reconhecer a pureza 
de sua ligação com toda a Terra, incluindo a Mãe Terra. 

 
O Espelho da Ascensão da Verdade 

À medida que o impacto do Covid-19 se espalha pelo mundo com medo e ansiedade criando uma 
impressão ainda maior do que o vírus, algo milagroso está acontecendo. Um espelho invisível está 
sendo mantido à humanidade, convidando todos a olhar em sua presença. O espelho incentiva você a 
olhar para o seu próprio ser e realidade com uma consciência ampliada e iluminada. O espelho está 
convidando você a reconhecer o que sempre esteve presente dentro do seu ser; sua essência e 
expressão do Criador. Você é uma força energética criativa ativa do Criador, a vida na Terra e, de fato, 
todas as 352 dimensões do Universo do Criador são criadas através de você e todas as outras 
expressões do Criador. 

 
O Espelho da Verdade convida você a observar, contemplar e considerar o que você criou em sua 
realidade e no mundo até agora. 

 
O que você criou nascido de sua verdadeira essência, intenção e intuição? 

O que você criou nascido do hábito ou das crenças dos outros? 

O que você criou nascido do caos, negatividade e feridas dentro do seu ser? 

 
Então o Espelho da Verdade convida você a reconhecer o que já está em movimento em sua vida e se 
isso está realmente alinhado com sua verdade interior e realidade de realização que está sempre 
disponível para você. O Espelho da Verdade encoraja você a realmente reconhecer se as criações em 
movimento em sua realidade realmente criarão a realização de todo o seu desejo de incorporar mais 
uma vez. O cumprimento é uma energia constante dentro do seu ser, basta que seu alinhamento 
consciente e personificação para se manifestar em sua realidade. 

 
As criações e intenções atualmente estão sendo postas em movimento ou em movimento para você e 
sua vida, alinhadas com o que você realmente deseja experimentar? 

 
Com essas perguntas que nós, os Arcturianos, estamos compartilhando, esperamos permitir sua 
conexão com o Espelho da Verdade e incentivá-lo a começar a ver além do medo, caos, negatividade 
e separação. O Espelho da Verdade convida você a fazer mudanças, mudanças e alterações em sua 
vida, ações, reações, criações e energias que você está semeando para trazer o que você realmente 
deseja experimentar na Terra. O Espelho insta você a buscar uma realidade que seja impactada por 
sua verdade, alma, essência e o Criador, e não por limitações, dúvidas, desilusões e falta de poder. É 
hora de reconhecer que algumas de suas criações em movimento em sua vida nascem por causa de 
sua crença em sua falta de poder e desconfiança em sua capacidade de ser cumprida. É hora de deixá- 
los ir e criar a partir de um espaço de empoderamento e confiança, criando assim uma realidade de 
poder amoroso para si mesmo. 
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Leve tempo para avaliar quais crenças, criações, ações, reações e experiências nascem de sua 
confiança em sua falta de poder e desconfiança em sua capacidade de ser cumprida. 

 
A cada conexão e comunicação com o Espelho da Verdade você revelará a si mesmo o amor, a paz, a 
clareza e a verdade já semeadas e em manifestação dentro do seu ser. Assim, você criará um Novo 
Mundo, para você e para os outros. À medida que o vírus se dissolve através da liberação do medo 
para que você e a humanidade possam emergir quase semelhante a uma borboleta, uma nova, 
expressando uma vibração maior, maior clareza e maior personificação da verdade do Criador. 

 
O início final do Espelho da Verdade é perceber o que você deseja criar em sua realidade e confiar em 
sua capacidade de ser cumprido de forma completa e absoluta. 

 
"Eu confio na minha capacidade de ser cumprido completamente e absolutamente." 

À medida que você recita esta afirmação, sentindo a energia e vibração de suas palavras e significando 
pulsar ao longo de seu ser para que você comece a incorporar a iniciação do Espelho da Verdade. A 
partir de um espaço de confiança, você vai achar fácil descobrir o que você deseja criar em sua 
realidade e como manifestá-la totalmente para sua experiência. Assim, nasce um novo modo de viver 
e ser para você e toda a humanidade. 

 
Com luz iluminadora e solidária. 

 
Os Arcturianos 
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Recálculo Celular 
 

 

Saudações, somos a energia coletiva dos Arcturianos. Nós falamos com informações e compreensão 
que acreditamos ser essencial para você compreender e reconhecer dentro de seu próprio ser e 
realidade. Queremos falar de Recálculo Celular, é algo que está ocorrendo dentro do seu ser. Muitos 
de vocês experimentaram o Tratamento Celular que trouxemos anteriormente. Muitos de vocês têm 
experimentado o Projeto Over Lighting, a corrente e o rio de luz que está fluindo do Criador para todos 
os seres, penetrando em todas as células. Seu propósito é ancorar sabedoria e iluminação. Sabedoria 
que pode não ter sido reconhecida sobre a Terra antes e que traz uma grande iluminação e iluminação 
ao seu ser e à sua realidade. À medida que essa sabedoria começa a ser ativada, podemos imaginá-la 
como pipoca surgindo dentro de suas celas ou fogos de artifício explodindo, permitindo que você 
reconheça e reconheça a sabedoria que está presente. Algo mais também está acontecendo, suas 
células estão recalculando. Eles foram preenchidos; eles foram banhados em luz. Há muita sabedoria 
ativando dentro de cada célula do seu ser e assim suas células estão recalculando, eles estão liberando, 
eles estão dissolvendo e deixando de lado programas imperdoáveis e permitindo que novos programas 
amanheçam para ativar. 

 
Você pode não acreditar ou mesmo contemplar que a ativação da sabedoria dentro de suas células 
muda o propósito das células, é possível. Vamos explicar de uma forma muito simples. As células que 
sustentam sua pele são preenchidas com um programa que apoia a manifestação e a saúde da pele. À 
medida que a luz emana em suas células e à medida que a sabedoria se ativa mesmo em suas células 
da pele, a nova programação será ativada, e a programação antiga se dissolverá. Um exemplo é o 
processo de envelhecimento, a pele envelhece, fica enrugada, torna-se menos radiante, e isso pode 
ser devido a muitas coisas diferentes. No entanto, também se deve à programação, às crenças, às 
intenções estabelecidas dentro das células da pele. Isso agora pode ser transformado e recalculado. 
Programação como a deterioração das células pode ser liberada, solta e recalculada para ancorar a 
programação de células rejuvenescedoras, células saudáveis para as células radiante da pele. Isso pode 
ser o mesmo em qualquer parte do corpo e está ocorrendo agora. 

 
Seu corpo está experimentando uma tremenda descarga. Todo o seu campo de energia também está 
experimentando isso. Você pode especialmente experimentar energias e emoções que vêm à 
superfície que estão escondidas há algum tempo. Você pode experimentar pequenas imperfeições em 
seu corpo, pequenas áreas dolorosas, cortes ou contusões aparecendo. Esta é a descarga, a liberação, 
a recalculação de suas células. Suas células estão deixando de lado toda a programação antiga. Não há 
necessariamente a necessidade de você estar conscientemente envolvido nesta reprogramação 
porque a luz e a sabedoria estão criando essa fusão de luz, recálculo, a reprogramação de suas células, 
isso está alinhado com o processo de ascensão. 

 
No processo de ascensão o corpo, especialmente os campos energéticos são imensamente 
importantes, a saúde e o bem-estar do corpo e dos campos de luz, ou os campos de energia serão 
prioridade. Seus guias estão especialmente próximos neste momento porque eles estão guiando o 
Processo de Recálculo Celular, bem como sua alma. 

 
Você está no banco do motorista e isso significa que você pode colocar em suas células novas 
intenções, e novos programas. Nós, os Arcturianos, estamos muito equipados para criar tecnologia de 
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luz e programas de luz. Você pode ter uma intenção para o seu corpo, para o seu campo de energia. 
Pode estar conectado à sua saúde e bem-estar ou à sua evolução espiritual, ou a uma manifestação 
ou criação de algo em sua realidade. Quando você cria essa intenção, você pode chamar-nos os 
Arcturianos para vir em torno de você e para criar o programa de luz mais apropriado, com sua alma 
em completa síntese, sincronização e harmonia com sua alma. O programa de luz cheio de sua 
intenção será colocado em suas celas. Você pode conseguir isso quantas vezes desejar, é uma simples 
intenção, solicitação e uma abertura para receber durante a meditação ou tempo de silêncio. Você 
tem a capacidade de criar uma tremenda transformação em um momento em que seu ser está sendo 
lavado, e uma nova luz está amanhecendo, com nova sabedoria, novos programas e novas intenções 
neste momento de grande transformação. 

 
Você pode criar ainda mais transformação; você pode maximizar a transformação que está 
acontecendo para você. 

 
Suas células estão prontas, o tratamento celular que trouxemos antes de prepará-lo para isso. O 
Projeto Over Lighting preparou você para o Recálculo Celular, é algo que você pode alcançar quantas 
vezes quiser, desde que você quiser, suas células são receptivas. 

 
É um momento importante para reconhecer as mudanças que estão ocorrendo. Nós, os Arcturianos, 
queremos incentivá-lo a celebrar até mesmo as menores mudanças e transformações que estão 
ocorrendo dentro do seu ser, mesmo que seja um momento de autocuidado, celebre-o porque 
queremos incentivar o impacto positivo que essa transformação está criando. Desejamos que você 
reconheça e seja grato pela transformação que está ocorrendo, e seu impacto sobre todo o seu ser. 
Celebre, reconheça, reconheça as transformações e seus impactos sobre o seu ser, os resultados 
positivos e amorosos que estão se manifestando. 

 
Nós te amamos muito, nós agradecemos, 

 
Nós somos os Arcturianos 
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O Senhor de Arcturus, Anthena Arcturus e os 

Arcturianos 
 

 

 

Com respeito, honra e amor, avançamos para compartilhar nossa sabedoria e insights com você, a fim 
de aumentar sua vibração energética e expandir sua consciência. 

 
Somos a energia Arcturiana, mantemos a luz Arcturiana do planeta de Arcturus como uma intensa 
fonte de luz dentro de nossos seres, desejando compartilhá-la com outros para ajudar em sua 
iluminação. A energia Arcturiana é de alta vibração e contém muitas ferramentas e técnicas que 
podem ajudar o avanço e a saúde da humanidade, mas somos indefesos a menos que a humanidade 
abra suas energias e corações para nós, permitindo-nos divinamente intervir e ajudar sua causa. 

 
Há muitas energias que estão ancorando na Terra agora, algumas são velhas energias familiares, 
enquanto outras são novas tecnologias de luz que saem do universo do Criador para apoiar a ascensão 
da humanidade. Nós, Lorde Arcturus e Anthena Arcturus queremos trazer à tona uma tecnologia 
especial de energia e luz do planeta Arcturiano para ajudar a impulsionar os sistemas imunológicos da 
humanidade para promover maior saúde e bem-estar, dissolvendo medos e reprogramando energias 
para existir em perfeita harmonia e saúde radiante. Queremos trazer à tona a Energia tecnológica de 
cristal leve Arcturiana para limpar e curar os sistemas imunológicos e a crença daqueles que são 
receptivos às nossas energias e desejam garantir sua saúde perfeita o tempo todo. 

 
Um corpo físico é receptivo a muitas influências e pode atuar como uma esponja, absorvendo padrões 
de pensamento, crenças, ideias e insights da mente da pessoa que habita o corpo físico e a consciência 
da humanidade. Como faróis de luz, nós nos planos internos podemos expressar uma afirmação de 
vibrações amorosas como eu sou alegremente saudável e em sintonia com as necessidades do meu 
corpo, a fim de manifestar uma existência pura. Esta afirmação será enviada com a maior vibração do 
amor que a levará às respectivas mentes da humanidade, inconsciente ou conscientemente 
absorverão essa afirmação, bem como as vibrações positivas e amorosas que emana, compartilhando 
sua positividade com os outros. As vibrações positivas e amorosas que emanamos se espalharam pela 
Terra integrando-se com as de um quadro mental e vibrações semelhantes, ou que estão precisando 
de cura. Pessoas que ainda não estão prontas para aceitar nossas vibrações positivas podem colocar 
uma parede de energia invisível ao seu redor devido ao medo, elas podem não se beneficiar das 
vibrações energéticas atualmente, mas quando começam a dissolver a parede de energia composta 
de medo nossas energias começam suavemente a derreter em seus seres e realidades. 

 
 
 
 
 
 

 
Espero que você possa entender o quão receptivo a mente e o corpo de uma pessoa física podem ser, 
cada aspecto de um corpo físico se apega a crenças e padrões de pensamento especialmente dentro 
da estrutura muscular e as partículas de água retidas dentro de um corpo físico. Quando você ancora 

https://omna.org/acturian-index/%20%E2%80%8E
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a luz em seu corpo físico você tem a capacidade de transformar crenças e pensamentos negativos 
mantidos em todos os aspectos do seu corpo físico, o que pode engessá-lo com a cura. É verdade que 
seus pensamentos e crenças influenciam sua saúde e bem-estar; pensamentos negativos podem 
enfraquecer seu sistema imunológico e realmente manifestar doenças devido ao poder e vibração que 
o pensamento negativo mantém e irradia. Devo afirmar que há muitos fatores que podem influenciar 
seu sistema imunológico, mas seus pensamentos e pensamentos dos outros são os mais poderosos de 
todos. 

 
A doença em massa pode ser devido à influência e poder do medo, se contemplarmos a explicação 
anteriormente dada de como influenciamos positivamente seu ser, apoiando-o e nutrindo suas 
energias, podemos entender que o mesmo pode ser alcançado com um pensamento negativo que 
descreve o medo e a doença, caçando as fraquezas da humanidade. Isso seria extremamente 
poderoso, muitas pessoas adotariam a afirmação negativa e manifestariam a própria doença devido 
aos seus medos e incapacidade de curar ou concentrar suas mentes no amor. A doença pode ter o 
potencial de se espalhar pela humanidade, não porque seja contagiosa, mas devido a cada pessoa 
ouvir a afirmação negativa ser empoderada e energizada por meio de seus medos. É útil contemplar 
esse conceito e entender se você aceita a consciência e as crenças dos outros ou se você escolheu criar 
suas próprias crenças sobre a realidade que você existe dentro de suas experiências, protegendo-se 
de crenças focadas no medo. 

 
A humanidade tem a capacidade de curar seus corpos pessoalmente através de suas energias internas 
individuais, pensamentos e emoções, isso é algo que precisa ser desenvolvido, mas que naturalmente 
se manifestará à medida que a humanidade desperta para sua verdade e a presença do Criador dentro 
deles. Até este momento queremos compartilhar nossas energias com você a fim de energizar seus 
corpos físicos, elevar suas vibrações e limpá-lo de poluentes, para que você seja apoiado e capaz de 
trabalhar para alcançar seu avanço espiritual com a saúde e perfeição do encorajamento positivo do 
seu corpo. Por favor, permita-se trabalhar com nossas energias a fim de limpar seus sistemas 
imunológicos e todo o sistema de energia ancorar novas crenças positivas e impulsionar sua saúde 
natural e bem-estar. 
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O Cristal da Ativação da Luz dos Arcturianos 
 

Eu sou o Criador em manifestação, 

Eu sou um Arcturiano, 

Eu sou Anthena Arcturus 
 

Hoje eu Anthena Arcturus, trago a energia dos Arcturianos através deste canal para a humanidade na 
Terra. Expresso minha energia e amor incondicional a todos que são receptivos à minha energia e leio 
minhas palavras agora. Estou aqui para ajudá-lo, assim como a civilização evoluída dos Arcturianos. Eu 
sou a líder da minha nave estelar; viajamos pelo universo do Criador e supervisionamos o 
desenvolvimento de muitos na Terra. Eu estou designada como um guia para muitas almas encarnadas 
na Terra; é uma das minhas missões pessoais ajudar os trabalhadores na Terra a alcançar seus sonhos 
e os objetivos de sua alma em sua vida atual. Eu ofereço uma mão amiga para muitos e entendo que 
quando os trabalhadores alcançam seus sonhos, eles emanam uma riqueza de luz que afeta toda a 
civilização da Terra. 

 
Toda alma encarnada em um corpo físico tem a capacidade de afetar as pessoas ao seu redor com seu 
amor e iluminação, mas muitos não percebem que têm as habilidades com a energia de suas almas 
para transformar ou pelo menos elevar a vibração da Terra. Desejo que todos no planeta Terra 
descubram suas luzes interiores; quero ver todo o planeta coberto de sinais da luz do Criador. Para 
que meu sonho ou desejo se concretize, a verdade do universo, da Terra, da alma e do Criador deve 
prevalecer. Embora crenças negativas e falsas permaneçam incrustadas na Terra e mentes da 
humanidade, a verdade pode nunca ser integrada com precisão à humanidade. O senso de verdade 
existente dentro da mente humana que pode ser descrito como a consciência do Mestre Ascendido. 

 
Todos os membros da minha equipe na minha nave estelar alcançaram uma consciência mestre 
ascendente e agora está indo além deste estado de consciência. O crescimento é eterno e a perfeição 
nunca é verdadeiramente encontrada, pois o reino do Criador é infinito. 

 
Minha equipe de Arcturianos e eu desejo oferecer-lhe uma ferramenta para ajudá-lo a evoluir para o 
próximo estado de seu crescimento com facilidade para que possamos criar uma ativação em massa e 
progressão com uma simples mensagem e ferramenta. Aceitar e usar esta ferramenta em sua vida nos 
permitirá intervir divinamente em sua vida, auxiliando nossas energias na ancoragem em seu ser. 

 
Temos tecnologias avançadas em nossas naves Arcturianas que cada uma de vocês pode acessar; 
tenho certeza de que você já ouviu meus amigos falarem disso no passado, mas eu gostaria de 
oferecer-lhe o Cristal da Ativação da Luz para que você possa absorver nossas energias durante o seu 
dia a dia quando você tiver um momento livre ou precisar da presença dos Arcturianos e da luz do 
Criador em sua vida. Permita-me descrever para você esta ferramenta e processo. 

 
 
 
 

Cristal da Ativação da Luz dos Arcturianos 
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O Cristal da Ativação da Luz consiste em um cristal liso claro ou branco etéreo, semelhante a um tablet, 
sendo colocado em suas mãos quando você invoca nossas energias e pede para experimentar esta 
ativação de luz. Permita-se sentar-se pacificamente, com um estado meditativo de espírito e ser, 
concentrar-se no Tablet de cristal, sentindo ou vendo a energia que brilha do núcleo do cristal etéreo. 
A luz vai derreter em todos os aspectos do seu ser, integrando-se com cada célula, músculo e osso do 
seu corpo, derretendo em seu sangue e DNA. Ele surgirá através de sua aura, corpos energéticos e 
chakras, entrando em seu entorno e tudo o que você sente atualmente é um vínculo ou conexão, (seus 
amigos e familiares experimentarão a energia de alguma forma.) A energia do cristal vai lavar todos os 
aspectos do seu ser, compartilhando as vibrações de energia divina e fina e a luz dos Arcturianos. Você 
pode sentir a energia do Tablet de cristal como ele repousa em sua mão, ele promoverá e instigará um 
processo de cura e limpeza, limpando qualquer tipo de negatividade. Você pode simplesmente invocar 
o Tablet de cristal para este fim, mas eu oferecerei mais orientação. 

 
O Tablet de Ativação de Cristal da Luz pode ser armazenado dentro de sua aura antes do chakra do 
coração, basta levantar as mãos enquanto segura a Tablet de cristal para o chakra do coração e ele vai 
derreter em seu ser. Isso significa que o cristal e sua energia podem ser acessados sem nos invocar, 
recuperando o cristal e focando em sua presença em suas mãos. Enquanto o Tablet de cristal é 
armazenado na frente do seu coração, ele continuará a emitir vibrações leves, ancorando a energia 
Arcturiana em seu ser o dia todo. Para aqueles de vocês que estão se concentrando em emitir a luz de 
sua alma em seu entorno ou nutrir sua alma para se integrar com sua personalidade física, a tábua de 
cristal ajudará com esses processos. Ele energizará e nutrirá sua luz de alma, ajudando-a a expandir- 
se para sua vida. Quando você transportar sua luz de sua alma ela passará através da tábua de cristal 
que energizará e amplificará a energia de sua alma, de modo que ela tenha uma maior influência e 
intensidade em sua vida. Oferecemos essa ferramenta como um presente da minha nave estelar para 
que você use esse dom em sua vida como um processo de desenvolvimento. 

 
Estamos sempre perto de você; estamos apenas a uma invocação de distância, 

 
Que a luz dos Arcturianos esteja com você, 

 
Eu sou Anthena Arcturus 
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O Grande Lançamento pelos Arcturianos 
 

 

Saudações, nós somos os Arcturianos, nós saímos como uma energia coletiva. Trazemos nossas 
tecnologias leves e avançadas que estão incorporadas em nossa vibração, essência e frequência. 
Trazemos nosso amor e verdade para que você possa aproveitar nossa energia e apoio para guiá-lo e 
ajudá-lo durante seu processo de ascensão. 

 
É importante perceber que tudo está acelerando neste momento, o tempo, mesmo que seja uma 
ilusão sobre a Terra, está acelerando. A velocidade com que você evolui espiritualmente está 
acelerando até mesmo a vibração do seu corpo e se movendo em uma velocidade maior. Quando tudo 
está acelerando, isso significa que você está acelerando através de sua existência e sua jornada, 
especialmente sobre a Terra, isso pode parecer esmagador. Pode parecer que você entende um 
aspecto de sua ascensão e mesmo antes de completar esse aspecto outro aspecto veio a ser 
reconhecido. A velocidade com que você está obtendo sua ascensão é natural e apropriada. Você vai 
se acostumar com o impulso acelerado de sua vibração energética. No entanto, existem estágios e 
fases em que você se acostuma e se acostuma com a vibração. 

 
Nessas fases, às vezes seu corpo e ser, até mesmo sua mente e emoções podem experimentar algum 
estresse. Você pode sentir que há um bloqueio nas energias que você está liberando e que você não 
pode liberar vibrações, feridas, perspectivas rápidas o suficiente para acompanhar a velocidade de sua 
vibração. Isso pode criar confusão e estresse, é importante focar na liberação de energias que não lhe 
servem mais. Se você vem experimentando sua evolução espiritual há algum tempo, você saberá que 
o processo de liberação é integral e que é um processo contínuo em sua vida cotidiana. O processo de 
liberação de energias imperdoáveis parece uma coisa muito básica para incentivar, quase como dizer 
que é importante focar na limpeza dos dentes. Nós, os Arcturianos, desejamos incentivá-lo a se libertar 
com a energia e a perspectiva da simplicidade. 

 
Em primeiro lugar, você pode imaginar que sua evolução espiritual e ascensão é simples. Imagine que 
você pode entender cada aspecto de sua jornada e caminho para frente e era tão simples que você 
nem precisava contemplar isso. Simplesmente aconteceu. 

 
Imagine existir como a vibração da simplicidade, mesmo dentro de sua evolução espiritual. 

 
A vibração da simplicidade é imensamente importante para atrair seu foco de volta porque ela guarda 
um conhecimento. A vibração da simplicidade diz que eu sei, e eu entendo o que estou fazendo ou o 
que estou sendo ou criando. Isso traz uma fé, uma confiança, um fundamento. É tão bonito imaginar 
que você está experimentando sua evolução espiritual com a vibração da simplicidade e que você 
conhece e entende tudo o que precisa. Quando você se alinha com essa vibração, você se torna a 
vibração e a frequência da simplicidade. 

 
Com simplicidade, o processo de liberação e desistência de energias imperdoáveis torna-se 
imensamente fácil. Portanto, todo o estresse, toda a confusão é deixado de lado e você está ciente do 
que é importante. 

 
O que é importante para você criar? O que é importante para você deixar ir? 
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Tudo em sua realidade é estar alinhado, alinhado com quem você é, o que você deseja criar e com o 
Criador. Com a vibração da simplicidade, podemos contemplar ainda mais o processo de liberação. 

 
Nós, os Arcturianos, desejamos trazer uma técnica muito simples. 

 
Desejamos que você imagine, sinta, reconheça tudo o que precisa ser liberado. Você pode entender 
aspectos, hábitos, perspectivas que são necessárias para serem liberados, ou você pode não. Imagine 
essas energias que precisam ser liberadas como tensão, estresse e confusão. Nós, os Arcturianos, 
convidamos você a tensionar seu corpo e ser o máximo que puder, se for possível, continuar a respirar 
enquanto segura a tensão, percebendo que este é o estresse, a confusão, os bloqueios, as feridas, tudo 
o que precisa ser liberado. Quando você estiver pronto na expiração, basta permitir que seu corpo e 
seu ser relaxem e cada vez que você exalar profundamente criar um relaxamento ainda mais profundo, 
especialmente dentro de seu corpo e todas as partes do seu corpo. 

 
Uma vez que você sente que está profundamente relaxado, então traga sua atenção para a tensão 
mais uma vez. Tenso seu corpo e seu ser mais uma vez e quando você se sentir pronto, somente 
quando você se sentir pronto na próxima expiração você relaxa seu corpo, e continua a fazer isso em 
cada expiração. 

 
Volte ao tempo no seu corpo mais uma vez e continue esse ciclo, até convidar seu corpo e seu ser para 
segurar a tensão e liberar que seu corpo e estar ainda se sintam relaxados. Você reconhecerá que a 
tensão e, mais importante, as energias imperdoáveis foram liberadas. Esta é uma maneira muito 
poderosa de liberar energia, especialmente energias que você está ciente e aquelas que você 
desconhece. Quando você vai para o seu corpo, você pode descobrir que seu corpo fica tenso mesmo 
depois de ter liberado, isso é porque você está dando um comando ao seu corpo. Ele não vai segurar 
a mesma energia ou impacto e ele só vai sentir como se você estivesse tenso no seu corpo e nada mais. 

 
Nós, os Arcturianos, somos dedicados à ascensão de todos os seres e, por isso, queremos encorajá-los 
a alcançar essa prática simples que conhecemos como a Grande Libertação para toda a humanidade, a 
Mãe Terra e todos os seres. Quando estiverem prontos, podem nos chamar, os Arcturianos para apoiá- 
lo nisso, pois não é apropriado conseguir isso em nome de todos os seres por conta própria. Diga que 
deseja alcançar a Grande Libertação em nome de todos os seres para ajudar a ascensão. Como você 
diz isso, você imagina que você está abraçando todos os seres, todos os aspectos da Terra. 

 
Vocês se tornam todos os seres, todos os aspectos da Terra. Você não está assumindo a energia; você 
está apenas se conectando com ele. Tenso seu ser e, em seguida, quando você está pronto e somente 
quando você está pronto na liberação de expiração, relaxe, deixe tudo ir e continue esse processo até 
que seja alcançado, até que você sinta que o processo está completo. 

 
Você pode achar que deseja se concentrar em um determinado tópico ou assunto conectado ao 
mundo, pois isso pode ser mais fácil. É importante dar tempo a isso se você deseja alcançá-lo em nome 
do mundo. 

 
Esta é conhecida como a Grande Libertação com a vibração da simplicidade e guiada pelos Arcturianos. 

É uma honra servi-lo e apoiá-lo através de sua ascensão. 
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Nós agradecemos. Nós somos os Arcturianos 

 

A Chama do Infinito 
 

Saudações, nós somos os Arcturianos, nós saímos como muitos com uma voz. Queremos trazer para 
sua consciência e sua atenção uma energia muito bonita, que você pode desejar usar agora em sua 
jornada de ascensão. Queremos incentivá-lo a explorar essa energia, que apresentaremos, 
descobrindo seu propósito e sua vibração, bem como isso afetará seu ser, seu entorno e o mundo que 
se manifesta ao seu redor. Essa energia também é profundamente curativa, traz as nossas consciências 
feridas muito profundas que quando liberadas criam uma libertação tão brilhante. Também traz à 
consciência a profunda essência e êxtase do Criador, tudo isso é a verdade do Criador. A energia que 
desejamos apresentar a você tem a capacidade de demonstrar a você quem você realmente é como 
uma representação do Criador. Tomando você ciente de suas habilidades, suas habilidades, suas 
vibrações e qualidades, mostrando a você sua origem, essência e núcleo. A energia que desejamos 
apresentar a vocês é conhecida como a Chama do Infinito; é o aspecto mais alto da Chama Violeta. 

 
A Chama do Infinito funciona dentro dos Níveis Multi Universal e Cósmico do Universo do Criador. A 
Chama do Infinito contém a essência, a origem, a vibração pura do infinito, uma energia que é eterna. 
Uma expressão do Criador que é tão bonita, honesta e pura. Nós, os Arcturianos, desejamos encorajá- 
lo a se conectar com a Chama do Infinito. Antes de fazermos isso, queremos convidá-lo a contemplar, 
por que você se conectaria com a Chama do Infinito? E qual seria o seu propósito? Por exemplo, você 
deseja se conectar com a Chama do Infinito para promover a cura dentro do seu ser, acessar e liberar 
feridas profundas, para criar mais consciência espiritual e sensibilidade dentro do seu ser ou para criar 
abundância e prosperidade. Talvez você tenha uma experiência ou situação, você deseja resolver, 
pode ter havido uma falta em sua realidade que está impedindo você de amar a si mesmo plena e 
absolutamente. Você pode querer se aproximar da Chama do Infinito para impulsionar e ampliar seu 
amor-próprio, ou conectá-lo em um nível mais profundo com tudo o que é o Criador. É importante 
contemplar à medida que você se aproxima da Chama do Infinito, qual é a sua intenção e seu propósito 
de se conectar com a Chama do Infinito. 

 
Nós, os Arcturianos, desejamos que você contemple o Infinito, o que isso significa para você? 
Entendemos a vibração do infinito e a palavra significa um ciclo contínuo e contínuo de impulso, 
expansivo, sempre fluindo. Em sua jornada espiritual e ascensão, o que o infinito significa para você? 
O que infinito e a personificação e conexão com as vibrações infinitas do Criador lhe daria? O que essa 
faísca dentro do seu ser? O que isso manifestaria dentro da sua realidade? Quando você faz essas 
perguntas de si mesmo, você começa a entender o que o Infinito realmente significa para você. Você 
entende quando está se conectando com a Chama do Infinito, por que você está fazendo isso e como 
ela beneficiará seu ser. 

 
Você pode se conectar com a Chama do Infinito sem um propósito e sem entender a natureza infinita 
do Criador. No entanto, sua experiência não será tão profunda e emocionante como poderia ser. 
Quando você entendeu ou ganhou uma visão do que o Infinito significa para você e seu processo de 
ascensão, então você pode perguntar novamente ao se aproximar da Chama do Infinito, o que você 
quer alcançar? Qual é o seu propósito? Que resultado você gostaria? Com a compreensão do que o 
infinito em seu processo de ascensão significa para você, pode ser que seu propósito se transforme, 
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mude ou altere, e você pode encontrar-se aproximando da Chama do Infinito de uma maneira 
diferente. 

 
A Chama do Infinito é profundamente mágica. Tem o potencial de demonstrar para você o Universo 
do Criador, sua estrutura, estrutura e essência, bem como a natureza íntima das vibrações centrais do 
Criador. A Chama do Infinito pode mostrar suas mais profundas energias íntimas, essência e expressão 
criadora. Quando você se aproxima da Chama do Infinito, é com grande respeito, não tanto para a 
chama, mas para si mesmo. Grande respeito por si mesmo e um conhecimento da riqueza que é e 
pode ser descoberta dentro do seu ser. 

 
Vocês podem nos pedir, os Arcturianos, para transportá-lo para a Câmara da Chama do Infinito. 
Existem numerosas Câmaras em todo o Nível Multi Universal e Cósmico. Você será transportado para 
a vibração que é apropriada para você e sua frequência atual. 

 
Em estado meditativo basta pedir para nós transportá-lo para a Câmara da Chama do Infinito. Quando 
você entrar nesta câmara, quer você veja, sinta e reconheça, haverá uma grande, translúcida, chama 
perolada que se senta sobre um pedestal de ouro. Você será convidado a sentar-se diante desta 
chama. Imagine, sinta ou reconheça que você está colocando suas mãos na Chama do Infinito. Ao fazê- 
lo, você pode colocar ou conectar seu terceiro chakra de olho na Chama do Infinito, em seguida, seu 
chakra cardíaco e chakra cardíaco superior, acima de seu chakra cardíaco. Imagine, sinta, reconheça 
que sente seus pés aterrando na câmara, aterrando a energia da Chama do Infinito. 

 
Reconheça seu Chakra da Estrela da Terra abaixo de seus pés brilhando enquanto absorve a luz do 
Infinito. Isso ativará seu Chakra Soul star acima de sua cabeça, que brilhará criando um círculo ou uma 
câmara em forma oval ao seu redor e seus sistemas de energia. Você pode querer permanecer 
conectado à chama desta maneira, ou você pode simplesmente imaginar que você está recuando, e 
você ainda está recebendo a energia da Chama. A energia da Chama está fluindo por todos os seus 
sistemas, você está sendo preenchido com a energia, vibração e frequência da Chama do Infinito. 
Neste momento é o momento de declarar seu propósito. Uma vez que você tenha declarado o seu 
propósito, é para você estar presente, observar e respirar profundamente. Seja paciente para que as 
transições ocorram necessárias, os insights para fluir e o trabalho a ser feito. À medida que você 
absorve as energias do infinito, isso está mudando a maneira como você é, e a maneira como você 
existe em sua realidade. 

 
Os limites da Terra podem não parecer tão poderosos ou fortes, ou impactantes para você. Eles podem 
se sentir mais flexíveis como energia que você pode moldar e moldar, pois esta é a verdade. 

 
Com essa ideia nós, os Arcturianos, deixamos você neste espaço para contemplar, experimentar e 
observar. Quando quiser voltar à sua realidade, simplesmente nos peça aos Arcturianos para 
transportá-lo de volta à sua realidade, colocá-lo na Terra mais uma vez. Aproveite sua exploração e 
descoberta com a Chama do Infinito. Este é um presente de lembrança de nós, os Arcturianos para 
vocês. 

 
Nós agradecemos. Nós somos os Arcturianos 

 

Borboletas dos Seres Estelares 
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Saudações e amor se estendem a toda a Terra a partir dos Arcturianos, estamos compartilhando com 
vocês nossa energia, amor e apoio para que você possa criar uma realidade nascida de uma alta e 
rápida frequência de amor. Isso é algo que nos entusiasma com tanta excitação, o pensamento de criar 
uma realidade, civilização e mundo em harmonia e ressoar com a frequência do amor quando sua 
existência anterior estava focada na falta e a separação é imensamente inspiradora. Sabe como você 
é inspirador para nós, os Arcturianos, como uma alma em uma forma humana sobre a Terra? Talvez 
você realmente não compreenda o mundo que está se esforçando para criar, a jornada milagrosa pela 
qual você está se movendo, bem como a bravura e coragem que você tem como indivíduo. Nós, os 
Arcturianos, realmente estamos admirados com o que está acontecendo sobre a Terra agora e 
desejamos ser útil de qualquer maneira apropriada. 

 
Nós, os Arcturianos somos uma civilização leve, nossa luz mantém dentro dela a consciência do amor, 
sabedoria celestial, tecnologia de luz, equilíbrio e poder de luz. A tecnologia de luz não é a mesma que 
sua tecnologia terrena, são redes de luz complexas que detêm o propósito de criar, de fato, a criação 
de qualquer coisa. O poder da luz é a vontade divina do Criador em sua forma mais pura e energizada 
que pode direcionar a energia ou amplificar qualquer coisa em criação acelerada. O equilíbrio é nosso 
maior foco, aplicamos a vibração e a consciência do equilíbrio a tudo o que criamos, apoiamos e 
existimos como. Incentivamos a personificação e a conscientização de todos os aspectos, energias e 
formas do Criador auxiliando todos a existir em equilíbrio dentro do seu ser e da realidade. 

 
No passado, demos dons de tecnologia ou luz que podem se manifestar em tecnologia física para 
apoiar a evolução da Terra, continuaremos a fazer isso, no entanto, o maior presente que desejamos 
compartilhar com a humanidade é a nossa frequência, bem como a capacidade de reconhecer e criar 
o equilíbrio de tudo o que é o Criador dentro do seu ser. Portanto, é a energia do equilíbrio que 
tomamos banho sobre o seu ser e a Terra. Com a presença de equilíbrio se formando dentro do seu 
ser acreditamos que você será capaz de reconhecer mais facilmente o quadro maior da evolução da 
Terra. Isso resultará em um reconhecimento de quão inspirador e pioneiro você e a humanidade estão 
em sua existência sobre a Terra, bem como a magnificência que é e será alcançada. 

 
Nós, os Arcturianos, desejamos trabalhar com suas energias como se religando suas energias enquanto 
emanamos para o seu ser e ativamos de dentro de você a frequência do equilíbrio. Você pode nos 
convidar a trabalhar pessoalmente com seus corpos de energia, bem como seu corpo físico criando 
uma frequência sagrada de equilíbrio dentro de você que é apropriada para você e apoiará sua 
existência sobre a Terra. Traremos todos os aspectos do Criador que você se reconhece para incorporar 
em equilíbrio para que todos existam, acessados e expressos igualmente. 

 
Também apoiaremos o apagamento de quaisquer energias, pensamentos, emoções e ilusões que 
possam estar causando desequilíbrios de qualquer tipo dentro do seu ser. Muitas vezes, quando há 
um desequilíbrio, isso pode criar uma manifestação que não é necessária ou necessária, como raiva, 
dor física ou uma perspectiva destrutiva. 

 
Quando o desequilíbrio é apagado, a manifestação também é desarmada e apagada permitindo que o 
equilíbrio seja experimentado. Nós, os Arcturianos, forneceremos nossa energia de equilíbrio a você 
com o propósito de apoiar novas energias, aspectos e vibrações do Criador a serem ativados e 
incorporados dentro do seu ser. O resultado de nossa co-criação fará com você permitirá que você se 
sinta limpo, purificado, alinhado e ressoando com o Criador, com a compreensão interior brilhante de 
que tudo está fluindo suavemente, de forma fácil e sem esforço em sua realidade física e evolução 
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espiritual. Você também pode descobrir que suas reações e ações emanam um senso de equilíbrio 
permitindo que você se conecte com o amor dentro de seu ser, assim, emanando ainda mais o amor 
para o mundo. 

 
Nossa co-criação com você pode ser imensamente esclarecedora, inspiradora e satisfatória, no 
entanto é sua capacidade de receber que ditará as mudanças que podemos apoiá-lo através de um 
maior equilíbrio dentro do seu ser. 

 
Amados Arcturianos, eu convoco sua energia para co-criar com minha alma mudanças 
dentro de todo o meu ser para manifestar ainda mais uma existência de equilíbrio. Estou 
aceitando seu apoio amoroso em me ajudar a reconhecer minha gloriosa e magnífica 
jornada sobre a Terra e como parte da humanidade enquanto criamos um mundo de amor. 
Eu sou o equilíbrio do Criador dentro de todos os aspectos do meu ser e emanar o equilíbrio 
expansivamente. Amados Arcturianos, por favor, aproximem-se para dissolver todas as 
áreas de desequilíbrio dentro do meu ser para que eu possa me mover mais plenamente 
para um espaço de amor. Obrigado. 

 
Primeiro enviaremos um pilar de luz violeta para cercá-lo completamente, então enviaremos uma bela 
luz turquesa em espiral para se mover através de seu ser. Nós, os Arcturianos, nos aproximaremos de 
sua energia emanando nossa luz de equilíbrio para você receber e absorver. Você pode sentir as 
mudanças ocorrendo, desconforto, calor ou frieza em algumas áreas que se dispersarão à medida que 
co-criamos a frequência de equilíbrio mais apropriada do seu ser. 

 
Nós, os Arcturianos, estamos trazendo nossa energia para ajudar você para que você possa permitir 
mais facilmente que as energias, emoções e feridas passadas sejam liberadas à superfície e apagadas 
completamente. Queremos mantê-lo em um espaço de equilíbrio para que as energias que não são 
mais necessárias dentro de seu ser possa escapar eternamente. O equilíbrio será, então, a energia com 
a qual você ressoará, o que o levará a uma união mais profunda com o Criador. Se você está 
enfrentando desafios físicos, emocionalmente, mental ou enérgico neste momento de ascensão, por 
favor, convoque-nos, os Arcturianos, para ser útil a você. 

 
Há outro propósito para nossa co-criação de equilíbrio com você, estamos cientes do propósito dos 
Andromedanos neste momento. Os Andromedanos estão selecionando almas sobre a Terra que estão 
acordadas, conscientes e conscientes do Criador. Eles desejam ancorar seu amor de alta frequência 
nessas almas para criar uma aceleração e amplificação do amor do Criador dentro de seus seres, ao 
mesmo tempo em que compartilham informações valiosas sobre a evolução da Terra como um planeta 
de amor. Os Andromedanos são uma das civilizações mais evoluídas trabalhando com a Terra neste 
momento, eles estão invocando almas que estão incorporando um grande volume de amor, 
autoconsciência e expressão criadora, pois são mais semelhantes à frequência dos Andromedanos. 

 
Com a capacidade de fundir sua energia mais facilmente com essas almas, eles serão capazes de baixar 
maiores volumes de amor e sabedoria para esses seres sobre a Terra ajudando uma experiência de 
iluminação. Isso significa que a luz dos Andromedanos será ancorada através dessas almas avançadas 
sobre a Terra na Mãe Terra para aterramento, ancoragem e manifestação. Os Andromedanos têm o 
conhecimento e a compreensão de que essas almas avançadas agirão então como exemplos e 
reflexões para apoiar os outros e, eventualmente, toda a humanidade em absorver uma maior 
frequência de amor para apoiar a manifestação da Terra como um planeta de amor em alinhamento 
com Vênus, também conhecido como um planeta de amor. 



Estelares: Tecnologias de tratamentos energéticos Arcturianos e outros Comandos Estelares. 

pg. 73 

 

 

Os Andromedanos imaginam as almas avançadas na Terra recebendo sua energia como borboletas; as 
almas se movem suavemente através da realidade terrena, sua beleza emanando intensamente para 
aqueles dispostos a observar e ainda assim passam despercebidos por aqueles que ainda não estão 
prontos para aceitar o amor como sua verdade e existência. Essas borboletas tecem através da 
humanidade criando transformação dentro de muitas, elas não têm que tocar ou influenciar os outros, 
pois simplesmente passam, e sua magia é exalada para todos aqueles prontos para receber. Eles 
trabalham com gentileza muitas vezes desconhecendo a beleza e o amor que estão criando dentro dos 
outros enquanto eles continuam ao longo de seu caminho desfrutando da luz do sol, a fonte de tudo 
o que é o Criador, protegendo-os e salvaguardando-os. 

 
É por isso que estamos chamando vocês, almas avançadas, Borboletas dos Seres Estelares, por causa 
da suave transmissão da luz sagrada do universo do Criador você tem a capacidade de transmitir e 
inspirar sobre a Terra enquanto você simplesmente se move através de sua realidade diária. Não 
estamos convidando você a entrar em contato com os outros mais, estamos simplesmente convidando 
você a perceber que a energia Andromedanos está trabalhando com e através de você alcançar tudo 
o que é necessário. Tudo o que pedimos a você é para reconhecer e lembrar de sua beleza, saber que 
você está constantemente recebendo e expressando o Criador e que através de sua simples presença 
você está fazendo mudanças poderosas na evolução de todos sobre a Terra. Com admiração, amor e 
equilíbrio, 

 
Os Arcturianos 
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Nas Alturas da Iluminação 
 

 

Saudações a todos, somos os Arcturianos, trazemos nosso amor, alegria e verdade. Somos conhecidos 
como seres estelares, famosos por nossa alta tecnologia vibracional que suporta e expressa a verdade 
do Criador. Você pode dizer que criamos tecnologia pura que suporta e cria luz. Tudo o que fazemos é 
promover a vibração e a verdade do Criador. No momento, estamos filtrando nossas ideias e insights 
sobre a Terra para apoiar a tecnologia em movimento em uma direção que melhore a presença do 
Criador dentro de todos os seres. Quando a tecnologia está alinhada com o Criador, ela só capacita e 
suporta a presença do Criador dentro do seu ser. Ele capacita todas as suas habilidades, todas as suas 
conexões sagradas, e sua verdade interior. 

 
Simplicidade 

Não estamos aqui para falar de tecnologia, estamos aqui para falar de iluminação, as próprias alturas 
da iluminação, o que significa a maior vibração da iluminação que se pode acessar sobre a Terra. Uma 
das chaves para acessar a iluminação é a simplicidade. Você pode criar simplicidade dentro do seu ser 
e, portanto, integre-a à sua realidade. É importante entender o verdadeiro significado da simplicidade. 
Isso não significa, por exemplo, que você só consegue uma ação por dia para manter tudo simples. 
Você pode alcançar muitas coisas. Você pode estar bastante ocupado, você pode criar muito e se 
conectar com muitos, expressando a criatividade plenamente. Quando você usa a energia da 
simplicidade é quase como se você dissolve distrações. Você está centrado dentro do seu ser, 
totalmente presente, e totalmente engajado com o que está acontecendo em seu mundo em cada 
momento. Quando você escolhe criar você cria a partir de um espaço de simplicidade, que permite 
que tudo se desdobre com facilidade e perfeição. 

 
Com simplicidade você confia em si mesmo, você confia em suas habilidades, portanto julgamento e 
dúvida dissolvem. Isso torna muito mais fácil criar o que é guiado através de você. Simplicidade é a 
arte do fluxo do Criador. Muitas vezes quando dizemos às pessoas que é importante estar no fluxo do 
Criador e seguir o fluxo em sua realidade, muitos sentem que podem sentar-se relaxando e ver o que 
entra em sua realidade, reconhecendo se eles desejam se envolver com isso ou não. No entanto, estar 
no fluxo do Criador e ir com o fluxo entra em ação. Há uma necessidade de apoiar e permitir-se seguir 
sua intuição, de se envolver com a vida, tomar decisões, saber que está sendo apoiado, amado e 
incentivado pelo Criador, o fluxo divino. Quando você se envolve com a simplicidade em sua realidade, 
você limpa o que não é mais necessário e se concentra no que apoia sua ascensão, permitindo que a 
verdade de seu ser emerja, dando espaço para que a verdade do Criador evolua e se expresse através 
de seu ser. Para nós, os Arcturianos, isso é iluminação, e são as alturas da iluminação, engajando-se 
em incorporar e expressar a simplicidade do Criador. É como desenvolvemos nossa tecnologia e nos 
alinhamos com o Criador; essas regras de simplicidade nos servem bem. 

 
Respire sua jornada espiritual 

Nas alturas da iluminação, você respira seu caminho através de sua jornada espiritual e até mesmo 
sua jornada física na Terra, sua respiração se torna tão magnífica, tão nutritiva, envolvente e 
esclarecedora. Quando você se concentra em sua respiração e se permite respirar plenamente como 
seu corpo e ser é capaz de você realmente respirar o que não lhe serve mais, e respirar ou aceitar e 
receber tudo o que lhe serve. Você recebe a verdade do Criador, sabedoria, conhecimento, inspiração, 
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criando transformação e ação em sua realidade. Sua respiração é uma das ferramentas mais poderosas 
e foi dotada para você. É para apoiar a sobrevivência do seu corpo físico, e ainda assim ele é capaz de 
muito mais. Com sua respiração e sua intenção, você pode viajar por todo o Universo do Criador, 
permitir-se conectar, comunicar e incorporar tudo o que é o seu eu iluminado. 

 
Nós, os Arcturianos, encorajamos você a adotar essa prática simples sempre que você tiver alguns 
momentos, respire tudo o que te distrai, tudo o que cria complicações, e tudo o que cria uma menor 
vibração de energia. Usamos as palavras tudo o que cria porque tudo já está dentro de você. Mesmo 
que existam situações muito complexas, confusas e que criem uma baixa vibração em sua realidade, 
lembre-se que você não está respirando essa situação, você está respirando o que dentro de você criou 
aquela situação que poderia ser algo totalmente diferente. Você está respirando as energias que criou 
dentro do seu ser. Esta é uma técnica imensamente poderosa porque te traz de volta à sua verdade. 
A cada respiração, você inala que se permita receber tudo o que lhe serve, que já está dentro do seu 
ser. Ao inalar, está ativando seu ser. Agora imagine que você pratique isso por muito tempo, meses ou 
mesmo anos, você reconheceria o poder de sua respiração. Você naturalmente receberia e ativaria 
energias, acessando a iluminação e existindo em um espaço de iluminação. 

 
Apaixone-se por sua intuição 

No auge do Iluminismo na Terra, você também está abraçando sua intuição. Isso é como se apaixonar 
por sua intuição. Sabemos que muitas almas sobre a Terra e muitas pessoas se conectam e seguem 
sua intuição, no entanto, pode ser uma relação amor-ódio, às vezes você segue sua intuição outra vez 
você duvida dela. É importante abraçar sua intuição completamente e absolutamente quando você faz 
isso você está confiando em si mesmo. Pode haver momentos em que você sente que não está se 
permitindo abraçar e amar sua intuição incondicionalmente. Esses são os momentos em que você 
realmente precisa confiar em sua intuição, confiar em si mesmo e em sua orientação interior. 

 
Sua verdade interior está sempre emergindo do seu ser, é hora de se apaixonar por sua intuição. 
Imagine seu coração cheio de amor da mesma forma que você pode amar um membro da família, 
parceiro, criança ou animal, permitir que seu coração se encha de amor. À medida que seu coração se 
expande e se enche de amor, dedique esse amor à sua intuição, presenteie-o à sua intuição, sua 
capacidade de entender, conectar-se e receber sua intuição. 

 
Esta é uma prática simples uma vez alcançada algumas vezes permitirá uma tremenda mudança dentro 
do seu ser que o encoraja a entrar nas alturas da iluminação. 

 
Suas crenças nem sempre são verdadeiras 

Também é importante reconhecer que suas crenças nem sempre são verdadeiras, e isso pode ser 
incrivelmente desafiador. Suas crenças são poderosas porque você capacitou e alimentou suas crenças 
toda a sua vida. Algumas crenças que você criou, enquanto outras foram dadas a você através de 
familiares, amigos, experiências passadas e até experiências de vida passadas. É importante perceber 
que nem todas as suas crenças emanam a verdade do Criador e nem todas as suas crenças emanam a 
verdade do seu ser. Quando uma crença vem à tona você tem o direito divino de questionar essas 
crenças. Pode ser algo em que você acredita forte e apaixonadamente ou alcançou por muitos anos. 
Considere de onde veio essa crença, como a crença entrou em manifestação, e pergunte a si mesmo. 
Essa crença está alinhada com a verdade do seu ser? Então você pode optar por descartar a crença, 
talvez até mesmo respirando-a ou imaginá-la cercada de luz para ser dissolvida. Você pode continuar 
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a interagir e ter um relacionamento com essa crença, o que achar apropriado para você. 
 

 
Em pé em seu poder 

 
Quando você está nas alturas da iluminação você está em um espaço de amor, sendo de mente aberta, 
dissolvendo julgamentos, dúvidas e desconfiança. É expressar abertamente sua verdade com os 
outros, aceitando os outros e consigo mesmo do jeito que você é, ao fazê-lo você está em seu poder. 
Atualmente, especialmente no processo de ascensão que ocorre na Terra, seu poder é imensamente 
importante. É quase a chave para a iluminação. Quando você está em seu poder você está em sua luz, 
você se posiciona e como sua sabedoria, conhecimento, amor, paz, verdade, contentamento e 
expressão criativa. Você também está de um espaço onde a transformação, a mudança e as mudanças 
ocorrem dentro do seu ser e ao seu redor. Quando você está no auge da iluminação em pé em seu 
poder, é incrível. Você está de pé como o Criador. Tudo o que nós, os Arcturianos, compartilhamos 
com você até agora leva você ao ponto de estar em seu poder e como o poder de sua iluminação. 

 
Eu estou no poder da minha iluminação. 

 
 

Eu estou no poder da minha iluminação. 

 
 

Eu estou no poder da minha iluminação. 
 

Nós, os Arcturianos, convidamos você a adotar essa afirmação e a considerar nossas palavras. Permita- 
se fazer esta jornada para ficar em seu poder, é muito necessário sobre a Terra. 

 
A humanidade precisa de almas como você para estar em seu poder, querendo estar em sua luz, amor, 
verdade e expressão criativa. Isso irá gerar muitas transformações e mudanças sobre a Terra que 
permitirão que o Criador esteja presente e se manifeste plenamente. 

 
Nós, os Arcturianos, desejamos que saibam que estamos presentes para apoiá-lo e amá-lo a cada passo 
do caminho. Obrigado. 

 
Os Arcturianos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fontes: 

O Dr. Joshua David Stone 
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Mensagens em Anexos Canalizados através de Natalie Glassom - Fonte Original: Escola Sagrada de 
OmNa 

 
A chegada desta tecnologia no plano astral da Terra, algumas dessas foram reveladas pelos Arcturianos 
também à Nisete Machado, no dia 17/08/2019 no Rio de Janeiro. 

 

 
Compilação, formatação e ensino por Clarindo Melchizedek 

https://omna.org/
https://omna.org/
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