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MESA   MÃES   ESTELARES   

  
INTRODUÇÃO   

  
“   Quando   as   mães   cantam,   tudo   se   cura”   

  
Neste  capítulo  final,  estaremos  trabalhando  com  a  Mesa  das  Mães  Estelares,  ou  como  são                
conhecidas  também  os  nossos  Ancestrais,  as  Mães  dos  Clãs  Originais.  Esta  Mesa  surgiu  da                
visão  que  �ve  no  conselho  das  mães  no  Portal  do  Uluru.  Sen�  no  coração  de  pedir  para  o                    
Ricardo  desenhar  minha  visão,  e  levei  o  desenho  para  fazer  os  ancoramentos  do  Sistema  nas                 
cerimônias  de  12/01/20.  Observando  a  imagem,  eu  comecei  a  sen�r  o  disco  se  movimentar                
e  vi  uma  mesa  psiônica  surgindo.  Guardei  para  refle�r  depois,  e  outros  membros  do  grupo                 
sen�ram  o  mesmo.  Logo  depois,  no  dia  13/02/20,  enquanto  estava  no  re�ro  da  Lei  do                 
tempo  em  Canela/RS,  vi  o  disco  se  movendo  e  os  símbolos  durante  a  madrugada  que  estava                  
meditando,   e   a   mesa   começou   a   se   formar.    

  
Recebi  o  formato  final  no  dia  31/07/20,  durante  o  Workshop  do  Drunvalo  Melchizedek,               
depois  de  ter  recebido  os  portais,  e  a  mensagem  de  imprimir  a  mesa  em  tamanhos  maiores                  
para  u�lizar  em  círculos  e  trabalhos  em  grupo.  Em  meados  de  Julho  fui  para  a  região  da                   
maior  baía  Berçário  de  Golfinhos,  baleias  e  tartarugas,  que  ficam  em  Hervey  Bay  –  QLD  –  AU,                   
sintonizar  com  estas  amadas  consciências,  e  fui  até  elas  de  Kaiak  pela  praia  do  Arco-íris  (                  
Rainbow   Beach   e   Tin   Can   Bay),   fazer   as   sintonizaçōes   finais.     

  
Em  Setembro  fui  levada  ao  Conselho  das  Mães,  na  Estrela  de  Celaeno  (  Sé�ma  Estrela  das                  
Plêiades  que  trabalha  em  prol  do  Divino  Feminino  Crís�co),  e  recebi  as  informaçōes  de                
sintonizar  com  os  portais  das  Mães  em  diferentes  áreas,  e  para  começar  a  ensinar  este                 
trabalho,   para   que   mais   pessoas   pudessem   u�lizar   estas   ferramentas.     

  
Pude  ver  a  flor  operando  como  um  portal  entre  a  Terra  e  a  Estrela  Celaeno  e  o                   
funcionamento  dos  discos  Solares,  a  u�lização  do  nosso  corpo  de  luz  para  se  deslocar                
mul�dimensionalmente  e  o  trabalho  de  Ancorar  o  Divino  Feminino  Sagrado  Crís�co  e              
equilibrar   com   o   Divino   Masculino   Crís�co   na   Terra.   

  
Fui  orientada  a  montar  todos  os  materiais  na  maior  simplicidade  possível,  para  que  cada  um                 
de  vocês  que  sen�u  o  chamado  de  estudar,  possa  ler,  estudar  e  trabalhar  dentro  da  forma                  
que  sen�rem  no  coração,  e  assim  experienciar  seu  poder  Divino  de  Co  Criadores  de                
Realidades.     
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Recebi  também  ajuda  do  Amado  Antônio,  que  canaliza  músicas  de  luz,  e  a  permissão  de                 
disponibilizar  as  músicas  para  todos  vocês.  E  do  Gustavo  Nogueira,  que  foi  meu  irmão  de  luz                  
e  me  deu  apoio  a  todo  momento,  principalmente  me  auxiliando  na  canalização  dos  mantras                
de   cada   símbolo.     

  
  

Como  já  citei  antes,  esse  trabalho  só  ganhou  forma,  porque  um  lindo  �me  de  trabalhadores                 
da   luz   acreditou   no   meu   trabalho.   Minha   Eterna   Gra�dão   a   todos.    

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



Módulo   08   –   Mesa   Mães   Estelares   

Rainbow   Flower    Quântum   Healing   

  
COMO   UTILIZAR   A   MESA:   

  
Vocês  podem  u�lizar  a  mesa  de  acordo  com  sua  intuição,  u�lizando  a  forma  de  abertura  e                  
fechamento,  e  formas  de  uso  como  na  mesa  anterior.  Porém  nesta  mesa,  nós  também                
podemos  trabalhar  na  frequência  do  feminino  Sagrado  em  equilíbrio  com  o  Masculino              
Sagrado,  formando  um  caminho  Ascensional  através  da  passagem  por  cada  etapa  do  disco               
Solar.     

  
Esse  trabalho  com  o  tempo  vai  te  inspirar  e  recordar  seus  próprios  símbolos  para  montar  seu                  
Disco  Solar  Pessoal,  e  você  ainda  pode  sen�r  de  montar  para  o  grupo  que  es�ver                 
trabalhando   ou   para   seu   Interagente.     

  
“Existe  um  Saber  Ancestral,  que  diz  que  quando  alguém  chegava  reclamando  de  estar  se                
sen�ndo  sem  amor,  desanimado,  depressivo,  para  um  irmão/  irmã  de  Medicina,  o  mesmo               
lhe   perguntaria:     

  
Quando   você   parou   de   dançar?   
Quando   você   parou   de   cantar?   
Quando   você   parou   de   se   encantar   com   Histórias?   
Quando   você   parou   de   buscar   conforto   no   doce   espaço   Sagrado   do   Silêncio?     
(   Por   Gabriele   Roth).”   

  
E  essa  mesa  trabalha  exatamente  no  resgate  da  nossa  Arte  Sagrada,  de  experienciar  nossa                
cria�vidade   de   inúmeras   maneiras.   Esse   é   o   convite   feito   para   u�lizar   essa   mesa.   

  
Através  do  seu  coração,  se  permite  experienciar  o  seu  potencial  cria�vo  mais  profundo,  a                
sen�r   o   fluir   de   sua   Kundalini   em   toda   sua   expressão,   e   “SER”.   

  
Esta  mesa  Opera  no  poder  do  número  13,  que  representa  o  Sagrado  Feminino,  e  a  entrada                  
da   nova   etapa   depois   de   completar   o   caminho   dos   12.     
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Outras   formas   de   u�lizar   a   mesa:   

  
Além   das   já   citadas   em   conteúdos   anteriores,   você   pode   seguir   estas   sugestōes:   

  
- Fazer   jornada   para   meditar   e   sen�r   o   símbolo   e   som   de   cada   um   e   a   sua   vibração;   
- Desenhar  com  pêndulo  e  �nta  geometrias  e  vór�ces  enquanto  o  pêndulo  se  movimenta               

na   mesa,   com   um   papel   de   seda   acima   da   mesa;   
- Pintar  as  rodas  dos  símbolos  criados  para  o  interagente  ou  grupo,  e  receber  símbolos                

específicos  para  o  integrante  ou  grupo,  ou  montar  com  os  símbolos  da  mesa.  Pedir  para                 
o   interagente   ou   grupo   pintar   e   expressar   sua   arte   através   do   disco   formado;   

- Montar   um   grade   cristalina   usando   o   pêndulo,   ou   a   guiança   da   Presença   Eu   sou;   
- Usar  o  disco  como  uma  japamala  para  elevação  de  frequências,  mostrando  cada              

símbolo   em   ordem,   ou   ordem   que   sente   no   coração   pendular;   
- Recortar  os  símbolos  e  u�lizá-los  para  re�rar  como  um  oráculo  os  que  vão  ser                

trabalhados   com   o   integrante   ou   grupo;   
- Em   círculos   Sagrados;   
- Em   trabalhos   Planetários;   
- Usar  cristais  das  cores  das  13  mães  Anciãs  para  sintonizar  cada  símbolo  com  uma  das                 

faces   da   Mãe   Divina,   e   seus   atributos   Divinos;     
- Em   conjunto   com   as   outras   mesas,   com   as   flores;   
- O   que   for   indicado   pela   sua   Presença   Eu   sou;   
- Intuir   seus   próprios   Mantras   e   sons   de   luz.     
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SIGNIFICADO   DOS   SÍMBOLOS   DA   MESA   

  
  
  
  

Kuan   Yin:    Representa   a   energia   do   Sagrado   Feminino   Divino,     
  
  
  
  
  
  

Dragão:   Representa  a  Egrégora  dos  Dragōes  trazendo  amor  e  poder            
divino,     

  
  
  
  
  
  

Unicórnio:   Representa  a  Egrégora  dos  Unicórnios,  trazendo  a  pureza,  a            
inocência,     

  
  
  
  
  
  

As  13  estrelas:   Representam  as  13  Faces  da  Mãe  Divina  e  as  Mães               
Estelares   

  
  
  
  
  
  

As   Pérolas:    Os   13   Chakras   Ascensos   
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A   Merkaba:    Nosso   Corpo   de   Luz   e   Mul�dimensionalidade,     
  
  
  
  
  
  
  

A   Estrela   de   5   pontas:    O   Humano   Divino   
  
  
  
  
  
  

O  Sol:   Representa  o  Sagrado  Divino  Masculino  Crís�co,  também  pode            
representar   nosso   Cristo   Interno.     

  
  
  
  
  

Flor  Arco  –  íris  central:   O  útero  da  Mãe  Divina,  portal  de  cocriação               
divino,     

  
  
  
  

  
  

Disco  Solar:   Roda  de  Ensinamentos,  harmonização,  iluminação,  a  volta           
para   o   útero   Sagrado   da   Criação,   o   caminho   do   Novo   Humano.   
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SIGNIFICADO   DOS   SÍMBOLOS   DO   DISCO   SOLAR   E   SEUS   MANTRAS:   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

1   –   Espiral   –    coluna   de   luz   entre   céu   e   Terra,   consciência   despertando    /    ELAC   AHA   TEMAÊ   
  

2  –  Dragōes  –   Energia  dos  Dragōes  de  força,  amor,  mo�vação,  libertação  /  VISHNA  AHA                 
TEMÁ     

  
3  –  Golfinhos  e  Baleias  –   Energia  dos  Golfinhos  da  inteligência  e  alegria,  novo  cérebro                 
energé�co   humano,   amor,   /   PRIU   RRA   ELA`HA   

  
4  -  Flor  –   Energia  do  Reino  das  flores  de  elevação  através  do  belo  e  da  Arte,  cerimonial,  /                     
SUAMÁ   -   TEMÁ   

  
5  –  Espiral  Interna  –   Fluxo  de  Energia  de  fora  para  dentro,  voltar  para  nossa  Essência,                  
espelho   /   ISHTAR    -   INAHR   

  
6    -   Coração   Divino   –    União   das   polaridades   /   LIHAR   ISHTAR     

  
7  –  Árvore  da  vida  –   Viver  nossa  Divindade  e  Humanidade,  sabedoria,  nossa  Ancestralidade                
Terrena   e   Cósmica,   /   PRIU   RA`TEMAÊ     

  
8  –  Serpente  –   Representa  nossa  Kundalini  em  Ascensão,  integrando  com  nosso  coração  e                
mente   divina,   /   KRIUSS   AHA   

  
9  -  Unicórnio  –   A�vando  nossa  Criança  Fenix,  a  pureza  de  Nossa  Criança  Interior  e  o  perdão  /                    
IURAHR   ELAC   AHA     
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10  –  Triângulo  –   Vivo  a  San�ssima  Trindade,  a  Tríade  da  Criação  dentro  do  meu  coração,                  
também  representa:  Baleia  –   Energia  de  puro  amor,  serviço  e  benevolência,  /  INA  SUERA`                
TENAÊ   

  
11  –  Octaedro   –  Equilíbrio  de  toda  minha  essência  e  reconhecimento  de  minha               
mul�dimensionalidade,   /   UELAC   ARATEMA   

  
12  -  Espiral  Externa  –   Fluxo  de  energia  de  dentro  para  fora,  externar  nosso  interior,  o  paraíso                   
começa  dentro  de  nós  e  depois  em  volta  de  nós,  a  construção  da  Nova  Lemúria  /  IUN  –  HA                     
INARÁ   

  
13  –  Infinito  –   Me  torno  1  com  toda  criação,  sem  começo,  sem  fim,  a  Novo  Humano,                   
Consciência   Diamante   Arco   -   íris.   /   ALAC   -   ELAHA   
  

“Seu  aspecto  do  Sagrado  Feminino  é  a  face  escura  e  mística  do  Divino.    Em  você,  Ela  é                   
receptiva,  dócil,  encorajadora,  positiva  e  nutridora.   Sua  conexão  com  o  Sagrado  Masculino              
é  a  face  clara  e  brilhante  do  Divino. Através  Dele,  você  é  movimento  adiante,  intenso,                
protetor   e   enérgico.”   -   Mães   Pleiadianas   /   Amber   Wolf   
  
  

“Quando  os  maiores  Mestres  deste  planeta  caminharam  sobre  a  Terra,  você  podia              
ver  o  feminino  em  sua  masculinidade.  Eles  eram  macios  e  você  podia  ver  isso  em                 
seus  olhos.  Eles  refletiram  o  veio  de  sua  mãe.  Emular  o  doce  espírito  do  feminino                 
do  planeta  é  o  segredo  da  paz  na  Terra.  Você  sabe  disso.  Saiba  que  você  pode                  
qualquer  coisa.  Esta  é  uma  mensagem  simples  para  as  mulheres,  que  são  a  chave                
para  a  suavidade  do  planeta.  ”  -  Kryon,  Canalização  da  Irmandade  Lemuriana.             
Portland,   Oregon,   11/2014.   
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Material   de   Apoio   Para   Assis�r:   

  
Kryon    -   Tudo   Sobre   Lemuria   
h�ps://youtu.be/eci9qd_hUXU   

  
História   das   13   Anciãs:   
h�ps://youtu.be/DT8oEVkVq9Y   

  
Preparando   para   Mudança   Catalisadora   1   e   2:   Mensagem   Mães   Estelares   
h�ps://youtu.be/tV2u7oSY918   
h�ps://youtu.be/nECxN1aA6BU   
h�ps://www.unityfieldhealing.com/sbwc-recorded-transmissions-and-medita�ons/   

  
As   rodas   de   Ensinamentos   das   Mães   Estelares   
h�ps://youtu.be/acNC4f9vLy8   
h�ps://youtu.be/4LIq5atT41g   
h�ps://youtu.be/9nWPR2GZLfg   
h�ps://youtu.be/nZpkCATPAcU   

  
  
  

  

https://youtu.be/eci9qd_hUXU
https://youtu.be/DT8oEVkVq9Y
https://youtu.be/tV2u7oSY918
https://youtu.be/nECxN1aA6BU
https://www.unityfieldhealing.com/sbwc-recorded-transmissions-and-meditations/
https://youtu.be/acNC4f9vLy8
https://youtu.be/4LIq5atT41g
https://youtu.be/9nWPR2GZLfg
https://youtu.be/nZpkCATPAcU


Mestre Luciana TworkoskiMestre Luciana TworkoskiMestre Luciana Tworkoski
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Operadora Psion e Facilitadora Cursos Mesas Psiônicas Regia Prado

Thetahealer avançada – Austrália

Terapeuta de Access Bars – Austrália

Facelift - método Access bars – Austrália

Mestre Reiki Método Usui e Tibetano - Brasil e Austrália

Workshop 21 técnicas Reiki Usui - Brasil

Mestre Seikim Seichem SKHM Reiki -Brasil e Austrália

Crystal Healer - Austrália e Brasil

Formação em Cristais Lemurianos – Portugal

Cromoterapia - Austrália e Brasil

Sound Healing e técnica hertz - Austrália

Cura Quântica - isabel Otto - Austrália

Apometria Karmica – Brasil

Feng Shui - Brasil

Master Reiki Fitoterápico – Brasil

Master Reiki – Kwanahan – Brasil

Master Crystal Reiki – EUA

Master Reiki Atlantis e Lemuriano - Grécia

Praticante de Ikebana - Método Sangetsu

Workshop Ho`oponopono – Brasil

Workshop Grades de Cristal -Austrália, Brasil e EUA

Workshop Iniciação a energia dos Unicórnios – BR

Workshop Mediunidade -Austrália e EUA

Workshop Cerimoniais - EUA

Workshop descubra sua Essência Estelar – EUA

Workshop Caminho da Ascensão Diana Cooper - EUA

Leitura Akashica – EUA

Tameana - Brasil

 



Hipnose e Regressão – Brasil

Aromaterapia - Brasil

Iniciação ao caminho do Dragão - Portugal

Ressonância Esmeralda - Portugal

Treinamento de ascenção – Brasil

Mestre Reiki Xamânico Maheoo

Mestre e Facilitadora Tameana 1, 2, 3 e auto aplicação

Mestre e Facilitadora Tameana Módulos Complementares

Guardiã do Sagrado Feminino - Brasil

Facilitadora Lei do tempo – Calendário 13 Luas Maia Galáctico

Constelação Familiar e Xamanica - Brasil

Constelação Familiar Sistêmica Bonecos – Brasil

Facilitadora de técnicas de Meditação para adultos e crianças – Austrália

Geobiologia - Brasil

Facilitadora Rodas Sagradas da Irmandade Lemuriana Amber Wolf / Kryon – EUA

Terapeuta Ambientes – Brasil

Radiestesia e Diagnostico energético – Brasil

Curso Extensão Terapias Holísticas Integradas – Brasil

Magnified Healing Terapeuta e Facilitadora 1 fase e Aprofundamento 1 fase.

Diploma em Nutrição e Nutrição esportiva - Austrália

Certificado III Fitness - Austrália

Certificado IV Fitness - Austrália

Anatomia para treinamento de força - Austrália

Bacharel em Administração e Comércio Exterior 7,5 semestres - Brasil

Diploma avançado em administração e Marketing Internacional – Austrália

Certificado IV em Comercio exterior - Austrália
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